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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK
MENYELESAIKAN SOAL CERITA MATEMATIKA DENGAN
MENGGUNAKAN LANGKAH-LANGKAH POLYA
DI KELAS IV SD NEGERI 25 INDRALAYA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Peningkatan hasil belajar
peserta didik dalam menyelesaikan soal cerita matematika menggunakan
Langkah-langkah Polya di kelas IV SD Negeri 25 Indralaya. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian tindakan kelas (PTK) yang
dilakukan selama 3 siklus. Setiap siklus meliputi perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan (observasi), dan refleksi. Teknik pengumpulan data yang digunakan
yaitu tes dan observasi. Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian ini
didapatkan bahwa persentase keberhasilan pada siklus 1 mencapai 40, kemudian
pada siklus 2 persentase keberhasilan 60, dan pada siklus 3 persentase
keberhasilan mencapai 80. Hal tersebut menunjukkan bahwa penerapan Langkah-
Langkah Polya dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. Dari proses
pembelajaran siklus 1 diperoleh keaktifan peserta didik dengan persentase 60
dengan kategori keaktifan “tidak aktif”. Sedangkan pada proses pembelajaran
siklus 2 diperoleh keaktifan peserta didik dengan persentase 75 dengan kategori
keaktifan “cukup aktif”. Dan dari proses pembelajaran siklus 3 diperoleh
keaktifan peserta didik dengan persentase 90 dengan kategori keaktifan “Aktif ™.
Implikasi dari penelitian ini bahwa Langkah-Langkah Polya dapat dimanfaatkan
sebagai salah satu cara guru membantu peserta didik menyelesaikan soal cerita
dengan lebih mudah dipahami.

Kata Kunci : Langkah-Langkah Polya, Hasil Belajar Matematika

Skripsi Mahasiswa PGSD FKIP UNSRI 2021
Nama : Asela Romadona

NIM :06131181621100
Pembimbing : Dra. Toybah, M.Pd.
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EFFORTS TO IMPROVE STUDENT LEARNING RESULTS COMPLETE
MATHEMATIC STORY PROBLEMS WITH USING POLYA STEPS IN
CLASS IV SD NEGERI 25 INDRALAYA

ABSTRACT

This study aims to describe the improvement of student learning outcomes in
solving math story problems using Polya's Steps in grade IV SD Negeri 25
Indralaya. This study used a classroom action research method (PTK) which was
carried out for 3 cycles. Each stage of the cycle includes planning,
implementation, observation, and reflection. The data collection techniques used
were tests and observations. Based on the results and discussion of this study, it
was found that the percentage of success in cycle 1 reached 40, then in cycle 2 the
percentage of success was 60 and in cycle 3 the percentage of success reached 80.
This shows that the application of Polya Steps can improve student learning
outcomes. From the learning process cycle 1, it was obtained the activeness of
students with a percentage of 60 in the "inactive" category. Meanwhile, in the
second cycle of learning process, the students' activeness was 75 in the "fairly
active" category. And from the learning process cycle 3 obtained the activeness of
students with a percentage of 90 with the category of "Active" activity. The
implication of this research is that Polya’s Steps can be used as a way for
teachers to help students solve story problems more easily.

Keywords : Polya Steps, Math Learning Outcomes.

Skripsi Mahasiswa PGSD FKIP UNSRI 2021
Nama : Asela Romadona

NIM :06131181621100
Pembimbing : Dra. Toybah, M.Pd.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang ada pada jenjang
pendidikan, dimulai dari jenjang pendidikan formal yang pertama yaitu Sekolah
Dasar (SD) sampai perguruan tinggi. Menurut Dwi, M. (2013) Matematika
merupakan ilmu yang sanga penting bagi kehidupan manusia. Oleh karena itu
matematika diajarkan disemua jenjang pendidikan. Hal itu bisa terlihat dari jam
pelajaran matematika di sekolah yang mendapat porsi lebih banyak dibanding
pelajaran lainnya. Matematika juga mempunyai peran dalam berbagai bidang dan
dapat memajukan daya pikir manusia. Konsep matematika tidak hanya bahan
informasi yang diberikan kepada siswa, namun perlu menuntut seorang guru yang
betul-betul kreatif dan inovatif dalam menciptakan situasi pembelajaran yang
menyenangkan.

Matematika sebagai salah satu mata pelajaran yang diajarkan mulai dari
jenjang pendidikan dasar, selain sebagai sumber ilmu, juga merupakan sarana
berpikir logis, analisis, dan sistematis. sebagai mata pelajaran yang berkaitan
dengan konsep-konsep yang abstrak, maka dalam penyajian materi pelajaran,
Matematika harus dapat disajikan lebih menarik dan sesuai dengan kondisi dan
keadaan siswa. Hal ini tentu saja dimaksudkan agar dalam proses pembelajaran
siswa lebih aktif dan termotivasi untuk belajar.

Matematika juga merupakan salah satu mata pelajaran yang diajarkan di
sekolah dasar yang menjadi kebutuhan dan melatih penalaran peserta didik.
Melalui pembelajaran matematika diharapkan dapat menambah kemampuan,
mengembangkan keterampilan dan penerapannya. Namun pada faktanya, banyak
peserta didik yang menganggap pembelajaran matematika sebagai pembelajaran
yang sangat sulit dan membosankan, karena anak kesulitan menghafal rumus dan
malas untuk menyelesaikan perhitungan. Sehingga dalam kegiatan pembelajaran

inilah peserta didik cenderung kurang menyenangi pembelajaran matematika.
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Pembelajaran matematika merupakan pembelajaran wajib yang dilaksanakan
di tingkat sekolah dasar, Dwirahayu dan Nursida (2016:117). Hal tersebut
dikarenakan pembelajaran maetematika disekolah dasar memiliki tujuan yang
berguna dalam kehidupan sehari-hari. Nurhasanah dalam S Ahmad (2017:1)
menyatakan bahwa pembelajaran matematika merupakan salah satu cara untuk
dapat mengembangkan kemampuan berpikir yang digunakan dalam kehidupan
sehari-hari seperti kemampuan berpikir kritis, kemampuan berpikir logis, dan
kemampuan berpikir secara sistematis. Matematika merupakan pembelajaran yang
dapat mengembangkan teknologi, (Helsa, 2018:1). Sehingga matematika dapat
dijadikan sebagai wadah dalam mengikuti perkembangan zaman, Kenedi
(2018:31). Dapat disimpulkan bahwa pembelajaran matematika sangat berguna
dalam kehidupan sehari-hari oleh peserta didik yang meliputi proses berpikir,
teknologi dan perilaku.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan terhadap buku-buku pelajaran
Matematika Sekolah Dasar dan soal-soal evaluasi belajar Matematika Sekolah
Dasar, menunjukkan bahwa dalam setiap pokok bahasan selalu diberikan soal-soal
cerita disamping soal-soal rutin. Bentuk soal seperti itu sering menjadi momok
bagi sebagian besar peserta didik karena kurangnya kemampuan untuk
menyelesaikan soal tersebut. Oleh sebab itu sedini mungkin peserta didik dilatih
memecahkan masalah dengan sering diberi soal yang berbentuk cerita, sehingga
peserta didik terbiasa untuk mengambil keputusan dengan cepat jika suatu saat
peserta didik menjumpai masalah.

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan oleh peneliti di kelas IV A SD
Negeri 25 Indralaya pada tanggal 27 Oktober 2019, didapatkan data dari guru
bahwa terdapat 70% peserta didik yang nilainya rendah pada soal-soal cerita
matematika. Nilai peserta didik tersebut diperoleh dengan memeriksa hasil
ulangan harian peserta didik. Berdasarkan wawancara dengan guru juga, ternyata
buku vyang digunakan dalam pembelajaran matematika masih banyak
menggunakan soal yang terdapat pada buku KTSP. Alasannya karena soal-soal

pada buku matematika 2013 itu banyak sekali soal yang berbentuk cerita,
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sehingga peserta didik selalu mendapatkan nilai rendah karena kurangnya
pemahaman dan ketertarikan terhadap soal cerita tersebut.

Kemampuan menyelesaikan soal cerita yaitu seperangkat pengetahuan atau
keterampilan yang dimiliki oleh setiap individu sebagi modal untuk memasuki
aktivitas pengajaran pada tingkat pendidikan selanjutnya yang dikaitkan dalam
kehidupan sehari-hari. Seringkali peserta didik merasa kesulitan dalam
menyelesaikan masalah dalam bentuk soal cerita. Peserta didik kurang memahami
kata-kata atau istilah yang muncul dalam soal cerita tersebut, sehingga peserta
didik bingung untuk menentukan apa yang diketahui dan apa yang ditanya dari
soal yang diberikan.

Melihat hal itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terhadap peserta
didik kelas IV SD Negeri 25 Indralaya dalam Meningkatkan kemampuan
menyelesaikan soal cerita Matematika dengan menggunakan langkah-langkah
Polya. Karena dengan langkah-langkah Polya ini peserta didik dibimbing cermat,
procedural, teliti, dan sistematis sesuai dengan yang diharapkan dari penyelesaian
soal cerita tersebut. Langkah-langkah Polya memungkinkan peserta didik untuk
mengerjakan secara sistematis, runtut, urut, tekun, dan cermat.

Menurut Polya (2001:84) langkah-langkah dalam menyelesaikan soal cerita
terdapat 4 tahap yaitu : 1) Memahami masalah, 2) Merencanakan penyelesaian, 3)
Menyelesaikan masalah sesuai rencana, 4) Melakukan pengecekan kembali.
Wahyuddin (2016:151) menyatakan bahwa pemecahan masalah di sekolah dasar
berkaitan erat dengan soal cerita pada pembelajaran matematika. Pemecahan
masalah dalam pembelajaran matematika merupakan sebuah proses tahapan yang
sesuai, tepat, dan logis untuk mendapatkan jawaban dari penyelesaian yang
dikerjakan. Memecahkan masalah soal cerita tidak hanya sekedar menjawab
pertanyaan yang diberikan saja namun lebih utama adalah peserta didik mampu
memahami cara untuk menyelesaikan permasalahan dari soal cerita tersebut.

Oleh karena itu, maka soal-soal cerita mempunyai peranan penting dalam
rangka mencapai tujuan pembelajaran Matematika Sekolah Dasar dan juga untuk
meningkatkan kualitas pendidikan di Sekolah Dasar. Sehingga peserta didik

diharapkan dapat menguasai bagaimana cara mengerjakan soal-soal cerita agar
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soal tersebut dapat dijawab dengan benar dan sesuai dengan langkah-langkah
penyelesaian soal-soal cerita.

Berdasarkan observasi selama ini dalam pembelajaran di kelas, guru
langsung saja memberikan tugas kepada peserta didik untuk menyelesaikan soal
cerita sehingga akhirnya mereka mengerjakan secara tidak terarah.

Gambar 1. Hasil Jawaban soal uji coba peserta didik

Diketahui jawaban peserta didik diatas tidak salah namun kurang tepat dari
langkah penyelesaiannya. Jawaban peserta didik ini benar, tetapi langkah
penyelesaiannya tidak benar. Dari jawaban peserta didik tersebut diketahui peserta
didik tidak mengetahui bagaimana cara menyelesaikan soal yang berbentuk cerita.
Peserta didik langsung melakukan penyelesaian soal, karena selama ini mengikuti
contoh dan rumus yang telah diajarkan oleh guru tanpa mengikuti langkah-
langkah dalam menyelesaikan soal cerita sehingga seringkali peserta didik merasa
kesulitan dalam menyelesaikan masalah dalam bentuk soal cerita. Hal ini tentu
karena kurang memahami kata-kata atau istilah yang muncul dalam soal cerita
tersebut, peserta didik bingung untuk menentukan apa yang diketahui dan apa
yang ditanya dari soal yang diberikan.
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Oleh karena itu, kemampuan menyelesaikan soal cerita di sekolah tersebut
belum dapat dikatakan mencapai hasil yang optimal meskipun upaya guru
dilakukan dengan mengadakan latihan berulang-ulang, dikarenakan kurangnya
latihan dan penjelasan mengenai bagaimana menyelesaikan soal berbentuk cerita.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik
Menyelesaikan Soal Cerita Matematika Dengan Menggunakan Langkah-
langkah Polya di Kelas IV SD Negeri 25 Indralaya.”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan Latar belakang diatas, rumusan masalahnya adalah “Bagaimana
upaya meningkatkan hasil belajar peserta didik di kelas IV SD Negeri 25
Indralaya dalam menyelesaikan soal cerita matematika dengan menggunakan

Langkah-Langkah Polya? ”

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan penelitian ini adalah “Untuk
mendeskripsikan Langkah-Langkah Polya dalam upaya meningkatkan hasil
belajar peserta didik pada penyelesaian Soal Cerita Matematika di kelas IV SD
Negeri 25 Indralaya.”

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi berbagai pihak, antara

lain sebagai berikut.

1. Peserta didik, sebagai pembelajaran untuk memperbaiki kesalahan-
kesalahan yang dilakukan dalam menyelesaikan soal-soal cerita.

2. Guru, sebagai alternative untuk menciptakan proses pembelajaran yang
menyenangkan baik untuk peserta didik maupun untuk guru dalam

menyelesaikan soal cerita.
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3. Sekolah, sebagai masukan dan informasi yang dapat dijadikan sebuah kajian
dalam mengembangkan langkah-langkah pembelajaran untuk meningkatkan
kualitas pembelajaran sehingga menciptakan kondisi belajar yang efektif dan
memberi dampak positif terhadap budaya pembelajaran di sekolah.

4. Peneliti, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kompetensi dalam
mengajar sehingga bisa lebih professional dalam mendidik peserta didik dan
sebagai wawasan peneliti tentang langkah-langkah pembelajaran yang efektif

dalam pembelajaran matematika.
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