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SUMMARY 
 

 

ERWAN SAPUTRA, Effect of Type and Concentration of POC (Liquid Organic 

Fertilizer) on Growth and Production of Pakcoy Mustard (Brasica rapa subsp. 

Chinensis) (Supervised by MUHAMMAD AMMAR). 

This study aims to determine the type and concentration of the best POC to 

support the growth and yield of Mustard Pakcoy. The research was carried out 

from April 2021 to June 2021 in Belatung Village, Kec. Lubuk Batang, Ogan 

Komering Ulu, South Sumatra. This study used a completely randomized design 

(CRD). With 9 treatments with 3 replications. . The treatments consisted of P0 = 

control or no POC, P1 = NASA POC 5 ml/l per plant, P2 = NASA POC 10 ml/l 

per plant, P3 = NASA POC 15 ml/l per plant, P4 = NASA POC 20 ml / l per plant 

P5 = BMW POC 5 ml/l per Plant, P6 = BMW POC 10 ml/l per Plant, P7 = BMW 

POC 15 ml/l per Plant and P8 = BMW POC 20 ml/l per Plant . Parameters 

observed in this study were plant height, number of leaves, leaf length, leaf width, 

fresh weight, root volume, harvest index, root length and leaf area. The results 

showed that the type and concentration of POC in mustard pakcoy were not 

significantly different in the parameters of plant height, number of leaves, leaf 

length, leaf width, fresh weight, root volume, harvest index, leaf area and 

significantly different only on root length parameters. POC BMW with a 

concentration of 10 ml/l per plant was able to give the best results compared to 

other treatments on the parameters of plant height (22.1 cm), leaf length (13.05 

cm), leaf width (8.92 cm), fresh weight ( 74.14 g), root volume (9.54 ml), harvest 

index (60.92 %), root length (16.6 cm) and leaf area (88.72 cm2) 

Key Words : Pakcoy Mustard, Type POC, Concentration POC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

RINGKASAN 

 

 
ERWAN SAPUTRA,  Pengaruh Jenis dan Konsentrasi  POC (Pupuk Organik 

Cair) terhadap  Pertumbuhan dan Hasil Tanaman Sawi Pakcoy (Brasica rapa 

subsp. Chinensis) (Dibimbing oleh MUHAMMAD AMMAR). 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis maupun  konsentrasi POC 

yang terbaik untuk mendukung pertumbuhan dan hasil tanaman Sawi Pakcoy . 

Penelitian dilaksanakan pada bulan April 2021 sampai Juni 2021 di Desa 

Belatung Kec. Lubuk Batang,  Ogan Komering Ulu, Sumatera Selatan. Penelitian 

ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) .Dengan  9 perlakuan dengan  

jumlah ulangan 3 kali. . Perlakuan terdiri dari P0 = kontrol atau tanpa POC, P1 = 

POC NASA 5 ml/l per tanaman, P2 = POC NASA 10 ml/l per tanaman, P3 = POC 

NASA 15 ml/l per tanaman, P4 = POC NASA 20 ml /l per tanaman P5 = POC 

BMW 5 ml/l per Tanaman, P6 = POC BMW 10 ml/l per Tanaman, P7 = POC 

BMW 15 ml/l per Pertanaman dan P8 = POC BMW 20 ml/l per Tanaman . 
Parameter yang diamati pada penelitian ini adalah tinggi tanaman, jumlah daun, 

panjang daun, lebar daun, berat segar, volume akar, indeks panen, panjang akar 

dan luas daun.  Hasil penelitian  menunjukan bahwa jenis dan konsentrasi POC 

pada tanaman sawi pakcoy tidak berbeda nyata pada parameter tinggi tanaman , 

jumlah daun, panjang daun, lebar daun, berat segar,volume akar, indeks panen, 

luas daun dan berbeda nyata hanya pada parameter panjang akar.Namun pada  

POC BMW dengan  konsentrasi 10 ml/l per tanaman  mampu memberikan hasil 

terbaik dibandingkan perlakuan lainnya pada parameter tinggi tanaman (22,1 cm), 

panjang daun(13,05 cm), lebar daun  (8,92 cm), berat segar (74,14 g), volume 

akar (9,54 ml), indeks panen (60,92 %), panjang akar (16,6 cm) dan luas daun 

(88,72 cm2). 

 

Kata Kunci: Sawi Pakcoy, Jenis POC, Konsentrasi POC 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 
1.1. Latar Belakang 

Sawi huma atau dikenal dengan Pakcoy (Brassica rapa subsp. chinensis) 

merupakan salah satu sayuran daun yang memiliki nilai ekonomis tinggi. 

Tanaman ini juga dapat tumbuh di dataran tinggi dan dataran rendah (Haryanto, et 

al, 1995). Pakcoy termasuk tanaman sayuran daun berumur pendek yang 

diintroduksi dari China. Saat ini pakcoy banyak diminati masyarakat karena 

pakcoy kaya akan kandungan vitamin A, E, dan K yang bermanfaat untuk 

kesehatan (Prastio 2015). 

Adapun menurut Widyati, (2009) Pupuk organik memegang peranan 

penting dalam sistem pertanian, karena dapat memperbaiki sifat fisik, kimia dan 

biologi tanah. Bahan organik mampu memperbaiki sifat tanah, mengurangi polusi 

dan limbah berbahaya, sehingga tanah terlindung dari proses degradasi. 

Kemudian, menurut Hadisuwito (2007), pupuk organik umumnya memiliki dua 

bentuk. Pupuk organik dalam bentuk padat dan pupuk organik dalam bentuk cair. 

Pupuk cair lebih mudah diserap tanaman karena unsur-unsur di dalamnya sudah 

terurai.. Kelebihan dari pupuk cair adalah kandungan haranya bervariasi yaitu 

mengandung hara makro dan mikro, penyerapan haranya berjalan lebih cepat 

karena sudah terlaru. 

Pupuk organik cair atau disingkat POC  Merupakan larutan yang timbul dari 

penguraian zat organik dari sisa tumbuhan dan kotoran hewan , yang kandungan 

unsurnya lebih dari satu unsur. Secara umum, pupuk organik cair tidak 

membahayakan tanaman atau tanah, meskipun digunakan sesering mungkin. 

Selain itu, pupuk cair juga dapat digunakan sebagai penggerak pengomposan 

(Lingga & Marsono, 2003). 

Salah satu pupuk organik cair yang dikembangkan adalah POC NASA. POC 

NASA yang diproduksi oleh PT. Natural Nusantara (NASA) dengan formula 

khusus yang disesuaikan dengan kebutuhan nutrisi lengkap pada tanaman, ternak 

dan ikan, terbuat dari bahan organik murni dengan berbagai macam fungsi. POC



2 
 

Universitas Sriwijaya 

 
 

 NASA mengandung makronutrien, mikronutrien, protein, lemak, asam organik 

dan stimulan tanaman, giberelin, auksin, dan sitokinin (Neli et al, 2016).  

Berdasarkan hasil penelitian Neli et al., (2016) Perlakuan POC NASA 

berdasarkan hasil sidik ragam mampu berpengaruh sangat nyata pada 

pertumbuhan vegetatif tanaman terung, yaitu pada parameter tinggi tanaman pada 

umur 15 HST, 30 HST dan 45 HST. Semakin meningkatnya pemberian 

konsentrasi POC NASA, yaitu dari 2 ml l-1, 4 ml l-1 dan 6 ml l-1 air,mampu 

memberikan perbedaan yang nyata satu sama lainnya pada penelitian ini. 

Berdasarkan hal tersebut menunjukkan bahwa perlakuan pemberian POC NASA 

mampu meningkatkan unsur hara yang diperlukan untuk pertumbuhan  tanaman 

terung. Selain meningkatkan ketersediaan unsure hara bagi tanaman, POC NASA 

mampu memperbaiki kesuburan  tanah dan mampu meningkatkan aktivitas 

mikroba tanah. 

Selain POC NASA ada juga POC BMW. Pupuk organik cair ini memiliki 

beberapa manfaat, antara lain penyerapan unsur hara makro dan unsur hara mikro 

serta kemampuan mengurangi kebutuhan pupuk kimia hingga 50-70%. BMW 

POC juga mengandung ZPT atau hormon yang dibutuhkan tanaman, 

mikroorganisme penyubur tanah seperti jamur dan bakteri, perangsang cabang, 

bunga dan buah. POC BMW berperan sebagai stimulan pertumbuhan terutama 

pada saat tanaman mulai bertunas atau pada saat perubahan fase vegetatif ke 

generatif sehingga cocok digunakan pada berbagai tanaman terutama daun, bunga, 

buah dan batang (www Tanioraganik.com, 2013 dalam Rajak et al., 2016). 

Berdasarkan hasil penelitian Rajak et al., (2016) berat segar tanaman sawi 

dengan perlakuan P3=7,5 ml/l air mampu menghasilkan  parameter Berat Segar 

tanaman tertinggi yaitu dengan berat  184,67 g namun tidak berbeda nyata dengan 

perlakuan P1= 2,5 ml/l air dengan nilai berat segar 176,14 g dan P2=5 ml/l air  

dengan nilai berat segar 169,50 g dan berbeda nyata dengan perlakuan P0=kontrol 

dengan nilai berat segar 143,94 g.  Grafik menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

positif antara parameter bobot segar tanaman sawi dengan pemberian POC BMW, 

dengan bobot segar tanaman sawi mengalami kenaikan bobot segar sebesar , 

namun dibandingkan tanpa POC BMW cenderung lebih rendah. Hubungan positif 
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antara berat segar tanaman sawi dengan dosis POC BMW dapat dilihat dengan 

persamaan = 151,2 + 4,622x dengan R2 = 72%. 

Berdasarkan latar belakang tersebut perlu adanya penelitian lebih lanjut 

mengenai jenis dan konsentrasi POC yang tepat digunakan untuk mendukung 

pertumbuhan dan hasil tanaman pakcoy. 

2.2. Tujuan 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis maupun konsentrasi POC 

yang terbaik untuk mendukung pertumbuhan sawi pakcoy. 

2.3. Hipotesis 

Diduga jenis POC BMW dengan konsentrasi 10 ml/L air adalah jenis dan 

konsentrasi POC terbaik untuk meningkatkan pertumbuhan dan hasil tanaman 

sawi pakcoy. 
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