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SUMMARY

M.IRFAN NUGRAHA. Work Posture Risk Analysis Using the Quick Exposure
Checklist (QEC) Method in the Process of Making Cracker Dough in The Village
Of Tanjung Pering In Ogan Ilir Regency (Supervised by ENDO ARGO
KUNCORO and FARRY APRILIANO HASKARI).

Developments in the industry every year create a high demand for work and
cause high risks in work, especially in work postures. Body position that is
carried out continuously for a long duration will be fatal if it is not given
attention, it is necessary to do research. The Quick Exposure Checklist (QEC)
method is used to determine the risk of injury to the skeletal muscles or the
Musculoskeletal system (Musculoskeletal disorder) which focuses on the upper
body, namely the back, neck, shoulders and wrists. Energy consumption obtained
from the calculation of heart rate before and after work. From the research
results, workers may be at risk based on the QEC table, the amount of energy
consumption needed and the complaints felt by workers. The QEC score of 113
workers is included in the action level 3 and will be carried out in the near future.
The calculation of the total energy consumption of 11.76 Kcal/minute with the
category of work level is considered very heavy. Complaints experienced by
workers are based on the results of the Nordic Body Map questionnaire.

Keywords: Work Posture, Quick Exposure Checklist Method (QEC), Energy
Consumption, Nordic Body Map.



RINGKASAN

M.IRFAN NUGRAHA. Analisis Resiko Postur Kerja Menggunakan Metode
Quick Exposure Checklist (QEC) Pada Proses Pembuatan Adonan Kerupuk di
Desa Tanjung Pering Kabupaten Ogan Ilir (Dibimbing oleh ENDO ARGO
KUNCORO dan FARRY APRILIANO HASKARI).

Perkembangan pada industri setiap tahun membuat tingginya permintaan kerja
dan menyebabkan tingginya resiko dalam bekerja terutama pada postur kerja.
Posisi tubuh yang dilakukan secara terus-menerus dengan durasi lama akan
berakibat fatal jika tidak diberikan perhatian, maka perlu dilakukan
penelitian.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui resiko postur kerja serta
mengetahui konsumsi energi dan rekomendasi perbaikan agar dapat mengetahui
keluhan dari pekerja. Metode Quick Exposure Checklist (QEC) digunakan untuk
mengetahui resiko cedera pada otot rangka atau sistem Muskuloskeletal
(Musculoskeletal disorder) yang menitikberatkan pada tubuh bagian atas yaitu
punggung, leher, bahu dan pergelangan tangan. Konsumsi energi yang diperoleh
dari perhitungan detak jantung sebelum dan sesudah bekerja. Dari hasil penelitian
pekerja kemungkinan beresiko berdasarkan tabel QEC, jumlah konsumsi energi
yang dibutuhkan serta keluhan yang dirasakan oleh pekerja. Skor QEC dari
pekerja yaitu sebesar 113 termasuk dalam action level 3 dan dilakukan dalam
waktu dekat. Perhitungan jumlah konsumsi energi sebesar 11,76 Kkal/menit
dengan kategori tingkat pekerjaan dinilai sangat berat. Keluhan yang dialami oleh
pekerja berdasarkan dari hasil kuesioner Nordic Body Map.

Kata Kunci: Postur Kerja, Metode Quick Exposure Checklist (QEC), Konsumsi
Energi, Nordic Body Map.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Industri kerupuk yang terletak pada Desa Tanjung Pering Kabupaten Ogan
ilir merupakan salah satu industri rumah tangga pembuatan kerupuk yang melalui
proses beragam. Setiap proses pembuatan kerupuk memiliki karakteristik pada
proses pembuatan kerupuk, dimulai dengan pengadonan, percetakan, pengukusan,
penjemuran dan penggorengan.

Kondisi kerja memiliki dampak besar pada produktivitas pekerja di industri
rumah tangga pembuatan kerupuk. Untuk mencapai hal tersebut, sangat penting
untuk menciptakan kondisi kerja yang efektif serta efisien. Keadaan kerja yang
tidak efisien selain bisa menyebabkan kualitas Pekerja di tempat kerja dan bisa
melukai pekerja. Sementara ini ada terdapat industri rumah tangga yang tidak
mengamati kesehatan para pekerja selama melakukan sebuah kegiatan (Yul dan
Nasution, 2016).

Proses pembuatan adonan kerupuk adalah kegiatan rutin yang dilakukan oleh
operator, kemudian operator membuat adonan kerupuk diatas meja yang
berbentuk persegi yang memiliki panjang 72 cm dan lebar 102 cm. Dalam meja
tersebut ada satu pekerja yang berdiri di hadapan meja tersebut. Meja ini terbuat
dari kayu yang memiliki tinggi 60 cm sehingga mengharuskan pekerja untuk
berdiri dalam melakukan pembuatan adonan kerupuk. Pada tahap pengadukan
adonan kerupuk yaitu suatu proses dimana bahan tersebut dicampurkan berulang
secara merata, tanpa disadari pekerja mengalami posisi tubuh cenderung
membungkuk sehingga mengakibatkan sakit di sekitar punggung, jadi operator
tersebut mengakibatkan tidak nyaman saat bekerja. Efek yang dialami oleh
pekerja yaitu mengakibatkan pekerjaan tersebut menjadi terhambat karena
mengalami kelelahan (Andriani dan Subhan, 2016).

Seperti yang dinyatakan oleh Ginting Rosnani, 2010 Ergonomi adalah bagian
ilmu yang teratur untuk menggunakan data tentang sifat, kapasitas dan batasan
orang dalam merencanakan suatu kerangka kerja, dengan tujuan agar orang dapat

hidup dan selanjutnya bekerja dalam kerangka kerja yang layak, khususnya untuk
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mencapai tujuan. apa yang mereka butuhkan. tujuan melalui pekerjaan yang
berhasil, efektif, terlindungi, dan menyenangkan. Ergonomi adalah ilmu yang
dipertimbangkan dalam komunikasi antara orang-orang dalam suatu kerangka kerja,
memanggil dengan melatih spekulasi, standar, informasi dan teknik untuk suatu
rencana yang berarti meningkatkan kerangka kerja agar sesuai dengan kebutuhan,
kekurangan dan kemampuan manusia. Ergonomi dalam desain kantor Kerja
merupakan variabel signifikan yang mempengaruhi peningkatan manajemen
penciptaan. Adapun ergonomi dalam siklus perencanaan kantor ini, tidak ada
pertanyaan bahwa masalah ergonomis erat diidentifikasi dengan instrumen,
latihan, dan benda-benda buatan manusia. Masalah yang diidentifikasi dengan
ergonomi sebagian besar disebabkan oleh kebingungan antara pekerja dan tempat
kerja pada umumnya, termasuk perangkat keras kerja.

Metode Quick Exposure Checklist (QEC) adalah strategi penilaian beban
kerja yang pertama kali diusulkan oleh Li dan Buckle pada tahun 1999 (Anna,
2016). Quick Exposure Checklist (QEC) memiliki dampak dan kegunaan yang
signifikan, dan diakui secara luas karena kualitasnya yang tak tergoyahkan. Selain
itu, dengan Quick Exposure Checklist (QEC) risiko cedera pada otot rangka atau.
Sisi positif dari Quick Exposure Checklist (QEC) adalah siklus di mana kondisi
yang mampu ditanggung pekerja dilihat dari dua perspektif, khususnya audiens
dan administrator. Ini dapat mengurangi kecenderungan pengambilan keputusan
emosional dari saksi mata dan dapat diterapkan pada pekerjaan statis dan dinamis.
(llman, 2013).

Seperti yang dikemukakan oleh Wignjosoebroto, 2008 Antropometri adalah
kajian yang diidentikkan dengan menaksir komponen-komponen tubuh manusia.
Bidang Antropometri mencakup perkiraan yang berbeda dari tubuh manusia seperti
berat badan, posisi saat berdiri, saat mengulurkan tangan, keliling tubuh, panjang
kaki dan lain-lain. Antropometri merupakan salah satu bagian yang menjunjung
tinggi ergonomi, secara eksplisit dalam merencanakan suatu perangkat keras
bergantung pada standar ergonomis. Informasi antropometri dapat dimanfaatkan
dalam perencanaan kerangka kerja yang sasarannya adalah kerangka kerja yang
sukses, menyenangkan, terlindungi, kokoh, dan efektif (ENASE). (Chandra, 2011).
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1.2. Tujuan

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui resiko postur pekerja
serta mengetahui konsumsi energi pekerja berdasarkan denyut jantung pada saat
pembuatan adonan kerupuk dan juga memberikan rekomendasi perbaikan untuk

mengetahui keluhan-keluhan pekerja pada saat pembuatan adonan kerupuk.
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