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DUMMY REGRESSION APPLICATION TO ANALYSIS
OF FACTORS AFFECTING STUDENT ACADEMIC
ACHIEVEMENT IN THE LEARNING PROCESS ON PANDEMIC

By:
Nadya Riri Febiyanti
08011381722092

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the significance of the factors that affect
student academic achievement and to obtain a dummy regression model of student
academic achievement in pre-pandemic learning and pandemic learning. The
population in this study were FMIPA Sriwijaya University students form 2016-2019
academic year, with 320 respondents as sample. The research method used is a
quantitative method. The factors observed were the length of time studying, the
number of credits, the number of internet quotas and two other dummy variables,
namely the stability of internet connection and learning styles. The analytical tool
used is the average two t test, y? test and dummy regression analysis. The results of
this study indicate that each of the observed factors provides a significant difference
between learning before the pandemic and learning during the pandemic. The results
of the dummy regression in the pre-pandemic period were the simultaneous
influence of these factors on student academic achievement, while in the partial test
only one factor significantly affected academic achievement, namely the number of
student credits. The result of the dummy regression during the pandemic is that there
is no effect on these factors simultaneously on student academic achievement, while
in the partial test there is also no significant factor on student academic achievement.
This means that the two dummy variables observed had no significant influence on
student academic achievement.

Keywords: Learning Style, Academic Achievement, Dummy Regression, Internet
Connection Stability, y? Test.
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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah menguji signifikansi faktor-faktor yang mempengaruhi
prestasi akademik mahasiswa dan untuk mendapatkan model regresi dummy prestasi
akademik mahasiswa pada pembelajaran sebelum pandemi dan pembelajaran masa
pandemi. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa angkatan 2016-2019
FMIPA Universitas Sriwijaya. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 320 responden. Faktor-faktor yang
diamati adalah lama waktu belajar, jumlah SKS, jumlah kuota internet serta dua
faktor lainnya yaitu stabilitas koneksi internet dan gaya belajar yang merupakan
variabel dummy. Alat analisis yang digunakan adalah uji t dua rata-rata, uji y? dan
analisis regresi dummy. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa masing-masing
faktor yang diamati memberikan perbedaan yang signifikan antara pembelajaran
sebelum pandemi dan pembelajaran masa pandemi. Hasil regresi dummy pada masa
sebelum pandemi ialah terdapat pengaruh faktor-faktor tersebut secara simultan
terhadap prestasi akademik mahasiswa sedangkan pada uji parsial hanya satu faktor
yang signifikan berpengaruh terhadap prestasi akademik yaitu jumlah SKS
mahasiswa. Hasil regresi dummy pada masa pandemi ialah tidak terdapat pengaruh
pada faktor-faktor tersebut secara simultan terhadap prestasi akademik mahasiswa
sedangkan pada uji parsialnya juga tidak ada faktor yang signifikan berpengaruh
terhadap prestasi akademik mahasiswa. Artinya kedua variabel dummy yang diamati
belum memberikan perbedaan pengaruh yang signifikan terhadap prestasi akademik
mahasiswa.

Kata Kunci : Gaya Belajar, Prestasi Akademik, Regresi Dummy, Stabilitas Koneksi
Internet, Uji x2.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Krisnawardhani dkk (2010) mengemukakan bahwa analisis regresi
berguna untuk menunjukkan pengaruh signifikan antara variabel bebas terhadap
variabel terikat. Biasanya analisis regresi digunakan untuk menganalisis variabel
bebas yang bersifat kuantitatif, namun dalam kenyataannya sering juga ditemukan
bahwa variabel bebas ada yang bersifat kualitatif. VVariabel yang bersifat kualitatif
tersebut sering menjadi kendala dalam pengukuran sehingga variabelnya harus
dikuantitatifkan terlebih dahulu. Menurut Kurniawan dan Yuniarto (2016), cara
mengkuanitatifkan variabel kualitatif yaitu dengan membentuk variabel boneka
(dummy) dengan pemberian kode numerik O atau 1, jika terdapat r katagori maka
variabel dummy yang terbentuk sebanyak r —1 dan variabel dummy tersebut
diberi simbol D.

Menurut Artaya (2019), analisis regresi dummy bisa disebut juga dengan
analisis regresi linear berganda variabel dummy, analisis ini mempunyai kelebihan
dibandingkan dengan analisis regresi biasanya antara lain meliputi proses prediksi
variabel menjadi lebih akurat, hasil prediksinya lebih mudah dimaknai serta
pengambilan keputusannya cenderung lebih mudah. Dengan demikian analisis
regresi dummy dapat mempermudah untuk meregresikan model dari suatu data
kualitatif. Sebelum dilakukan analisis regresi dummy dilakukan uji hipotesis yaitu
uji t dua rata-rata serta uji y? gunanya untuk melihat perbedaan yang signifikan

antara variabel bebas terhadap variabel terikat.



Banyak kasus yang memuat variabel kualitatif, termasuk pada kasus
pembelajaran seperti faktor yang mempengaruhi prestasi akademik misalnya gaya
belajar dan koneksi internet. Gaya belajar diamati karena pada masa pandemi
Covid-19 dapat mengubah pola belajar mahasiswa antara pembelajaran sebelum
dan masa pandemi, dimana yang tadinya permbelajaran dilakukan secara tatap
muka di kelas berubah menjadi pembelajaran yang dilakukan secara tatap maya di
rumah. Menurut Widyawati (2016), gaya belajar dapat dibedakan menjadi tiga
jenis vyaitu visual, auditori dan Kinestetik. Faktor selanjutnya yaitu koneksi
internet, kondisi jaringan yang tidak stabil akan membuat kesalahan teknis seperti
tugas yang terlambat dikirim, kesulitan mendengarkan penjelasan dosen dengan
baik serta ada yang terlambat mengikuti kelas saat pembelajaran masa pandemi
berlangsung (Oktawirawan, 2020). Keaktifan mahasiswa antara pembelajaran
sebelum dan masa pandemi dimana saat pembelajaran masa pademi keaktifan
mahasiswa lebih terbatas (Isnayni & Hermansyah, 2020). Perubahan beban tugas
yang diberikan kepada mahasiswa juga menjadi lebih banyak, sebagian besar tiap
mata kuliah dosennya selalu memberikan tugas setiap kali pertemuan
(Hilmiatussadiah, 2020).

Faktor yang juga cukup berperan dalam pembelajaran masa pandemi yaitu
kesulitan mahasiswa dalam memahami materi-materi yang telah disampaikan
dosen secara online serta kurangnya persiapan dari mahasiswa dalam hal aplikasi
dan referensi materi yang akan digunakan saat pembelajaran masa pandemi
(Cahyawati & Gunarto, 2020). Jumlah kuota internet yang dimiliki mahasiswa

juga menjadi faktor yang berisiko, karena banyak diantara mahasiswa saat



mengikuti proses pembelajaran daring pada masa pandemi kehabisan kuota
(Anwar dkk., 2020). Faktor-faktor yang berperan dalam pembelajaran masa
pandemi tersebut akan berdampak pada prestasi akademik mahasiswa.

Prestasi akademik mahasiswa memiliki faktor-faktor yang dapat
mempengaruhinya agar dapat menciptakan prestasi akademik yang baik dan
memuaskan, misalnya teknologi yang membutuhkan jaringan, karakteristik
mahasiswa yang cerdas dan mempunyai kepercayaan diri yang tinggi untuk dapat
meningkatkan efektifitas pembelajaran (Pangondian dkk., 2019). Menurut
Cahyani dkk (2020), motivasi belajar yang diiringi dengan niat serta usaha juga
menjadi faktor yang mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa, karena dapat
membuat mahasiswa lebih bersemangat saat belajar serta saat mengerjakan tugas.
Menurut Sihite dan Pratiwi (2018), semakin lama waktu yang digunakan untuk
belajar maka akan berpengaruh positif yaitu akan semakin meningkatnya prestasi
akademik. Selain itu jumlah SKS yang diambil mahasiswa juga berisiko
mempengaruhi prestasi akademik karena semakin banyak jumlah SKS yang
ditempuh, mahasiswa dituntut untuk belajar lebih banyak dengan mata kuliah
yang berbeda-beda (Hasminidiarty, 2015) .

Beberapa penelitian yang mengamati prestasi akademik antara lain
menurut Cahyani dkk (2020) yang mengamati motivasi belajar pada mahasiswa
saat pembelajaran daring dengan menggunakan teknik analisis Mann Whitney U,
hasilnya menunjukkan bahwa motivasi belajar pada mahasiswa saat pembelajaran
daring menurun. Selain itu penelitian menurut Widyawati (2016) mengenai gaya

belajar mahasiswa dengan menggunakan alat analisis desain faktorial 3x1 serta



dengan analisis deskriptif, memberikan hasil penelitian pada gaya belajar visual
serta auditori memiliki prestasi akademik yang lebih baik dibanding dengan gaya
belajar kinestetik. Penelitian menurut Sihite dan Pratiwi (2018) mengenai faktor-
faktor yang mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa dengan menggunakan
analisis regresi linear berganda memberikan hasil penelitian yaitu faktor yang
berpengaruh negatif terhadap prestasi akademik adalah lama penggunaan internet
sedangkan faktor yang berpengaruh positifnya adalah lama waktu belajar.
Selanjutnya penelitian yang diungkapkan oleh Hasminidiarty (2015) mengenai
faktor-faktor yang berkaitan dengan prestasi belajar mahasiswa dengan
menggunakan teknik analisis uji y2, diperoleh hasil berupa beberapa faktor yang
menunjukkan hubungan yang signifikan terhadap prestasi belajar antara lain
meliputi faktor letak tempat duduk, kemampuan konsentrasi, pemilihan SKS,
tujuan utama kuliah serta hambatan dalam belajar.

Semua penelitian terdahulu yang telah disampaikan diatas belum ada yang
memperhatikan variabel yang bersifat kualitatif, namun baru memperhatikan dan
menggunakan analisis yang sesuai untuk variabel kontinu serta belum ada yang
menguji perbedaan pada faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi akademik
pada pembelajaran sebelum pandemi dan masa pandemi. Untuk itu penelitian ini
akan menguji apakah tedapat perbedaan yang signifikan antara faktor lama waktu
belajar, jJumlah SKS, jumlah kuota internet serta dua variabel kualitatif yaitu
stabilitas koneksi internet dan gaya belajar mahasiswa pada saat pembelajaran
sebelum pandemi dan pembelajaran masa pandemi dengan menggunakan uji t dua

rata-rata dan uji y2. Penelitian ini juga akan menganalisis faktor-faktor yang



mempengaruhi prestasi akademik mahasiswa tersebut dengan menerapkan analisis
regresi linear berganda variabel dummy.
1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis dapat mengidentifikasi

masalah sebagai berikut :

1. Apakah terdapat perbedaan faktor lama waktu belajar, jumlah SKS,
jumlah kuota internet, stabilitas koneksi internet dan gaya belajar
mahasiswa antara pembelajaran sebelum pandemi dan pembelajaran
masa pandemi ?

2. Bagaimana bentuk model regresi dummy prestasi akademik mahasiswa
berdasarkan faktor lama waktu belajar, jumlah SKS, jumlah kuota
internet, stabilitas koneksi internet serta gaya belajar mahasiswa pada
pembelajaran sebelum pandemi dan pembelajaran masa pandemi ?

1.3  Batasan Masalah

Penelitian ini membatasi permasalahan yaitu pada faktor lama waktu
belajar, jumlah SKS, jumlah kuota internet, stabilitas koneksi internet dan gaya
belajar mahasiswa saat pembelajaran masa pandemi Covid-19 terhadap besarnya
nilai IPK mahasiswa.
1.4 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini meliputi :

1. Mendapatkan perbedaan pada faktor lama waktu belajar, jumlah SKS,
jumlah kuota internet, stabilitas koneksi internet serta gaya belajar

mahasiswa saat melakukan pembelajaran sebelum pandemi dan



pembelajaran masa pandemi dengan menggunakan uji t dua rata-rata
serta uji y2.

Mendapatkan model analisis regresi dummy berdasarkan faktor-faktor
yang signifikan berpengaruh terhadap prestasi akademik mahasiswa
saat melakukan pembelajaran sebelum pandemi dan pembelajaran

masa pandemi.

15 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini meliputi :

1.

Memberikan masukan pada jurusan dalam memotivasi mahasiswa
untuk meningkatkan prestasi akademik mahasiswa.
Memberikan tambahan bahan belajar mahasiswa untuk penelitian

selanjutnya mengenai analisis regresi dummy.
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