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ABSTRAK

GAMBARAN PREFERENSI MAHASISWA MENGENAI
MENU KANTIN SEHAT DI FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA KAMPUS MADANG

Kantin sehat berfokus dalam mencegah adanya gangguan pada makanan dan
minuman, mulai dari proses produksi, persiapan, transportasi, hingga makanan siap
untuk dikonsumsi. Pola makan sechat adalah menu dengan komposisi dan
kandungan yang seimbang. Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yang
memiliki fasilitas kantin adalah di Kampus Madang. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui gambaran preferensi mahasiswa mengenai menu kantin sehat di
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Kampus Madang. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian deskriptif observasional potong lintang melalui
kuesioner. Dari 646 sampel, sebagian besar perempuan (72,4%), tinggal di rumah
orang tua/orang terdekat (52,8%), jajan di kantin (70,1%), beli makanan jadi (65%),
uang saku harian 20.000-30.000 (34,1%), memiliki rasa puas untuk menu makanan
dan minuman pada kantin sebelumnya dari cita rasa, tampilan penyajian, variasi
menu, ketersediaan menu yang dipesan, kesesuaian harga dan kandungan gizi,
preferensi makanan utama (85,1%), terutama Nasi Ayam Lalap, Bakso, dan Nasi
Goreng, preferensi minuman tanpa gula tambahan, terutama Air Mineral Kemasan,
Jus Buah Murni, dan Susu UHT, porsi menu ditentukan oleh penjual (54%),
memilih pembatasan menu tidak sehat (46,9%) dengan daftar menu, harga, dan
kandungan gizi (49,8%). Data dikumpulkan, diolah dengan SPSS, dan disajikan
sebaran data dalam bentuk tabel dan grafik. Adanya perbedaan dengan penelitian
sebelumnya mengenai faktor preferensi mahasiswa laki-laki dan perempuan yang
menghasilkan preferensi menu kantin sehat yang sama dikarenakan jadwal kuliah
padat, keinginan menghemat waktu dan biaya, serta memilih menu sendiri.

Kata Kunci: preferensi mahasiswa, menu kantin sehat, deskriptif
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ABSTRACT

AN OVERVIEW OF STUDENT PREFERENCES REGARDING
HEALTHY CANTEEN MENUS AT THE FACULTY OF MEDICINE,
SRIWIJAYA UNIVERSITY, MADANG CAMPUS

Healthy canteens focus on preventing food and beverage disruptions, from the
production process, preparation, transportation to ready-to-eat food. A healthy diet
is a menu with a balanced composition and content. The Faculty of Medicine,
Sriwijaya University, has a canteen facility at Madang Campus. This study aimed
to describe student preferences regarding healthy canteen menus at the Faculty of
Medicine, Sriwijaya University, Madang Campus. This research used was a cross-
sectional descriptive observational study through a questionnaire. From the 646
samples, most were female (72.4%), lived at their parent’s house/closest person
(52.8%), ate snacks in the canteen (70.1%), bought ready-to-eat food (65%), daily
pocket money 20,000-30,000 (34.1%), be satisfied for the food and beverage menu
in the earlier canteen from taste, presentation appearance, menu variations,
availability of ordered menus, suitability of prices and nutritional content,
preferenced for meal food (85.1% ), especially Fried Chicken with Rice and
Vegetables, Meatballs, and Fried Rice, preference for drinks without added sugar,
especially Bottled Mineral Water, Fruit Juices, and High-temperature Milk, the
menu portion be determined by the seller (54%), chose unhealthy menu restrictions
(46, 9%) with a list of menus, prices, and nutritional content (49.8%). Data were
collected, processed by SPSS, and presented in the form of tables and graphs. There
is a difference with previous research regarding the preference factors of male and
female students, which resulted in the same healthy canteen menu preferences due
to a busy class schedule, the desire to save time and costs, and choosing their menu.

Keywords: student preferences, healthy canteen menus, descriptive
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RINGKASAN

GAMBARAN PREFERENSI MAHASISWA MENGENAI MENU KANTIN
SEHAT DI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWINAYA
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An Overview of Student Preferences regarding Healthy Canteen Menus at the
Faculty of Medicine, Sriwijaya University, Madang Campus

xvi + 38 halaman, 10 tabel, 3 gambar, 11 lampiran

Dalam Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 tahun 2019
diatur angka kebutuhan kalori harian mahasiswa laki-laki, yaitu untuk usia 18-29
tahun sebesar 2650 kkal dan pada mahasiswa perempuan, yaitu untuk usia 18 tahun
sebesar 2100 kkal dan untuk usia 19-29 tahun 2250 kkal. Akan tetapi masih banyak
ketidaksesuaian jumlah gizi ideal dengan gizi dari konsumsi mahasiswa sehari-hari.
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yang memiliki fasilitas kantin adalah di
Kampus Madang yang tidak terdapat pengaturan menu sehat yang mengatur
pembatasan menu makanan dan minuman. Oleh karena itu diperlukan penelitian
untuk mengetahui gambaran preferensi mahasiswa mengenai menu kantin sehat di
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Kampus Madang. Jenis penelitian
adalah deskriptif observasional potong lintang menggunakan data primer melalui
kuesioner secara total sampling pada mahasiswa FK Unsri Kampus Madang
sebanyak 646 orang. Data diolah dan disajikan sebaran data dalam bentuk tabel dan
grafik, serta dijabarkan dalam narasi. Dari 646 sampel, sebagian besar perempuan
(72,4%), tinggal di rumah orang tua/orang terdekat (52,8%), jajan di kantin
(70,1%), beli makanan jadi (65%), uang saku harian 20.000-30.000 (34,1%),
memiliki rasa puas untuk menu makanan dan minuman pada kantin sebelumnya
dari cita rasa, tampilan penyajian, variasi menu, ketersediaan menu yang dipesan,
kesesuaian harga dan kandungan gizi, preferensi makanan utama (85,1%), terutama
Nasi Ayam Lalap, Bakso, dan Nasi Goreng, preferensi minuman tanpa gula
tambahan, terutama Air Mineral Kemasan, Jus Buah Murni, dan Susu UHT, porsi
menu ditentukan oleh penjual (54%), memilih pembatasan menu tidak sehat
(46,9%) dengan daftar menu, harga, dan kandungan gizi (49,8%).

Kata Kunci . preferensi mahasiswa, menu kantin sehat, deskriptif
Sosial Kepustakaan : 43 (2003-2021)

Vi

Universitas Sriwijaya



SUMMARY

AN OVERVIEW OF STUDENT PREFERENCES REGARDING HEALTHY
CANTEEN MENUS AT THE FACULTY OF MEDICINE, SRIWINAYA
UNIVERSITY, MADANG CAMPUS

Scientific Paper in the form of Skripsi, 23 November 2021

Muhammad Farhan; Dibimbing oleh Ardesy Melizah K. dan Iche Andriyani L.

Gambaran Preferensi Mahasiswa mengenai Menu Kantin Sehat di Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya Kampus Madang

xvi + 38 pages, 10 tables, 3 pictures, 11 attachments

Regulation of the Indonesian Ministry of Health Number 28 of 2019 stated the daily
caloric need for male students, namely for ages 18-29 years at 2650 kcal and female
students, namely for ages 18 years at 2100 kcal and for ages 19-29 years at 2250
kcal. However, there are still many discrepancies in ideal nutrition with nutrition
from students' daily consumption. The Faculty of Medicine, Sriwijaya University,
has a canteen facility at Madang Campus that did not have a healthy menu setting
that regulates foods and drink menus at the Madang campus canteen. This study
aimed to describe student preferences regarding healthy canteen menus at the
Faculty of Medicine, Sriwijaya University, Madang Campus. The study design used
was a cross-sectional observational descriptive using primary data via total
sampling through questionnaires to students FK Unsri, Madang Campus for 646
samples. Data is processed and presented in tables and graphs and described in a
narrative. From the 646 samples, most were female (72.4%), lived at their parent’s
house/closest person (52.8%), ate snacks in the canteen (70.1%), bought ready-to-
eat food (65%), daily pocket money 20,000-30,000 (34.1%), be satisfied for the
food and beverage menu in the earlier canteen from taste, presentation appearance,
menu variations, availability of ordered menus, suitability of prices and nutritional
content, preferenced for meal food (85.1% ), especially Fried Chicken with Rice
and Vegetables, Meatballs, and Fried Rice, preference for drinks without added
sugar, especially Bottled Mineral Water, Fruit Juices, and High-temperature Milk,
the menu portion be determined by the seller (54%), chose unhealthy menu
restrictions (46, 9%) with a list of menus, prices, and nutritional content (49.8%).

Keywords  : student preferences, healthy canteen menus, descriptive
Citations : 43 (2003-2021)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kantin adalah tempat penyediaan makanan dan minuman sebagai bentuk
usaha yang tertuju pada khalayak umum, termasuk masyarakat dalam universitas.'?
Kantin sehat merupakan tempat penyediaan menu makanan dan minuman dengan
mempertimbangkan ketentuan faktor makanan, orang, tempat dan perlengkapan
baik berdasarkan persyaratan bakteriologis, kimia, maupun fisika untuk menjamin
pencegahan gangguan kesehatan.! Kantin sehat berfokus dalam mencegah adanya
gangguan pada makanan dan minuman, mulai dari proses produksi, persiapan,

transportasi, hingga makanan siap untuk dikonsumsi.?3

Pola makan sehat menurut WHO dalam Hilger et al. (2017), adalah pola
makan dengan kandungan buah, sayuran, biji-bijian dalam makanan sehari-harinya
dengan menghindari makanan yang kaya lemak, garam dan karbohidrat rafinasi.*
Peraturan Menteri Kesehatan Rl No.41 tahun 2014 menjelaskan Pedoman Gizi
Seimbang, yaitu menu makanan yang dikonsumsi dengan komposisi lebih dari 1
jenis kelompok makanan, baik makanan pokok, lauk-pauk, sayuran, buah-buahan,

dan minuman, setiap kali konsumsi makanan.®

Banyak sekali kantin di universitas yang jauh dari kata layak atau di luar
kategori kantin sehat. Hasil penelitian Pusat Pengembangan Kualitas Jasmani
Departemen Pendidikan Nasional tahun 2007, bahwa dari 640 institusi pendidikan
di Indonesia, 40% institusi belum memiliki kantin dan 60% memiliki kantin dengan
84,3% diantaranya jauh dari kantin sehat.® Hal ini juga didukung dengan suatu
penelitian deskriptif yang menyatakan bahwa dari 34 kantin yang ada di beberapa
universitas di Indonesia, terdapat 11 kantin yang tidak memenuhi kriteria sanitasi

kantin, 24 kantin tidak memenuhi syarat pencahayaan, 29 kantin tidak ditemukan
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syarat ventilasi, 18 kantin dengan air tidak bersih, 31 kantin dengan pemborosan
air, 23 kantin tidak memenubhi fasilitas cuci tangan dan 25 kantin tidak ditemukan
standar tempat sampah.® Adanya kantin yang tidak sesuai dengan syarat kesehatan

akan mempengaruhi status gizi masyarakat universitas, khususnya mahasiswa.

Seseorang yang memasuki tingkat universitas mulai memiliki kebiasaan
dalam mengkonsumsi makanan yang jauh dari kategori gizi seimbang, seperti
camilan, makanan cepat saji, makanan manis, soft drink, dan kurang mengkonsumsi
buah dan sayur.*’ Perubahan gaya hidup ini berhubungan dengan pemilihan
makanan yang tidak sehat dan berujung pada peningkatan berat badan.® Adapun
faktor yang mempengaruhi perubahan ini adalah keterbatasan sebagai seorang
mahasiswa, seperti waktu yang tidak cukup, keuangan dan pengetahuan akan
kemampuan memasak, ketidaktersediaan peralatan dapur, tinggal jauh dari orang
tua dan adanya kemudahan dalam mengakses makanan yang tidak sehat.

Data WHO (2016) menyatakan bahwa penduduk dengan usia 18 tahun keatas
berada dalam angka overweight sekitar 1,9 miliar orang dan angka obesitas sekitar
650 juta orang.’ Data terkait negara Indonesia disebutkan bahwa terdapat
peningkatan insiden obesitas pada penduduk dengan usia 18 tahun ke atas dari
tahun 2013 ke tahun 2016 , angka obesitas dengan IMT > 27 sebesar 28,7% menjadi
33,5% dan angka obesitas IMT > 25 sebesar 15,4% menjadi 20,7% di seluruh
Indonesia dengan data pengaduan dari mahasiswa yang mencapai 12%
dibandingkan sektor lain.'° Dinas Kesehatan Kota Palembang (2017) menyatakan
adanya insiden obesitas sebesar 2.948 kasus dari 280.350 orang yang dilakukan
pemeriksaan obesitas.!! Berdasarkan data yang ada, populasi kejadian mengarah
pada usia 18 tahun keatas, yang sesuai dengan rentang usia sebagai seorang

mahasiswa.

Dalam Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 tahun
2019 diatur angka kebutuhan kalori harian mahasiswa laki-laki, yaitu untuk usia
18-29 tahun sebesar 2650 kkal dan pada mahasiswa perempuan, yaitu untuk usia
18 tahun sebesar 2100 kkal dan untuk usia 19-29 tahun 2250 kkal.*? Suatu penelitian

cross sectional menyatakan bahwa rata-rata mahasiswa suka mengonsumsi
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makanan camilan dengan densitas energi sebesar 222,2 kkal/100 g per harinya,
sedangkan batas densitas energi seseorang mengonsumsi camilan adalah sebesar 50
g atau 10% dari total kebutuhan energi.!* Hal ini menandakan adanya
ketidaksesuaian jumlah gizi ideal dengan gizi dari konsumsi mahasiswa sehari-hari.
Oleh karena itu, dibutuhkan peran gizi yang bekerja sama dengan pengelola kantin
untuk menyediakan makanan yang bergizi, higienis dan bermutu dalam bentuk
menu makanan dengan kesesuaian dari keinginan mahasiswa dikarenakan makanan

tersebut nantinya akan menunjang keseharian mahasiswa.

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya memiliki tiga tempat untuk
dilakukannya proses pendidikan, yaitu di FK Unsri Indralaya, FK Unsri Bukit, dan
FK Unsri Madang. Namun untuk tempat yang memiliki fasilitas kantin adalah di
FK Unsri Madang. Kampus Madang Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
merupakan tempat pengembanan pendidikan dengan memiliki fasilitas kantin.
Berdasarkan observasi sebelumnya. peneliti melihat tidak terdapatnya pengaturan
menu sehat yang mengatur pembatasan menu makanan dan minuman pada kantin

Kampus Madang.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran preferensi mahasiswa mengenai menu kantin sehat di

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Kampus Madang?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran preferensi
mahasiswa mengenai menu kantin sehat di Fakultas Kedokteran Universitas

Sriwijaya Kampus Madang.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi jenis kelamin, tempat tinggal, kemampuan

mempersiapkan makanan, akses mendapat makanan, dan uang saku
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harian mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Kampus
Madang

2. Mengevaluasi tingkat kepuasan mahasiswa terhadap menu makanan dan
minuman pada kantin di Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
Kampus Madang.

3. Mengidentifikasi preferensi jajanan makanan mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya Kampus Madang berdasarkan jenis
makanan

4. Mengidentifikasi preferensi jajanan minuman mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya Kampus Madang berdasarkan
penggunaan gula tambahan

5. Mengidentifikasi preferensi penentuan porsi makanan dan minuman dari
kantin berdasarkan preferensi mahasiswa pada Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya Kampus Madang

6. Mengidentifikasi preferensi mahasiswa pada Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya Kampus Madang mengenai menu kantin sehat

berdasarkan menu yang dijual dan daftar menu

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
Memberikan gambaran preferensi mahasiswa mengenai menu kantin sehat
yang dapat digunakan untuk penelitian selanjutnya berkaitan dengan penerapan
kantin sehat dan lingkungan gizi sehat dan seimbang di Fakultas Kedokteran

Universitas Sriwijaya Kampus Madang.

1.4.2 Manfaat Kebijakan
Sebagai bahan pertimbangan untuk membuat kebijakan fakultas berkaitan

dengan menu kantin sehat.
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1.4.3 Manfaat Subjek
1. Memberikan referensi bagi pedagang makanan dalam pembuatan papan

menu sehat yang tercetak
2. Menjadi bahan edukasi bagi responden dengan preferensi jajanan yang

tidak sehat.
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