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Preparation and Test Activity of HPMC Antibacterial Gel Carrier Submicro
Particles Ethanol Extract Jackfruit Leaves (Artocarpus Heterophyllus Lam.)
With Variation of Propyleneglycol Concentration Against
Propionibacterium Acnes

Mutiara Larasati Br. Sihaloho
NIM: 08061281722065

ABSTRACT

Jackfruit leaf extract (Artocarpus heterophylus Lam.) was used as an active
substance in acne treatment. Secondary metabolites contained flavonoids,
saponins and tannins which have antibacterial activity. Flavonoids are
thermolabile and easily oxidized so ethanol extract of jackfruit leaves is made in
form of submicro particles. Micro particle jackfruit leaf extract with a size 5,485
microns were able to increase drug delivery to sebaceous glands where there
colonies of Propionibacterium acnes. Preparation chosen was a gel, variations
made on propylene glycol as a humectant in order to determine the effect of
variations in propylene glycol concentration 10%, 12%, and 14% on physical
tests, stability and diameter inhibition zone against Propionibacterium acnes.
Antibacterial activity test using well method, by looking at the inhibition zone
formed. Test results showed that preparation was able to inhibit
Propionibacterium acnes with clear zone diameters of formula 1, formula 2,
formula 3 respectively 8.66£1.1527 mm, 11.33+1.5270 mm, 15.33+4 .5092 mm.
Increased diameter inhibition zone is directly proportional to the increase
propylene glycol concentration. Physical tests including homogeneity, pH,
viscosity, dispersibility, adhesion, washability, and stability tests results
homogeneous; 5.16+0.02; 2867.66+£180.15 cps; 5.78+0.02 cm; 10.82+0.17
seconds; 14.46+0.42 mL and stable. Increased propylene glycol concentration
affects decrease in viscosity, washability and adhesion and increases
spreadability. Results of statistical tests on antibacterial activity, physical tests and
stability showed that there was a significant difference between treatment groups
except for pH test. Results showed that the best formula was in the treatment
group 11 (F3) with a propylene glycol concentration of 14%.

Keywords: Anti bacterial, Jackfruit leaves (Artocarpus Heterophylus Lamk),
Flavonoids, HPMC, Propionibacterium acnes.



Preparasi Dan Uji Aktivitas Gel Antibakteri HPMC Pembawa Submikro
Partikel Ekstrak Etanol Daun Nangka (Artocarpus Heterophylus Lam.)
Dengan Variasi Konsentrasi Propilenglikol Terhadap Bakteri
Propionibacterium Acnes

ABSTRAK

Ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophylus Lam.) dalam penelitian ini
digunakan sebagai zat aktif dalam pengobatan jerawat. Metabolit sekunder yang
terkandung berupa flavonoid, saponin dan tanin yang memiliki aktivitas
antibakteri. Flavonoid bersifat termolabil dan mudah teroksidasi sehingga ekstrak
daun nangka dibuat dalam bentuk mikro partikel. Mikro partikel ekstrak daun
nangka dengan ukuran 5,485 mikron mampu meningkatkan penghantaran obat ke
kelenjar sebasea dimana terdapat koloni Propionibacterium acnes. Sediaan yang
dipilih berupa gel, dimana dilakukan variasi propilen glikol sebagai humektan
yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi propilen glikol
10%, 12%, dan 14% terhadap uji fisik, stabilitas dan diameter zona hambat
terhadap Propionibacterium acnes. Uji aktivitas antibakteri dilakukan dengan
metode sumuran, dengan melihat zona hambat yang terbentuk. Hasil uji
menunjukkan  bahwa sediaan tersebut mampu menghambat  bakteri
Propionibacterium acnes dengan diameter zona bening formula 1, formula 2,
formula 3 berturut-turut sebesar 8,66+1,1527 mm, 11,33x1,5270 mm,
15,33+4,5092 mm. Hal ini menunjukan peningkatan diameter zona hambat
berbanding lurus dengan peningkatan konsentrasi propilen glikol. Uji fisik yang
dilakukan meliputi uji homogenitas, pH, viskositas, daya sebar, daya lekat, daya
tercuci, dan stabilitas dengan hasil berturut-turut homogen; 5,16+0,02;
2867,66+180,15 cps; 5,78+0,02 cm; 10,82+0,17 detik; 14,46+0,42 mL dan stabil.
Konsentrasi propilen glikol yang meningkat mempengaruhi penurunan viskositas,
daya tercuci dan daya lekat serta meningkatkan daya sebar sediaan. Hasil uji
statistika aktvitas antibakteri, uji fisik dan stabilitas menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara kelompok perlakuan kecuali pada uji pH. Hasil
penelitian menunjukan bahwa formula terbaik pada penelitian ini yaitu pada
kelompok perlakuan 111 (F3) dengan konsentrasi propilen glikol sebesar 14%.

Kata Kunci: Antibakteri, Daun nangka (Artocarpus Heterophylus Lam.),
Flavonoid, Propilen glikol, Propionibacterium acnes.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Gel merupakan sediaan topikal yang memiliki potensi yang baik dalam
pengobatan jerawat apabila dibandingkan sediaan topikal lain. Hal ini karena
sediaan gel menggunakan pelarut yang memiliki sifat polar sehingga lebih mudah
untuk dibersihkan dari permukaan kulit setelah pemakaian. Sediaan gel tidak
mengandung minyak seperti dalam sedian krim yang dapat meningkatkan
keparahan jerawat. Tingginya kandungan air dalam gel dapat menghidrasi stratum
corneum dan mengurangi resiko timbulnya peradangan lebih lanjut akibat
akumulasi minyak pada pori-pori sehingga cocok digunakan sebagai sediaan
dalam formulasi obat anti jerawat( (Roudhatini, 2013). Formulasi gel dilakukan
dengan memilih komponen gelling agent yang merupakan faktor kritis yang dapat
mempengaruhi sifat fisika gel yang dihasilkan, tetapi humektan merupakan faktor
yang tidak kalah penting dalam mempertahankan kestabilan gel (Sayuti, 2015).

Propilen glikol merupakan zat tambahan yang berfungsi sebagai humektan
memiliki sifat mencegah terjadinya sineresis yaitu keluarnya air dari struktur gel,
yang menyebabkan gel mengalami penurunan viskositas. Propilen glikol memiliki
banyak fungsi selain sebagai humektan juga berfungsi sebagai pengawet,
penetration enhancer, pelarut, kosolven dan stabilizer sehingga banyak digunkan
pada gel berbasis air atau hidrogel (Mulyana, 2016). Fungsi-fungsi yang terdapat
dalam propilen glikol salah satu faktor penting dalam pembuatan formula gel,

maka dari itu dilakukan variasi terhadap propilen glikol (Qisti dkk., 2018)
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Efektifitas dalam formulasi gel tersebut dapat ditingkatkan dengan
dilakukan formulasi menggunakan teknologi submikro partikel. Ukuran partikel
dan luas permukaan dari suatu partikel dapat dihubungkan dengan sifat fisika,
kimia, dan farmakologi dari suatu obat serta akan mempengaruhi pelepasan obat
dari bentuk sediaan yang diaplikasikan secara topikal. Submikro partikel adalah
partikel koloid atau padatan dengan diameter yang berkisar dari 200-500 nm.
Senyawa aktif dengan ukuran submikro partikel dalam sediaan gel diharapkan
akan menghasilkan sistem penghantaran tertarget serta dapat melindungi agen
terapetik (Kumar et al., 2011).

Sediaan gel yang beredar di pasaran untuk pengobatan jerawat, umumnya
mengandung antibiotik tetrasiklin, eritromisin, doksisiklin dan klindamisin.
Namun obat-obat tersebut memiliki efek samping dalam penggunaannya antara
lain iritasi dan resistensi antibiotik (Beck, 2009). Oleh karena itu, perlu dilakukan
pencarian senyawa antibakteri alami yaitu dengan memanfaatkan zat aktif
antibakteri yang terkandung dalam tanaman (Marselia dkk., 2015). Adapun
tanaman yang digunakan yaitu daun nangka, berdasarkan hasil skrining fitokimia
pada daun nangka menunjukkan hasil positif terhadap senyawa flavonoid, fenol,
steroid, dan tanin (Delmonda, 2020). Senyawa flavonoid dapat bekerja sebagai
antibakteri. Hal ini dapat dimanfaatkan pada pengobatan jerawat, yang mana
disebabkan oleh bakteri Propioniacterium acnes. Mekanisme kerja flavonoid
sebagai antibakteri terhadap Propioniacterium acnes dapat dibagi menjadi 3 yaitu
menghambat sintesis asam nukleat, menghambat fungsi membran sel dan

menghambat metabolisme energi (Hendra, 2011).
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Berdasarkan informasi diatas, penelitian ini dilakukan dengan membuat
sediaan gel yang menggunakan bahan aktif berupa submikro partikel ekstrak
etanol daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) formula terbaik oleh Amelia
(2021). Sediaan gel tersebut dibuat dengan memvariasikan konsentrasi
propilenglikol sebagai humektan yang selanjutnya akan di karakterisasi serta

dilakukan uji aktivitas terhadap bakteri Propionibacterium acnes.

1.2.  Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas didapatkan rumusan masalah sebagai
berikut:

1. Bagaimana pengaruh konsentrasi propilen glikol terhadap sifat fisik
sediaan gel submikro partikel ekstrak daun nangka (Artocarpus
heterophyllus Lam.) ?

2. Bagaimana pengaruh konsentrasi propilen glikol terhadap stabilitas
sediaan gel submikro partikel ekstrak daun nangka (Artocarpus
heterophyllus Lam.) ?

3. Bagaimana uji aktivitas antibakteri terhadap sediaan gel submikro partikel

ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.) ?

1.3.  Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu:

1. Mengetahui pengaruh konsentrasi propilen glikol terhadap sifat fisik
sediaan gel submikro partikel ekstrak daun nangka (Artocarpus
heterophyllus Lam.).

2. Mengetahui pengaruh konsentrasi propilen glikol terhadap stabilitas gel

submikro partikel ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.).
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1.4.

Mengetahui aktivitas antibakteri pada sediaan gel submikro partikel

ekstrak daun nangka (Artocarpus heterophyllus Lam.).

Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini memberi manfaat kepada pembaca dan peneliti

mengenai efek sediaan gel yang dibuat dari submikro partikel ekstrak daun

nangka sebagai antibakteri meliputi

Didapati formula gel submikro partikel ekstrak etanol daun nangka yang

memiliki nilai stabilitas dan sifat fisik yang baik.

Terciptanya suatu sediaan gel submikro partikel ekstrak etanol daun
nangka yang lebih nyaman penggunaanya dibandingkan sediaan lain yang

sudah beredar di pasaran.

Data-data yang dihasilkan dari pengujian ini dapat digunakan sebagai
referensi untuk mengembangkan obat- obat anti bakteri dalam bidang

kesehatan terutama dibidang kefarmasian.
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