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Antiulser Effectiveness Test of Ethanol Extract of Cempedak Leaves
(Artocarpus champeden L.) on Wistar Male White Rats

Yunikhe Anafisya
08061381722097

ABSTRACT

Cempedak leaves (Artocarpus champeden L.) contain secondary metabolites such
as flavonoids, tannins, saponins and have antioxidant and anti-inflammatory
properties. This study aims to determine the antiulcer effect of ethanol extract of
cempedak leaves (A. champeden L.) with the parameters of the area of gastric
injury, gastric volume, pH and total gastric acidity and gastric histology. This
study used white male wistar rats which were divided into 6 groups, namely
normal group (Na CMC 0.5%), positive group (Omeprazole 20mg/kgBW),
negative group (Na CMC 0.5%), treatment | was given 100 mg /kgBW of ethanol
extract of cempedak leaves, treatment Il was given 200 mg/kgBW of ethanol
extract of cempedak leaves and Treatment 111 was given 400 mg/kgBW of ethanol
extract of cempedak leaves for 14 days. On the 15th day, rats will be induced by
absolute ethanol in all groups except the normal group. The total flavonoid
content contained in cempedak leaves extract was 75.56 mgQE/g. The results
showed that the ethanol extract of cempedak leaves was able to reduce ulcers on
the gastric mucosa as indicated by a significant difference with the negative group
(p<0.05). Observations result from the three doses of ethanol extract of cempedak
leaves showed the best dose as an antiulcer based on the parameters, namely
ethanol extract of cempedak leaves at a dose of 400 mg/kgBW with protective
index value of 38.65% which was comparable to omeprazole.

Keywords: White rat, Artocarpus champeden L., Ethanol extract, Antiulser



Uji Efektivitas Antiulser Ekstrak Etanol Daun Cempedak (Artocarpus
champeden L.) pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar

Yunikhe Anafisya
08061381621097

ABSTRAK

Daun cempedak (Artocarpus champeden L.) memiliki kandungan metabolit
sekunder seperti flavonoid, tannin, saponin dan mempunyai Kkhasiat sebagai
antioksidan dan antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek
antiulser ekstrak etanol daun cempedak (A. champeden L.) dengan parameter luas
area perlukaan lambung, volume lambung, pH dan keasaman total lambung serta
histologi lambung. Penelitian ini menggunakan tikus putih jantan galur wistar
yang dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok normal (Na CMC 0,5%),
kelompok positif (Omeprazol 20 mg/kgBB), kelompok negatif (Na CMC 0,5%),
perlakuan | diberikan ekstrak etanol daun cempedak 100 mg/kgBB, Perlakuan II
diberikan ekstrak etanol daun cempedak 200 mg/kgBB dan Perlakuan IlI
diberikan ekstrak etanol daun cempedak 400 mg/kgBB selama 14 hari. Hari ke-15
tikus akan diinduksi etanol absolut pada semua kelompok kecuali kelompok
normal. Kadar flavonoid yang terkandung dalam ekstrak etanol daun cempedak
sebesar 75,56 mgQE/g. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun
cempedak mampu menurunkan ulser pada mukosa lambung yang ditunjukan
dengan adanya perbedaan yang signifikan dengan kelompok negatif (p<0,05).
Pengamatan yang dihasilkan dari ketiga dosis ekstrak etanol daun cempedak
menunjukan dosis terbaik sebagai antiulser berdasarkan parameter yaitu ekstrak
etanol daun cempedak dengan dosis 400 mg/KgBB dengan nilai indeks
perlindungan 38,65% yang sebanding dengan omeprazol.

Kata kunci: Tikus Putih, Artocarpus champeden L., Ekstrak etanol,
Antiulser
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

Ulkus peptikum atau yang sering disebut tukak lambung adalah masalah
kesehatan yang sering muncul berupa luka atau abrasi pada mukosa lambung
(Najini, et al., 2018). Ulkus peptikum merupakan salah satu penyakit manusia
yang mempengaruhi sekitar 8 - 10% dari penyakit populasi global dan dari jumlah
tersebut, 5% menderita ulkus peptikum. Faktor yang beragam seperti konsumsi
alkohol, gaya hidup yang penuh tekanan, penggunaan obat antiinflamasi non
steroid (NSAID), obat yang merangsang sekresi asam lambung dan pepsin,
H.pylory dan merokok berkontribusi dalam patogenesis tukak lambung (Zakaria et
al., 2014).

Ulkus peptikum dikenal di masyarakat dengan sebutan maag, Setiap tahun
hampir 4 juta orang mengalami ulkus peptikum di seluruh dunia, lebih kurang
10%- 20% terjadi komplikasi dan sebesar 2%- 14% mengalami ulkus peptikum
perforasi. ulkus peptikum relatif kecil akan tetapi dapat mengancam kehidupan
dengan angka kematian yang bervariasi 10% - 40% (Santika et al., 2019).
Menurut data terakhir WHO pada tahun 2018 di Indonesia, kematian akibat
penyakit ulkus peptikum mencapai 25.559 atau 1,50% dari total kematian.

Pengobatan tukak lambung seperti, H, blocker, penghambat pompa proton
(PPI), sukralfat, dan bismut, digunakan untuk efek kuratif pada penyakit ini.
Namun, seperti kebanyakan obat sintesis, obat ini memiliki efek samping,
termasuk gangguan fungsi ginjal, diare, mual, dan muntah (Lailli et al., 2020).
Melihat dari efek samping tersebut sekarang obat herbal banyak di teliti karena

obat herbal meminimalisir efek samping, akan tetapi tetap memperhatikan
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ketepatan penggunaan obat seperti, dosis obat, cara pakai dan waktu penggunaan
obat (Sumayyah dan Salsabila, 2017). Tumbuhan yang berpotensi menjadi obat
antiulser yaitu tumbuhan cempedak.

Tumbuhan Cempedak dimanfaatkan masyarakat di Semenanjung
Malaysia, abu dari daun cempedak dan tempurung buahnya dimanfaatkan untuk
maag (de Almeida Lopes, 2018). Tanaman cempedak (Artocarpus champeden)
mengandung senyawa fenolik diantaranya flavonoid, arylbenzofurans dan
stilbenoids. Tanaman cempedak memiliki senyawa metabolit sekunder seperti
flavonoid, tannin, saponin dan steroid. Flavonoid memiliki aktivitas antioksidan
yang berhubungan dengan antiulser (Jagtap and Bapat, 2010). Antioksidan akan
membantu melindungi sel berdasarkan kerusakan yang ditimbulkan oleh stres
oksidatif karena dapat meningkatkan sistem pertahanan tubuh terhadap penyakit
degeneratif, serta antioksidan akan menghambat cedera lambung yang diinduksi
etanol (Abdulla et al., 2010). Penelitian manaharan dkk. (2012), menyatakan
bahwa daun cempedak memiliki aktivitas nilai antioksidan sebesar IC50 7,1 + 1,1
ppm dengan menggunakan metode DPPH.

Penelitian sebelumnya beberapa bahan aktif yang diketahui dapat
mengobati tukak lambung adalah flavonoid (Abdel-Raheem, 2010), flavonoid
memiliki mekanisme kerja dengan cara menghambat enzim siklooksigenase
(COX) dan membentuk prostaglandin dari asam arakidonat. Penghambatan ini
dapat mengurangi peradangan pada sel lambung dan menangkal radikal bebas
yang berperan dalam patogenesis ulkus peptikum (Najini et al., 2018). Flavonoid
mengatur hormon gastrointestinal dengan menghambat aktivitas H+, K+, ATPase,

yang bermanfaat untuk menghambat sekresi asam lambung dan mencegah
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kerusakan lebih lanjut (Zhang et al., 2020). Mekanisme tersebut sama dengan
mekanisme kerja obat ulkus peptikum golongan ppi ( proton pump inhibitor ).

Berdasarkan penjelasan diatas bahwa daun cempadak (Artocarpus

chempeden) memiliki potensi sebagai antiulser, karena kurangnya informasi
ilmiah pengguan daun cempedak untuk efektivitas antiulser, sehingga akan
dilakukan penelitian uji efektivitas antiulser menggunakan ekstrak etanol daun
cempedak (Artocarpus chempeden) secara in vivo pada tikus jantan galur wistar
yang diinduksi dengan etanol. Untuk melihat keefektivitas antiulser dilihat dari
nilai perlukaan lambung dilihat secara makroskopis, volume lambung, pH,
keasaman total lambung dan histologi lambung.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, diperoleh rumusan masalah antara

lain sebagai berikut :

1. Berapa kadar flavonoid total ekstrak etanol daun cempedak?

2. Berapa dosis terbaik ekstrak etanol daun cempedak yang memiliki
aktivitas antiulser terhadap parameter makroskopis, volume, pH,
keasaman total lambung dan histopatologi lambung?

3. Bagaimana gambaran histologis lambung tikus jantan galur wistar
yang diinduksi etanol setelah pemberian eksttrak etanol daun
cempedak?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut :

1. Menetapkan kadar flavonoid total ekstrak etanol daun cempedak
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1.4

2. Menentukan dosis terbaik ekstrak etanol daun cempedak yang memiliki
aktivitas anti ulser terhadap parameter makroskopis, volume, pH,
keasaman total lambung dan histopatologi lambung.

3. Mengetahui gambaran histologis lambung tikus jantan galur wistar
yang diinduksi etanol setelah pemberian eksttrak etanol daun
cempedak.

Manfaat peneti tian

Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah diharapkan

penelitian ini bisa menjadi rujukan dan sumber informasi data farmakologi

bahan alam dari daun cempedak serta hasil penelitian bisa dijadikan untuk
dasar dikembang lebih lanjut sebagai formulasi fitofarmasetika sehingga

bisa digunakan dalam terapi antiulser.
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