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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh konsentrasi belajar terhadap 

hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di UPT SMA Negeri 3 

Empat Lawang. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan 

metode asosiatif kausal. Populasi dalam penelitian ini seluruh peserta didik kelas 

XI IPS di UPT SMA Negeri 3 Empat Lawang, dan sampel dalam penelitian ini 

adalah kelas XI IPS 1 berjumlah 32 peserta didik. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik Cluster Random Sampling. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan berupa tes dan angket. Teknik analisis data hasil belajar peserta didik 

diperoleh dari tes pilihan ganda dan analisis data angket diperoleh dari hasil 

pengisian angket dari peserta didik melakukan proses pembelajaran. Hipotesis 

menggunakan statistik parametris yaitu uji-t diperoleh 𝑡hitung ≥ 𝑡tabel yaitu 7,368 ≥
 2,042 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh konsentrasi belajar terhadap hasil belajar peserta didik pada 

mata pelajaran ekonomi di UPT SMA Negeri 3 Empat Lawang. Dikarenakan 

rendahnya kemampuan peserta didik dalam menganalisis dan mengaplikasikan 

pengetahuan yang diperoleh, disarankan pada proses pembelajaran peserta didik 

lebih memusatkan perhatian dan pendidik memberikan contoh dikehidupan sehari-

hari terkait materi yang dipelajari. 

Kata-Kata Kunci: Konsentrasi Belajar, Hasil Belajar 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Setiap manusia membutuhkan pendidikan dalam kehidupannya. Pendidikan 

merupakan usaha agar manusia dapat mengembangkan potensi dirinya melalui 

proses pembelajaran atau cara lain yang dikenal dan dilakukan oleh masyarakat. 

Pendidikan merupakan salah satu komponen terpenting untuk memajukan suatu 

negara. Berdasarkan Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional (2016:3) pasal 

1 menjelaskan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kemampuan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara, sedangkan 

dalam pelaksanaan pendidikan itu terdapat kegiatan proses pembelajaran.  

Proses pembelajaran pada hakikatnya sangat terkait dengan bagaimana 

membangun interaksi yang baik antara dua komponen yaitu pendidik dan peserta 

didik. Interaksi yang baik antara keduanya dapat digambarkan dengan suatu 

keadaan dimana pendidik membuat peserta didiknya belajar dengan mudah dan 

terdorong untuk mempelajari materi pelajaran. Menurut Suardi (2018:7) 

pembelajaran adalah proses interaksi peserta didik dengan pendidik dan sumber 

belajar pada suatu lingkungan belajar dan untuk membantu peserta didik agar dapat 

belajar dengan baik. Proses pembelajaran dapat lakukan dimanapun dan kapanpun. 

Dalam proses pembelajaran melibatkan kegiatan belajar dan mengajar yang dapat 

menentukan keberhasilan peserta didik serta untuk mencapai tujuan pendidikan. 

Belajar merupakan suatu proses perubahan yaitu perubahan tingkah laku 

sebagai hasil dari interaksi dengan lingkungannya dalam memenuhi kebutuhan 

hidupnya. Menurut Noorlaila (2020:8) belajar merupakan kegiatan yang berproses 

dalam memakai unsur yang sangat fundamental dalam penyelenggaran setiap jenis 

dan jenjang pendidikan. Hal ini bearti bahwa berhasil atau tidaknya pencapaian  
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tujuan pendidikan tergantung pada proses belajar yang dijalani oleh peserta didik 

baik pada saat dia berada di sekolah atau berada di lingkungan rumah ataupun di 

lingkungan keluarganya sendiri. 

Menurut Asmani (2013:27) ada dua indikator yang dapat dijadikan sebagai 

tolak ukur keberhasilan proses belajar yaitu daya serap terhadap mata pelajaran dan 

perubahan tingkah laku peserta didik. Adapun salah satu faktor yang mempengaruhi 

rendahnya daya serap peserta didik yaitu konsentrasi belajar. Menurut Idrus 

(2018:42) konsentrasi belajar adalah memusatkan pikiran pada situasi dan kondisi 

dalam belajar, konsentrasi dapat menghasilkan pemahaman dan kesan yang baik 

sehingga pelajaran yang dipelajari oleh peserta didik tidak mudah lupa. Konsentrasi 

merupakan salah satu cara untuk memusatkan perhatian pada obyek yang dipelajari. 

Sehingga konsentrasi belajar sangat dibutuhkan untuk mencapai tujuan belajar.  

Adapun menurut Fridaram, dkk (2020) mengungkapkan bahwa peserta 

didik yang dapat mengelola konsentrasi belajarnya akan menjadikannya mampu 

memahami dan mengaplikasikan segala informasi yang didapatkan pada saat proses 

pembelajaran. Dengan pemahaman tentang materi pelajaran yang disampaikan oleh 

pendidik, maka peserta didik akan mendapat nilai yang tinggi dikelas. Sedangkan 

peserta didik yang tidak dapat berkonsentrasi ketika sedang belajar maka akan 

mengalami kesulitan dalam melakukan aktivitas belajar dan berdampak pada hasil 

belajar yang kurang optimal. 

Tidak sedikit peserta didik yang mengalami masalah atau kesulitan dalam 

berkonsentrasi ketika belajar. Isnawati (2020:80) mengungkapkan bahwa kesulitan 

berkonsentrasi merupakan indikator adanya masalah belajar yang dihadapi peserta 

didik karena hal itu akan menjadi kendala didalam mencapai hasil belajar yang 

diharapkannya. Menurut Tambunan, dkk (2020) setiap peserta didik mempunyai 

keterampilan dan karakter yang berbeda-beda ketika mengikuti proses 

pembelajaran dikelas. Peserta didik hendaknya mampu berkonsentrasi saat proses 

pembelajaran sedang berlangsung.  Konsentrasi belajar sangat besar pengaruhnya 

terhadap belajar, jika peserta didik mengalami kesulitan berkonsentrasi ketika 

belajar, jelas belajarnya akan sia-sia, karena hanya membuang tenaga, waktu dan 

biaya saja.  
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Peserta didik yang dapat belajar dengan baik adalah peserta didik yang dapat 

berkonsentrasi dengan baik. Dapat dikatakan bahwa dalam kegiatan belajar peserta 

didik harus memiliki kebiasaan untuk memusatkan pikiran. Menurut Slameto 

(2018: 87) kebiasaan memusatkan pikiran ini mutlak perlu dimiliki oleh setiap 

peserta didik yang belajar. Bagi peserta didik yang sudah terbiasa berkonsentrasi 

akan dapat belajar sebaik-baiknya kapan dan dimanapun juga, dan sebaliknya bagi 

yang belum terbiasa untuk berkonsentrasi ketika belajar perlu mengadakan latihan-

latihan, karena kemampuan berkonsentrasi adalah kunci untuk berhasil dalam 

belajar. Hidayati & Zarkasyi (2021) mengungkapkan bahwa konsentrasi dalam 

proses belajar merupakan salah satu faktor yang penting untuk mengikuti proses 

pembelajaran agar semua proses dalam pembelajaran bisa tercapai dan berhasil. 

Konsentrasi belajar tidak mudah untuk diketahui oleh orang lain, selain diri sendiri 

yang sedang belajar.   

Menurut Surya (2015:6) setiap peserta didik pada dasarnya mempunyai 

potensi dan kemampuan untuk dapat melakukan konsentrasi belajar. Pada saat 

proses pembelajaran peserta didik memerlukan konsentrasi belajar agar apa yang 

diajarkan oleh pendidik dapat dipahami dan dapat dimengerti. Karena apabila 

peserta didik memperhatikan apa yang diajarkan oleh pendidik didalam kelas maka 

peserta didik akan dapat mengetahui sesuatu yang sebelumnya tidak diketahuinya, 

dan dapat melakukan sesuatu hal yang sebelumnya tidak pernah dilakukannya, 

artinya dalam proses belajar yang telah dilalui oleh peserta didik terjadinya 

perubahan tingkah laku dan perubahan kompetensi pada dirinya. 

Berdasarkan dari hasil studi pendahuluan yang dilaksanakan pada tanggal 9 

Agustus 2021 di UPT SMA Negeri 3 Empat Lawang yang dilakukan dengan cara 

wawancara dan observasi dengan Ibu Sri Asih Dewi Astuti, S.Pd selaku guru yang 

mengajar mata pelajaran ekonomi di kelas XI IPS UPT SMA Negeri 3 Empat 

Lawang. Kelas XI IPS yang ada di UPT SMA Negeri 3 Empat Lawang terdiri dari 

4 (empat) kelas yaitu kelas XI IPS 1, XI IPS 2, XI IPS 3 dan XI IPS 4. Seperti yang 

diungkapkan oleh ibu Sri Asih Dewi Astuti, S.Pd saat proses pembelajaran secara 

tatap muka guru mengajar didalam kelas, peserta didik mengikuti proses 

pembelajaran dengan tenang dan tertib, mengikuti instruksi yang diberikan oleh 
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guru, dan peserta didik juga aktif dalam proses pembelajaran. Kondisi tersebut 

tentunya didukung karena adanya konsentrasi yang dimiliki oleh peserta didik. 

Menurut Idrus (2018:42-43) timbulnya konsentrasi tersebut didasarkan pada 

tahapan-tahapan seperti adanya perhatian, penyelidikan, ketenangan, dan kemauan. 

Dilihat dari hasil belajar yang diperoleh oleh peserta didik kelas XI IPS 1 

pada saat melaksanakan ulangan harian ditanggal 3 Agustus 2021 tahun pelajaran 

2021/2022 mata pelajaran ekonomi, materi konsep dan metode perhitungan 

pendapatan nasional masih banyak yang rendah atau masih banyak yang dibawah 

kriteria ketuntasan minimum (KKM). KKM yang ditetapkan oleh sekolah pada 

mata pelajaran ekonomi yaitu 70. Dari 32 peserta didik yang mencapai nilai diatas 

KKM hanya 14 peserta didik dan 18 peserta didik belum mencapai nilai diatas 

KKM. Jadi dapat dipersentasekan nilai peserta didik yang mencapai KKM pada 

mata pelajaran ekonomi sebesar 44% dan peserta didik yang belum mencapai KKM 

sebesar 56%. Oleh karena itu banyak peserta didik yang harus remedial untuk 

mencapai nilai diatas KKM. 

Penelitian mengenai pengaruh konsentrasi belajar ini sebelumnya sudah 

pernah dilakukan oleh Astuti, dkk (2018) yang berjudul “Pengaruh Konsentrasi 

Belajar dan Kemandirian Belajar Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas 

XI SMA Negeri 2 Balikpapan Tahun Ajaran 2017/2018” dalam penelitiannya 

menyatakan bahwa terdapat pengaruh konsentrasi belajar dan kemandirian belajar 

terhadap hasil belajar matematika peserta didik kelas XI SMA Negeri 2 Balikpapan 

tahun ajaran 2017/2018. Hal ini ditunjukan dengan besarnya nilai koefesien 

determinasi sebesar 0,364 artinya hasil belajar dipengaruhi oleh faktor konsentrasi 

belajar dan kemandirian belajar sebesar 36,4%, sedangkan 63,6% dipengaruhi oleh 

faktor lainnya, kemudian pada hasil nilai uji F diperoleh nilai sebesar 22,423 dan 

nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0,000. Adapun hasil penelitian lainnya yang telah 

dilakukan oleh Yulia & Navia (2017) yang berjudul “Hubungan Disiplin Belajar 

dan Konsentrasi Belajar Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa” dalam 

penelitiannya menyatakan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

disiplin belajar dan konsentrasi belajar terhadap hasil belajar matematika peserta 

didik kelas IX SMP Negeri 16 Batam. Hal ini ditunjukan dengan besarnya 
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kontribusi variabel disiplin belajar dengan menggunakan product moment 

diperoleh hasil 0,711 atau sebesar 50,55% yang tergolong kuat, dan kontribusi 

variabel konsentrasi belajar diperoleh hasil 0,515 atau sebesar 26,52% yang 

tergolong cukup kuat. 

Dikarenakan pentingnya konsentrasi pada proses pembelajaran didalam 

kelas. Isnawati (2020:84) menyatakan bahwa pendidik dituntut untuk bertanggung 

jawab atas perkembangan peserta didik. Oleh karena itu dalam proses pembelajaran 

pendidik harus memperhatikan kemampuan peserta didik secara individual, agar 

dapat membantu perkembangan peserta didik secara optimal dan dapat membantu 

peserta didik yang mengalami kesulitan berkonsentrasi. Pentingnya penelitan ini 

untuk meningkatkan konsentrasi belajar pada peserta didik agar peserta didik lebih 

mudah dan cepat menguasai materi pelajaran yang diajarkan, serta untuk 

meningkatkan minat dan motivasi belajar peserta didik, dan menciptakan suasana 

belajar yang tenang dan nyaman. 

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan diatas maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Konsentrasi Belajar Terhadap 

Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di UPT SMA 

Negeri 3 Empat Lawang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang penelitian yang telah diuraikan, adapun 

permasalahan dalam penelitian ini apakah terdapat pengaruh konsentrasi belajar 

terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di UPT SMA 

Negeri 3 Empat Lawang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan penelitian diatas, maka tujuan dari penelitian ini 

untuk membuktikan pengaruh konsentrasi belajar terhadap hasil belajar peserta 

didik pada mata pelajaran ekonomi di UPT SMA Negeri 3 Empat Lawang. 
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1.4 Manfaat Hasil Penelitian  

Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah: 

1. Dapat dijadikan sebagai masukan agar peserta didik dapat melakukan dan 

meningkatkan konsentrasi selama proses pembelajaran, sehingga peserta 

didik dapat memperoleh hasil belajar yang terbaik. 

2. Sebagai bahan masukan pendidik untuk mengetahui konsentrasi belajar 

peserta didik serta meningkatkan kemampuan pendidik dalam mengajar. 

3. Untuk meningkatkan kualitas pembelajaran di UPT SMA Negeri 3 Empat 

Lawang. 

4. Dapat menambah wawasan, pengetahuan dan keterampilan bagi peneliti 

sebagai calon pendidik dalam meningkatkan konsentrasi belajar.
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