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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Keefektifan Teknik Parafrase Dalam Memahami Buisi
Siswa Kelas V SD Negeri 43 Palembang” dengan tujuan untuk mendeskripsikan
keefektifan teknik parafrase dalam memahami puisi bagi siswa kelas V SD Negeri 43
Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen.
Sampel penelitian ini berjumlah 61 orang, dengan rincian 28 orang siswa kelas VA
(kelas eksperimen) yang menggunakan teknik parafrase dan 33 orang siswa kelas V B
(kelas kontrol) yang menggunakan teknik konvensional. Hipotesis penelitian ini adalah
teknik parafrase lebih efektif dibandingkan dengan teknik konvensional dalam
memahami puisi bagi siswa kelas V SD Negeri 43 Palembang. Teknik yang digunakan
untuk mengumpulkan data adalah teknik tes memahami puisi, dan teknik untuk
menganalisis data adalah teknik statistik uji t.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan memahami puisi siswa kelas
eksperimen yang menggunakan teknik parafrase lebih tinggi daripada kemampuan
siswa kelas kontrol yang menggunakan teknik konvensional, baik pada tingkat
kepercayaan 95 %, maupun tingkat kepercayaan 99 %. Dengan demikian, hipotesis
alternatif (Ha) yang berbunyi “Teknik Parafrase lebih efektif dibandingkan dengan
teknik konvensional dalam memahami puisi bagi siswa kelas V SD Negeri 43
Palembang terbukti kebenarannya”.

Kata Kunci: Parafrase, memahami puisi.

Skripsi Mahasiswa S1 FKIP Universitas Sriwijaya

Nama/NIM : Tjikmas Elinda / 06033112056
Pembimbing 1: Dra. Hj. Latifah Ratnawati, M.Hum.
Pembimbing 2: Drs. Suhardi Mukmin, M.Hum.



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Puisi merupakan ungkapan perasaan seseorang dengan sedikit kata-kata namun
banyak mengandung arti seperti yang dikatakan Sumardjo (1994:72). Puisi adalah
bentuk pengucapan sastra dalam bentuk yang istimewa, bukan bahasa biasa, prinsip
puisi adalah berkata sedikit mungkin tetapi mempunyai arti sebanyak mungkin kata-kata
dan bahasa. .

Puisi itu lahir dari pengalaman penting, yakni kehidupan itu sendiri, dalam hal
itu bukanlah pengalaman yang biasa. Pengalaman itu adalah hasil pengetahuan,
pemahaman, perenungan, kebahagiaan dan lain-lain (Situmorang,1983:12).

Dalam Kurikulum 2004 (KBK) salah satu pembelajaran bersastra ialah siswa
mampu mengapresiasi ragam sastra melalui mendengarkan, membaca dan menulis prosa
sederhana dan menulis puisi bebas. (Depdiknas,2003:8).

Secara khusus, pembelajaran puisi bertvjuan agar siswa memahami puisi yang
dibacanya dengan baik. Tujuan pembelajaran puisi akan tercapai apabila siswa tidak
hanya dibekali dengan akumulasi informasi tentang teori-teori sastra melainkan
dilibatkan secara aktif dalam kegiatan pembelajaran sastra sehingga sentuhan
pengalaman sastra bagi siswa hendaknya tidak terabaikan.

Peningkatan kemampuah penafsiran terhadap sebuah puisi adalah penting untuk
meningkatkan kualitas pengajaran puisi itu sendiri, terutama kepada pemaknaan
terhadap puisi yang diajarkan. Jadi menganalisis puisi itu bertujuan memahami makna
puisi. Menganalisis puisi adalah usaha menangkap dan memberi makna kei)ada teks
pui.si (Pradopo,1999:120). Salah satu bagian dari pelajaran bahasa dan sastra di SD
adalah memparafrasekan puisi. Memparafrasekan puisi merupakan salah satu cara agar

siswa dapat memahami dan menghayati puisi.



Hasil wawancara penulis kepada guru mata pelajaran Bahasa Indonesia SD
Negeri 43 Palembang siswa tidak dapat mengubah struktur kalimat puisi seperti
susunan bahasa secara normatif yang maksudnya untuk mendapatkan efek puitis
ekspresivitas. Dengan demikian, siswa umumnya mengalami  kesulitan dalam
memahami puisi secara utuh dan menyeluruh.

Proses pembelajaran puisi yang sering dilakukan guru adalah siswa diminta
membaca puisi dalam hati. Untuk menemukan makna per larik, menentukan makna per
bait dan makna keseluruhan, menentukan tema, amanat dan nilai-nilai yang terkandung
dalam puisi yang dibacanya yang hanya berbekal pada intuisi mereka. Jadi wajar saja
bila siswa sulit memaharni puisi seperti yang diharapkan terutama dalam hal memaknai
puisi.

Dari wawancara yang dilakukan penulis kepada siswa kelas V SD Negeri 43
Palembang pada tanggal 12 Januari 2006, terungkap pula bahwa kesukaran siswa dalam
memahami puisi. Hal itu disebabkan oleh kurangnya alokasi waktu. Selanjutnya dari
wawancara itu terungkap cara guru mengajarkan pembelajaran sastra khususnya puisi.
Proses penemuan tema, amanat dan nilai-nilai puisi yang diajarkan tidak diarahkan oleh
guru. Siswa mencari sendiri ketiga aspek tersebut di dalam puisi yang dibacanya.

Pengajaran puisi seringkali dianggap berat oleh para guru terlebih bagi mereka
yang tidak berminat atau tertarik pada puisi. Guru tidak mengetahui bagaimana cara
- mengajarkan puisi kepada siswa.

Selain itu pula belum ada informasi yang jelas bagaimana kemampuan siswa
memparafrasekan puisi. Oleh sebab itu dilakukan penelitian tentang kemampuan siswa
dalam pengajaran memparafrasekan puisi di SD Negeri 43 Palembang, dengan

penelitian ini dimaksudkan dapat diketahui gambaran-gambaran tentang kemampuan
siswa di SD Negeri 43 Palembang.
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Pc'nelitian memparafrasekan puisi ini sudah dilakukan oleh Yuliana dengan judul
“Kemampuan siswa SLTPN 2 Palembang memparafrasekan Puisi ke bentuk Prosa”
tahun 2001. Hasil penelitian tersebut menyimpulkan bahwa siswa dapat
mendeskripsikan kemampuannya dalam memparafrasekan puisi.

Penelitian yang penulis lakukan sama dengan penelitian Yuliana yaitu sama-
sama meneliti memparafrasekan puisi. Bedanya penulis meneliti dengan
membandingkan kegiatan kelas eksperimen dan kelas kontrol (2 kelas), sedangkan
Yuliana sudah meneliti dan berhasil untuk 1 kelas saja.

Teknik parafrase dapat memandu siswa terlibat aktif dalam proses pembelajaran
puisi, siswa dibimbing untuk mengungkapkan tema, amanat, nilai-nilai yang terkandung
dalam puisi yang dibacanya. Dengan teknik parafrase ini siswa diharapkan akan lebih
senang belajar puisi sehingga kecintaannya pada puisi sebagai salah satu media

komunikasi akan semakin meningkat.

1.2 Masalah
Masalah dalam penelitian ini adalah apakah teknik parafrase lebih efektif

dibandingkan dengan teknik konvensional dalam memahami puisi bagi siswa kelas V
SD Negeri 43 Palembang.

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan keefektifan

teknik parafrase dan teknik konvensional dalam memahami puisi bagi siswa kelas V SD
Negeri 43 Palembang.

1.4 Manfaat

Hasil penelitian -ini secara teoretis diharapkan dapat bermanfaat untuk

memaparkan khasanah ilmu pengetahuan guru mengenai teknik parafrase dan teknik
konvensional.




Secara praktis, hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi guru SD Negeri 43
Palembang untuk mengembangkann teknik-teknik pembelajaran puisi. Sementara itu,
siswa diharapkan dapat dengan mudah memahami puisi sehingga akan tumbuh rasa

senang terhadap puisi.
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