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ABSTRAK

Karakteristik Pasien Covid-19 Dengan Infeksi Escherichia coli
Penghasil Extended Spectrum f-Laldamase (ESBL)
di RSUP Dr. Mchammad Hoesin Palembang
Periode Maret 2020-September 2021

Cownd-19 adalzh vz vang sejak tabun 2020 ditetapkan zebasa
panderu dumia olsh WHO, virmus i memvebabkan mfek= zaluran pemapaszan
Pazien vang termfeks: virns Covid-19 dan mendapatkan zejala menandakan
bahwa sudah tepadi pemumman sistem mom twbub sehmzga pasien vang
mendenita mfeks: Covid-19 gz mudah untuk mengalam mfeks: sekundar
sepertt infek=sl Ercherichio coll penghasil extendsd spectrum f-lactamaze
(ESEL). Penelitian mi bertuyjuan untuk mengetzhm jomlah pazien Covid-19
vang tennfek=l bakten Eeoli penghazil ESBL vang dirawat di ESUP Dr.
MMohammad Hoezin periode Maret 2020 sampan dengan September 202] zerta
karaktenn=tik pasien berdasarkan ruang rawatnva. Peneliian mm merupakan
penslitian deskmptf dengan zampsl berupa zamua pasien Covid-19 vang
terinfakesn baktan Ercherichia coli penghasil ESBL. Data vanz didapat akan
dianaliziz menggunakan program Statistical Program for Social Sciens (SP33)
dan ha=zl zkan disapkan dalam bentuk fabel dan narazi deskmphf Pada
penslinan mi didapatkan sampel barumlah 42 orang denzan distmbuos muang
rawat paling barvak pazien dirawat di muang rawat nen mtensif varto barjumlah
36 (B3,7%) orang zedangkan paszien vang dirawat di ruang rawat intenszif
berjumlah & {14,3%) orans.

Kata lnmer: Escherichia coli, Ecnli extendsd spectrum S-lactamaze (ESBL),
Cowd-19.
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ABSTRACT

Characteristics of Covid-19 Patients Infected with Extended
Spectrum [§-Lactamase (ESBL) Producing Escherichia coli
in ESUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang
Period March 2020-5eptember 2021

Covid-1% 1= a virus that since 2020 has been designated a world
panderuc by the WHO, thes virus canses respiratory fract mfechons. Patients
mfected with the Covid-19 virus and getting symptoms indicate that there has
been a decreasze 1n the body's mmune system =o that patients suffering from
Cowvid-19 mfechon are also szusceptibles to zscondary infactions such as
mfection with extsnded spectrum -lactamase (ESBL) producing Ezcherichia
coli. Thiz study amms to determune the mumber of Covid-19 patients mfected
with bacteria ESBL-producmg E sali treated at Dr. ESUP. Moharmmad Hoezin
for the penod March 2020 to September 202] and the characterishies of the
patient= based on the treatment rooem. Thiz study 1= a desenptrve study with 2
sampla of all Connd-1% patisnts mfectad with ESEL produce Ezcherichia coli.
The data obtamed wnll be analyzed using the Statiztical Program for Social
science (SPSE) program and the results will be presented m the form of tables
and descriptive narratives. In thiz study, 3 sampla of 42 people was obtained,
with the distnibution of the most patients being treated 1n the non-intensive care
room, amounting to 36 (33.7%) pecple while the patients being treated m the

mtenzive care room were 6 (14 3%) people.

Kevword: Eschsrichia coli Ecali extendsd spectrum S-lactamaze (ESBL),
Covd-19.
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RINGKASAN

Escherichia coli merupakan bakteri Gram negatif yang opurtunis dalam saluran
cerna manusia, tetapi bakteri ini dapat menjadi patogen dan menimbulkan berbagai
penyakit. Bakteri ini dapat menghasilkan enzim extended spectrum -lactamase
(ESBL) yang dapat menghidrolisis antibiotik yang menyebabkan resisten terhadap
beberapa golongan antibiotik. Pada pasien yang terinfeksi Covid-19 terjadi
penurunan sistem imun tubuh yang menyebabkan pasien mudah untuk
mendapatkan infeksi sekunder baik itu dari rumah sakit maupun dari komunitas.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan sampel berupa semua pasien
Covid-19 yang terinfeksi bakteri Escherichia coli penghasil ESBL. Teknik
pengambilan sampel dilakukan secara total sampling. Analisis data dilakukan
secara univariat dengan hasil disajikan dalam bentuk tabel dan narasi deskriptif.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 42 pasien Covid-19 dengan
infeksi Escherichia coli penghasil ESBL yang dirawat di RSUP Dr. Mohammad
Hoesin periode Maret 2020 sampai dengan September 2021. Pasien yang dirawat
sebagian besar berada di ruang rawat non intensif yaitu berjumlah 36 (85,7%) orang
sedangkan yang dirawat di ruang rawat intensif berjumlah 6 (14,3%) orang. Saran
dari penelitian ini diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menggunakan
metode dan variabel berbeda sehingga bisa diketahui prevalensi pasien serta faktor
risiko yang terjadi pada Covid-19 yang terinfeksi Escherichia coli penghasil
Extended Spectrum B-Laktamase (ESBL).

Kata kunci: Escherichia coli, extended spectrum f-lactamase (ESBL), Covid-19,
antibiotics resistance
Kepustakaan: 19 (2006-2021)
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SUMMARY

Characteristics of Covid-19 Patients Infected with Extended Spectrum p-
Lactamase (ESBL) Producing Escherichia coli in RSUP Dr. Mohammad
Hoesin Palembang Period March 2020-September 2021

Scientific Paper in the form of Skripsi, November, 23 2021

Risga Indah Novianty; supervised by dr. Tia Sabrina, M.Biomed and dr. Ella
Amalia, M.Kes

Karakteristik Pasien Covid-19 Dengan Infeksi Escherichia coli Penghasil Extended
Spectrum [-Laktamase (ESBL) di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang
Periode Maret 2020-September 2021

xiv + 30 pages, 2 tables, 1 picture, 8 attachements

SUMMARY

Escherichia coli is an opportunistic Gram negative bacterium in the human
gastrointestinal tract, but this bacterium can become pathogenic and cause various
diseases. These bacteria can produce extended spectrum -lactamase (ESBL)
enzymes that can hydrolyze antibiotics that cause resistance to several classes of
antibiotics. In patients infected with Covid-19, there is a decrease in the body's
immune system which makes it easy for patients to get secondary infections, both
from hospitals and from the community.

This study is a descriptive study with a sample of all Covid-19 patients infected
with ESBL produce Escherichia coli. The sampling technique was a total sampling.
Analysis with univariat and the results were presented in the form of tables and
descriptive narratives. The results of this study showed that there were 42 Covid-
19 patients with infection ESBL-producing Escherichia coli who were treated at Dr.
Mohammad Hoesin for the period March 2020 to September 2021. Most of the
patients were treated in non-intensive care rooms, which amounted to 36 (85.7%)
people, while 6 (14.3%) people were treated in intensive care. Suggestions from
this study are expected in future studies to use different methods and variables so
that the prevalence of patients and risk factors that occur in Covid-19 infected
withcan be known Extended Spectrum -Lactamase (ESBL) producing Escherichia
coli.

Keywords: Escherichia coli, E.coli, extended spectrum -lactamase (ESBL), Covid-
19,
Citations: 19 (2006-2021)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penambahan kasus Corona Virus Disease 2019 atau yang lebih
dikenal sebagai Covid-19 terus meningkat dari awal tahun 2020 sampai
sekarang hal ini yang menyebabkan World Health Organization (WHO)
menetapkan Covid-19 sebagai pandemi dunia. Virus ini pertama kali ditemukan
di Wuhan, China pada Desember 2019.* Gejala pasien yang terinfeksi bervariasi
antara lain batuk, demam, sakit tenggorokan, sesak napas, dan lemas. Terjadi
peningkatan jumlah pasien Covid-19 dengan cepat disebabkan karena infeksi
ini menyebar melalui droplet yang keluar saat pasien yang terinfeksi batuk
ataupun bersin dengan masa inkubasi virus sekitar 2 sampai 4 hari.?

Infeksi saluran pernapasan yang disebabkan oleh virus merupakan
salah satu faktor terjadinya infeksi bakteri yang dapat menyebabkan
peningkatan keparahan dan kematian pada pasien. Terbukti dengan banyaknya
pasien Covid-19 yang mengalami komplikasi berupa sepsis dan juga pneumonia
akibat penggunaan ventilator.® Dari hasil penelitian di Hospital Clinic of
Barcelona Spanyol didapatkan bahwa ada beberapa bakteri yang didapatkan
dari komunitas menginfeksi pasien Covid-19 antara lain bakteri Streptocccus
pneumonia, Staphylococcus aureus dan Hemophilus influenza, sedangkan pada
pasien yang dirawat di rumah sakit banyak yang terinfeksi bakteri
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumonia, dan
Escherichia coli.*

Bakteri Escherichia coli termasuk bakteri Gram negatif yang
berbentuk batang pendek serta aktif bergerak karena memiliki flagel. Bakteri
ini merupakan bakteri oportunis yang hidup di saluran cerna, tetapi dapat juga
menjadi bakteri patogen yang menyebabkan penyakit seperti infeksi saluran
kemih, diare, sepsis dan pneumonia.® Peningkatan jumlah pasien Covid-19

yang terus terjadi menyebabkan penambahan angka pasien yang dirawat di

1
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rumabh sakit, hal ini yang menyebabkan peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
yang bertujuan mengetahui jumlah dan karakteristik pasien yang dirawat
berdasarkan ruang rawatnya di Rumah Sakit Umum Pusat (RSUP) Dr. Mohammad

Hoesin periode Maret 2020 sampai dengan September 2021.

1.2 Rumusan Masalah

1. Berapa jumlah pasien Covid-19 yang mengalami infeksi Escherichia coli
penghasil ESBL di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Maret
2020 sampai September 2021?

2. Bagaimana distribusi pasien Covid-19 yang mengalami infeksi Escherichia
coli penghasil ESBL yang dirawat di ruang rawat intensif dan non intensif
di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Maret 2020 sampai
September 20217

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui distribusi
pasien Covid-19 yang mengalami infeksi Escherichia coli penghasil ESBL
yang dirawat di ruang rawat intensif dan non intensif di RSUP Dr. Mohammad

Hoesin Palembang periode Maret 2020 sampai September 2021

1.3.2 Tujuan Khusus

Penelitian ini secara khusus bertujuan untuk mengetahui jumlah
pasien Covid-19 yang mengalami infeksi Escherichia coli penghasil ESBL di
RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Maret 2020 sampai
September 2021

Universitas Sriwijaya



1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

1. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan jumlah pasien
Covid-19 yang terinfeksi bakteri E.coli penghasil ESBL yang dirawat di
RSUP Dr. Mohammad Hoesin periode Maret 2020 sampai dengan
September 2021 sehingga dapat digunakan sebagai landasan awal penelitian
selanjutan

2. Diharapkan penelitian ini memberikan pengetahuan kepada masyarakat
sehingga masyarakat lebih waspada dan dapat memodifikasi gaya hidup

menjadi lebih sehat

1.4.2 Manfaat Praktis

Diharapkan hasil yang didapatkan pada penelitian ini dapat menjadi
dasar dalam pembuatan peraturan pencegahan dan pengobatan pasien Covid-
19 yang terinfeksi bakteri E.coli penghasil ESBL yang dirawat di RSUP Dr.

Mohammad Hoesin

Universitas Sriwijaya
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