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ABSTRAK 
Anak merupakan investasi bangsa, karena keberhasilan suatu bangsa ditentukan 

dengan SDM yang berkualitas dengan memperhatikan tumbuh kembang anak 

sedini mungkin. Namun masih terdapat banyak makanan yang belum aman untuk 

dikonsumsi karena tidak memenuhi syarat dari standar yang ada serta 

membahayakan tubuh. Untuk itu pendidikan gizi lebih baik diberikan sedini 

mungkin kepada anak-anak dengan menggunakan media belajar yang menarik dan 

menyenangkan agar materi yang disampaikan dapat diterima dengan 

mudah.Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui efektivitas fortune wheel sebagai 

media intervensi pengetahuan gizi seimbang pada anak SD di SDN 01 Parittiga. 

Metode penelitian adalah quasy experimental dengan desain pretest-

posttestcontrol group design, teknik pengambilan total sampling dengan jumlah 

sampel 64 responden. Data pengetahuan diperoleh dengan kuesioner, intervensi 

dilakukan 2 kali dengan waktu 1 minggu 1 kali menggunakan media fortune 

wheel untuk kelompok intervensi dan powerpoint untuk kelompok kontrol. Hasil 

penelitian adalah tidak ada perbedaan rata-rata pengetahuan anak tentang gizi 

sembang pada tema 1 antara yang diintervensi fortune wheel maupun powerpoint, 

tetapi ada perbedaan rata-rata pengetahuan anak tentang gizi seimbang pada tema 

2 antara yang diintervensi fortune wheel maupun powerpoint, dan nilai rata-rata 

N-gain score pada hasil belajar dengan media fortune wheel lebih tinggi 

dibandingkan dengan media powerpoint. Kesimpulan fortune wheel lebih efektif 

mempengaruhi pengetahuan gizi seimbang pada anak SD di SDN 01 Parittiga.  

 

Kata Kunci : anak, fortune wheel, gizi seimbang, pengetahuan 
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ABSTRACT 
Children are the nation's investment, because the success of a nation is 

determined by the quality of human resources by paying attention to the child's 

growth and development as early as possible.  However, there are still many 

foods that are not safe for consumption because they do not meet the requirements 

of existing standards and are harmful to the body.  For this reason, nutrition 

education is better given as early as possible to children by using interesting and 

fun learning media so that the material presented can be easily accepted.  The 

purpose of this study was to determine the effectiveness of the fortune wheel as an 

intervention medium for balanced nutrition knowledge in elementary school 

children at SDN 01 Parittiga.  The research method is a quasi-experimental 

design with a pretest-posttest control group design, a total sampling technique 

with a sample of 64 respondents.  Knowledge data was obtained by questionnaire, 

the intervention was carried out 2 times with a time of 1 week 1 time using fortune 

wheel and powerpoint media.  The results of the study were that there was no 

difference in the average knowlege of children about balanced nutririon in theme 

1, both in the fortune wheel and powerpoint interventions, but there is a diference 

in the average knowledge of children about balanced nutrition in theme 2, both in 

the fortune wheel and powerpoint interventions and the average N-gain score on  

learning outcomes with fortune wheel media is higher than powerpoint media. 

The conclusion is fortune wheel is more effective in influencing knowledge of 

balanced nutrition in elementary school children at SDN 01 Parittiga. 

 

Keywords  : children, fortune wheel, balanced nutrition, knowledge 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1   Latar Belakang 

Anak dapat diartikan sebagai manusia kecil atau manusia yang belum 

dewasa. Dapat pula diartikan sebagai periode perkembangan yang merentang dari 

masa bayi sampai usia lima tahun, kemudian berkembang setara dengan tahun-

tahun sekolah dasar. Anak merupakan investasi bangsa karena keberhasilan suatu 

bangsa di tentukan oleh SDM yang ada. Bangsa yang berkualitas yaitu bangsa 

yang memiliki SDM dengan fisik  yang tangguh, mental kuat, kesehatan prima, 

serta tingkat prestasi yang baik (Irnani & Sinaga, 2017).  

SDM yang berkualitas bisa didapatkan dengan memperhatikan tumbuh 

kembang anak sedini mungkin, yaitu saat usia sekolah (usia 5 sampai 14 tahun). 

Pada masa ini terjadi pertumbuhan mental, fisik, emosional dan aktifitas fisik pun 

meningkat sehingga memerlukan asupan gizi yang baik dari segi kualitas maupun 

kuantitas. Namun banyak anak yang tidak mendapatkan asupan gizi sesuai dengan 

kebutuhannya. Jutaan anak makan terlalu sedikit dari apa yang mereka butuhkan, 

dan jutaan anak makan terlalu banyak dari apa yang tidak mereka butuhkan 

karena hal ini banyak anak yang mengalami malnutrisi (UNICEF, 2019).  

Anak-anak banyak menghabiskan waktunya di lingkungan sekolah dengan 

berbagai aktivitas baik belajar, bermain saat jeda pelajaran serta mengkonsumsi 

makanan jajanan yang dijajakan di kantin sekolah, warung dan penjual makanan 

keliling. Makanan sangat penting untuk menghasilkan energi, agar anak dapat 

melakukan aktivitas sekolahnya dengan baik atau tidak lemas. Makanan jajanan 

merupakan makanan serta minuman yang dibuat atau dijual oleh pedagang 

dijalanan atau tempat-tempat umum lain yang dapat dikonsumsi langsung ataupun 

juga yang memerlukan pengolahan atau persiapan lebih lanjut (Fitriani & 

Andriyani, 2015). 

Makanan jajanan memegang peranan penting terhadap asupan energi dan 

zat gizi yang dibutuhkan oleh anak sekolah. Konsumsi makanan jajanan saat 

sekolah perlu diperhatikan sehingga dapat memberikan manfaat baik untuk tubuh 

anak. Semakin banyak pedagang makanan semakin mendorong timbulnya 

kebiasaan konsumsi jajanan pada anak, padahal makanan yang dijual belum tentu
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sehat dan bersih. Makanan jajanan anak sekolah sangat berisiko terhadap 

pencemaran biologis, kimiawi, dan fisik yang akan menganggu kesehatan baik 

jangka pendek dan jangka panjang.  

Di Indonesia tahun 2017, BPOM mendapatkan 63 permohonan pengkajian 

risiko penggunan zat gizi, komponen makanan serta klaim baru dari pelaku usaha 

makanan. Dari 63 permohonan itu, terdapat 15 permohonan yang diizinkan, 

sedangkan 36 permohonan ditolak, 3 memerlukan tambahan data, dan 9 masih 

dalam pengkajian. BPOM juga melakukan pengujian pada pangan olahan yang 

tidak terdaftar dengan total 7.164 sampel, hasilnya terdapat 5.574 sampel yang 

memenuhi syarat dan 1.590 sampel yang tidak memenuhi syarat. Adapun juga 

pangan PIRT dengan total 3.615 sampel, hasilnya terdapat 2.587 sampel yang 

memenuhi syarat dan 1.028 sampel yang tidak memenuhi syarat. Untuk jajanan 

anak sekolah BPOM memiliki program Gerakan Konsumsi Pangan Aman melalui 

Kantin Sehat. Sasaran dari program ini adalah semua komunitas pendidikan mulai 

dari tingkat SD, SLTP, dan SLTA. Program ini dilaksanakan di 10 provinsi yaitu, 

Sumatera Barat, Riau, Jambi, Lampung, Kalimantan Barat, Kalimantan Tengah, 

Kalimantan Timur, Bali, Sulawesi Tengah, dan NTT. Kegiatan ini melibatkan 

5000 sekolah, berdasarkan hasil intervensi yang dilakukan hanya terdapat 90 

kantin sekolah yang memenuhi persyaratan, serta 345 pengelola kantin yang 

diharapkan dapat memperbaiki kondisi kantinnya (BPOM RI, 2017). 

Operasi OPSON VIII tahun 2019 yang dipelopori oleh ICPO Interpol dan 

Europol dengan tujuan memberantas pangan segar dan pangan olahan ilegal atau 

tidak memenuhi persyaratan keamanan pangan menemukan adanya minyak 

goreng curah lokal tanpa izin edar, pangan impor tanpa izin edar, makanan 

kedaluarsa yang dikemas ulang, frozen fish atau ikan beku yang mengandung 

formalin, serta mie yang mengandung boraks dengan jumlah 1.606 item dengan 

total 826.929 pieces (Direktorat Penyidikan Obat dan Makanan, 2019). Pemilihan 

jajanan selain bermanfaat terhadap pemilihan mutu makanan juga bermanfaat 

untuk kesehatan, apabila makanan yang dikonsumsi terdapat pencemaran maka 

akan menimbulkan berbagai macam penyakit salah satunya diare. Pada tahun 

2017 jumlah penderita diare semua umur sebanyak 4.274.790 penderita, dan tahun 

2018 mengalami peningkatan menjadi 4.504.524 penderita dengan angka 
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kematian sebesar 4,76%. Angka ini melewati batas angka kematian yang 

diharapkan yaitu <1%, berarti penyakit diare masih cukup tinggi  di Indonesia 

serta belum bisa diatasi dengan baik(Kemenkes RI, 2019). 

Menurut data Profil Kesehatan Indonesia tahun 2018, Kepulauan Bangka 

Belitung berada pada posisi keenam terendah dalam angka terjadinya penyakit 

diare dengan jumlah penderita diare semua umur terdapat  19.455 orang, namun 

hanya 49,36% yang dapat dilayani oleh sarana kesehatan yang ada. Dari angka 

tersebut dapat dikatakan bahwa Kepulauan Bangka Belitung belum memenuhi 

target pelayanan kesehatan untuk penderita diare, untuk target pelayanannya 

adalah 100%, tetapi pelayanan yang diberikan bahkan belum sampai 50% 

(Kemenkes RI, 2019). Penyakit diare di provinsi Bangka Belitung pun termasuk 

10 penyakit terbanyak setelah ISPA, Hipertensi, Hypercholesterol, Diabetes 

Melitus, penyakit pada sistem otot dan jaringan ikat, penyakit kulit infeksi, 

Gastritis serta penyakit pulpa dan jaringan Periapikal dengan jumlah penderita 

sebanyak 13.919. Kasus diare tertinggi di Bangka Belitung terdapat di Pangkal 

Pinang dengan jumlah 4.439 dan kasus tertinggi kedua di Bangka Barat dengan 

jumlah 4.272. Tetapi, untuk Bangka Barat penderita yang dapat ditangani hanya 

2.732 atau 63,95% saja, sedangkan Pangkal Pinang dapat menangani penderita 

diare lebih banyak dengan jumlah 3.309 atau 74,55% (Dinas Kesehatan Provinsi 

Kepulauan Bangka Belitung, 2017). Balai POM Pangkal Pinang telah melakukan 

pengujian terhadap sampel pangan dengan total 309 sampel, hasil pengujian 

sampel didapat 286 sampel memenuhi syarat dan 23 sampel tidak memenuhi 

syarat, 23 sampel ini terdiri dari 7 sampel TMS mikrobiologi, 10 sampel TMS 

mutu, dan 6 sampel TMS berbahaya (BPOM Pangkalpinang, 2019). Ini berarti 

masih terdapat banyak makanan yang belum aman untuk dikonsumsi karena tidak 

memenuhi syarat dari standar yang ada serta membahayakan tubuh.  

Bangka Barat belum sepenuhnya dapat mengatasi penyakit diare karena 

hanya setengah penderita saja yang dapat ditangani. Kecamatan yang memiliki 

kasus diare tertinggi di Bangka Barat adalah Muntok dan Parittiga, dengan 

penderita yang dapat ditangani sebanyak 449 untuk Muntok dan 471 untuk 

Parittiga. Data ini menunjukkan bahwa kecamatan Parittiga memiliki masalah 

diare yang lebih serius. Karena hal ini adanya program penyuluhan diare pada 
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anak SD pada tahun 2017 agar menurunnya angka kejadian diare baik pada anak 

SD dan semua umur, serta dapat menurunkan angka kematian yang terjadi akibat 

penyakit diare (Dinas Kesehatan Kabupaten Bangka Barat, 2018).  

Pemilihan makanan jajanan adalah bagian dari perilaku manusia, namun 

perilaku ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya adalah 

pengetahuan. Pengetahuan seiring dengan perilaku, semakin baik pengetahuannya 

maka perilaku juga semakin baik (Rajaratenam, Martini, & Lipoeto, 2014). 

Sebaiknya anak-anak sudah dipaparkan dengan PGS, agar anak memiliki 

pengetahuan tentang makanan dan dapat memilih makanan jajanan dengan baik. 

PGS adalah Pedoman Gizi Seimbang berisi tentang susunan makanan atau pangan 

yang dikonsumsi untuk sehari-hari mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah 

yang sesuai dengan kebutuhan tubuh dengan memperhatikan prinsip 

keanekaragaman pangan, aktivitas fisik, perilaku hidup bersih dan sehat serta 

tetap mempertahankan berat badan normal atau ideal. Kurangnya pengetahuan 

tentang PGS akan menyebabkan masalah gizi, karena pengetahuan merupakan 

tingkatan pertama dalam perubahan sikap dan perilaku.  Untuk itu pendidikan gizi 

sebaiknya diberikan sedini mungkin kepada anak-anak, menggunakan media yang 

menarik dan menyenangkan sehingga penyampaian materi dapat diterima dengan 

lebih mudah (Marisa & Nuryanto, 2014). 

Penggunaan media Fortune Wheel bukan hanya sebagai alat bantu untuk 

pendidikan gizi, tetapi juga sebagai pembawa informasi atau pesan PGS yang 

ingin disampaikan. Selain belajar, anak juga dapat bermain dengan Fortune Wheel 

tanpa merasakan bosan karena media ini menarik dan menyenangkan. Fortune 

Wheel dimainkan dengan cara memutarkan papan rodanya. Karena belajar dengan 

melihat dan mendengar dapat menyalurkan pengetahuan lebih dari 50% ke otak 

(Aeni & Yuhandini, 2018). Pada penelitian ini peneliti memodifikasi permainan 

fortune wheel yang biasanya hanya diputar dan mendapatkan hadiah diubah 

menjadi permainan yang lebih menyenangkan, yaitu Fortune Wheel akan 

diputarkan, setelah Fortune Wheel behenti pemain harus mengambil kartu yang 

warnanya sama dengan warna papan yang ada di Fortune Wheel. Dimana kartu 

tersebut memiliki pertanyaan dan tantangan yang berkaitan dengan pedoman gizi 

seimbang. 
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Pengetahuan anak akan meningkat dengan adanya pendidikan gizi, 

pernyataan ini didukung oleh hasil dari (Damayanti, Lutfiya, & Nilamsari, 2019) 

yaitu adanya perubahan yang signifikan (=0,04) dari tingkat pengetahuan 

sebelum diberikan intervensi penyuluhan gizi seimbang dengan sesudah. Dengan 

nilai rata-rata sebelum intervensi pada angka 71,6712,39 poin dan sesudah 

intervensi menjadi 80,0011,04 poin. Pengetahuan yang baik akan mendukung 

sikap dan perilaku yang benar dalam penerapan gizi seimbang dalam kehidupan 

sehari-hari. Jika sikap dan perilaku hidup sehat serta pemenuhan asupan gizi 

seimbang, maka status gizi anak akan normal. 

Pendidikan gizi dapat dilakukan pada siswa sekolah dasar kelas V karena 

saat kelas IV, mereka telah mendapatkan materi ajar yang ada di tema 9 yaitu 

“Makananku Sehat dan Bergizi”, dengan subtema makananku sehat dan bergizi, 

manfaat makanan sehat dan bergizi, dan kebiasaan makanku (Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2014). Dengan adanya materi ajar yang sejalan 

dengan tujuan penelitian, maka pendidikan gizi akan berjalan sesuai dengan 

tujuan yang ada. Terutama pendidikan gizi yang menggunakan media, tentu akan 

sangat mendukung pendidikan tersebut. Sesuai dengan standar kompetensi lulusan 

untuk kelas IV, dimana siswa diharapkan memiliki pengetahuan faktual dan 

konseptual berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, 

seni, dan budaya dalam wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan 

peradaban terkait fenomena dan kejadian di lingkungan rumah, sekolah, dan 

tempat bermain. 

SD Negeri 01 terletak di wilayah kecamatan Parittiga, dimana SD yang 

terdekat dengan Puskesmas Puput dan Sekar Biru adalah SD Negeri 1 Parittiga, 

tetapi kenyataan yang ada di SD Negeri 01 Parittiga masih banyak dijumpai 

penjual makanan di depan gerbang sekolah seperti penjual pentol, sosis yang 

minyaknya sudah menghitam, dan es dengan bermacam-macam rasa. Para siswa 

juga sering terlihat membeli jajanan tersebut baik saat istrahat maupun jam pulang 

sekolah.  Hal ini sangat mengkhawatirkan untuk kesehatan anak, karena itu 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian di SD Negeri 01 Parittiga.  
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1.2  Rumusan Masalah 

Anak merupakan investasi bangsa, karena keberhasilan suatu bangsa 

ditentukan dengan SDM yang berkualitas dengan memperhatikan tumbuh 

kembang anak sedini mungkin. Berdasarkan data dari Balai POM Pangkalpinang 

terdapat sampel pangan dengan total 309 sampel, dimana hasil pengujian sampel 

didapat 286 sampel memenuhi syarat dan 23 sampel tidak memenuhi syarat, 23 

sampel ini terdiri dari 7 sampel TMS mikrobiologi, 10 sampel TMS mutu, dan 6 

sampel TMS berbahaya (BPOM Pangkalpinang, 2019). Ini berarti masih terdapat 

banyak makanan yang belum aman untuk dikonsumsi karena tidak memenuhi 

syarat dari standar yang ada serta membahayakan tubuh. Untuk itu pendidikan 

gizi lebih baik diberikan sedini mungkin kepada anak-anak dengan menggunakan 

media belajar yang menarik dan menyenangkan agar materi yang disampaikan 

dapat diterima dengan mudah. Oleh karena itu, peneliti merasa tertarik untuk 

mengadakan penelitian dengan mengambil judul “Efektivitas Fortune Wheel 

Sebagai Media Intervensi Pengetahuan Gizi Seimbang Pada Anak SD Di Sdn 01 

Parittiga Tahun 2021”. 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan nilai 

tes pengetahuan gizi seimbang pada anak SD di SDN 01 Parittiga sebelum dan 

sesudah penyuluhan dengan media fortune wheel.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui karakteristik responden (umur, jenis kelamin, uang 

saku, dan pekerjaan orang tua dari responden). 

2. Untuk mengetahui perbedaan rata-rata pengetahuan anak tentang gizi 

seimbang sebelum dan sesudah dilakukan intervensi. 

3. Untuk mengetahui perbedaan rata-rata pengetahuan anak dengan media 

fortune wheel dan media powerpoint.  
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1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Sebagai bentuk penerapan ilmu yang telah di pelajari selama kuliah, dalam 

bentuk edukasi tentang pedoman gizi seimbang di kehidupan sehari-hari untuk 

anak sekolah, terutama tingkat sekolah dasar. 

1.4.2 Bagi Anak 

Menambah pengetahuan dan wawasan gizi seimbang yang kurang paham 

sebelumnya dan belajar dengan suasana yang menyenangkan dengan 

menggunakan media powerpoint dan media fortune wheel. 

1.4.3 Bagi Fakultas 

Memberi informasi yang bermanfaat bagi yang membutuhkan serta sebagai 

bahan bacaan bagi mahasiswa dan dosen pengajar kesehatan masyarakat. 

1.4.4 Bagi Pendidikan 

Memberikan informasi pada bidang gizi mengenai metode penyuluhan yang 

interaktif dengan menggunakan fortune wheel dalam pengetahuan gizi seimbang 

pada anak SD. 

 

1.5  Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Materi 

Lingkup materi dalam penelitian ini adalah menganalisis pengaruh 

penggunaan media fortune wheel terhadap pengetahuan anak SD tentang gizi 

seimbang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode quasy experimental. Penelitian ini menggunakan data primer berupa data-

data hasil pengetahuan anak-anak sebelum dan sesudah intervensi baik kelompok 

kontrol yang hanya diberikan powerpoint tentang pedoman gizi seimbang dan 

kelompok  intervensi yang menggunakan media fortune wheel. 

1.5.2 Ruang Lingkup Lokasi 

Penelitian ini akan dilaksanakan di SDN 01 Parittiga yang beralamat di Jl. 

Gereja Parittiga, Puput, Kecamatan Parittiga, Kabupaten Bangka Barat Provinsi 

Kepulauan Bangka Belitung.  

1.5.3 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini akan dilakukan pada bulan April-Mei 2021. 
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