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ABSTRAK 

 

Dampak dari akibat pandemi Covid-19 pada sektor pendidikan membuat perguruan 

tinggi melakukan pembelajaran daring. pembelajaran daring adalah suatu kegiatan 

belajar yang membutuhkan jaringan internet dengan konektivitas, aksebilitas, 

fleksibilitas, serta kemampuan untuk memunculkan berbagai jenis interaksi 

pembelajaran. Pembelajaran daring secara terus-menerus tentunya akan memberikan 

pengaruh psikologis pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Hubungan Pembelajaran Daring dengan Kejadian Stres pada Mahasiswa PSIK FK 

Unsri. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

cross sectional. Sampel pada penelitian ini didapatkan dengan menggunakan metode 

random sampling-cluster sampling dengan jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 172 orang. Penelitian ini dilakukan secara online dengan pengisian kuisioner 

menggunakan google form. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunkana 

uji chi square dengan derajat kepercayaan 95% atau α = 5%. Hasil dari 172 responden 

sebanyak 88 (51.2%) menilai bahwa pembelajaran daring dirasa tidak efektif dan 84 

(48.8%) mahasiswa menilai bahwa pembelajaran daring efektif. Mahasiswa yang 

menilai pembelajaran daring tidak efektif, sebanyak 5 (5.7%) responden memiliki 

tingkat stres normal, 32 (35.2%) tingkat stres ringan, 41 (46.6%) tingkat stres sedang, 

10 (11.4%) tingkat stres berat dan 1 (1.1%) responden tingkat stres sangat berat. Hasil 

uji statistik diperoleh nilai p-value = 0.004, sehingga ada hubungan yang signifikan 

antara pembelajaran daring dengan kejadian stres pada mahasiswa PSIK FK Unsri. 

Stres yang dialami mahasiswa selama pelaksanaan pembelajaran daring harus dikelola 

dengan tepat agar stres yang dialami mahasiswa memberikan pengaruh yang positif.  

 

Kata Kunci: pembelajaran daring, tingkat stres, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

The impact of the pandemic of Covid-19 on the education sector has forced universities 

to conduct online learning. Online learning is a learning activity that requires an 

internet network with connectivity, accessibility, flexibility, and the ability to bring up 

various types of learning interactions. Continuous online learning will certainly have 

a psychological impact on the students. The objective of this study is to disclose the 

relationship between online learning and the incidence of stress among students of 

Nursing Science Study Program of Faculty of Medicine of Sriwijaya University. This 

study used a quantitative research method with a cross sectional approach. The sample 

of this study was obtained using the random sampling-cluster sampling method with 

the number of samples of 172 people. This study was conducted online by filling out a 

questionnaire using a google form. The data were analyzed by using univariate and 

bivariate with chi square test with 95% of confidence degree or α = 5%. The results of 

questionnaires’s responses of 172 respondents are specified as follows: 88 (51.2%) 

considered that online learning was not effective and 84 (48.8%) students considered 

that online learning was effective. Of the students who considered online learning to 

be ineffective, 5 (5.7%) respondents had normal stress levels, 32 (35.2%) had mild 

stress, 41 (46.6%) had moderate stress, 10 (11.4%) had severe stress and 1 (1.1) %) 

respondent had a very heavy stress level. The results of statistical tests was a p-value 

= 0.004, which means that there was a significant relationship between online learning 

and the incidence of stress among students of Nursing Science Study Program of 

Faculty of Medicine of Sriwijaya University. The stress experienced by the students 

during the implementation of online learning must be managed properly so that it leads 

to positive influences. 

 

Keywords :  Online Learning, Stress Level, Students 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Wabah corona virus desease 2019 atau yang biasa disebut dengan covid 19 

telah melanda 215 negara didunia. Dikutip dari woldometer, data pasien covid-19 

sampai saat ini pada tanggal 26 Oktober 2020 mencapai 43,462,599. Sedangkan 

kasus kematian mencapai 1,160,611 dan kasus sembuh mencapai 31,956,459 

kasus. Virus ini memberikan tantangan tersendiri di berbagai sektor. Perserikatan 

Bangsa-Bangsa (PBB) menyatakan salah satu sektor yang terdampak oleh wabah 

ini adalah sektor pendidikan (purwanto dkk, 2020). Organisasi kesehatan dunia 

WHO, merekomendasikan untuk menghentikan semua kegiatan yang akan 

berpotensi menimbulkan kerumunan masa. Hal tersebut membuat beberapa negara 

memutuskan untuk menutup sekolah maupun perguruan tinggi, sebagai upaya 

penyebaran wabah covid-19.   

 Sedangkan di Indonesia, tercatat data kasus positif virus Corona di Indonesia 

pada tanggal 26 Oktober 2020 bertambah 3.222 kasus, sehingga total kasus sejak 

Maret lalu mencapai 392.934 kasus. Dari jumlah data tersebut, tercatat 317.672 

orang sembuh dan 13.411 orang meninggal dunia. Merebahnya wabah covid 19 di 

Indonesia, banyak cara yang dilakukan pemerintah Indonesia dalam mencegah atau 

menekan penyebaran virus covid 19 dengan social distancing, salah satunya 

dengan dikeluarkanya Surat Edaran Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan 
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(kemendikbud) Direktorat Pendidikan Tinggi No.1 Tahun 2020 tentang 

pencegahan penyebaran covid 19 di dunia pendidikan.  

       Dalam Surat Edaran tersebut, kemendikbud mengarahkan untuk melakukan 

pembelajaran jarak jauh dan menyarankan para peserta didik untuk melakukan 

pembelajaran dari rumah masing-masing. Semenjak  Covid-19 mewabah sejak 

bulan Maret 2020, dampak yang diberikan Covid-19 pada kegiatan belajar 

mengajar cukup terasa, hal tersebut terlihat dari pembelajaran yang seharusnya 

dilakukan secara langsung atau tatap muka sekarang hanya dilakukan secara 

mandiri. Dengan demikian peserta didik melakukan melakukan pembelajaran tidak 

langsung dengan memanfaatkan pembelajaran dalam jaringan  atau daring yang 

dirasa cukup tepat dengan situasi yang terjadi saat ini. tidak sedikit perguruan tinggi 

yang ada di Sumatera Selatan dengan cepat merespon instruksi tersebut. Salah satu 

perguruan tinggi yang merespon intruksi tersebut adalah Universitas Sriwijaya. 

 Universitas Sriwijaya merespon dengan cepat intruksi tersebut dengan 

mengeluarkan Surat Edaran pada tanggal 16 Maret 2020. Surat Edaran tersebut 

meng-intruksikan agar seluruh komponen Fakultas, Jurusan, Program Studi, 

Laboratorium, dosen di Universitas Sriwijaya agar pelaksanaan perkuliahan 

dilakukan secara daring (IT).  

 Menurut Moore,Dickson-deane & galyen (2011)  pembelajaran online adalah 

suatu kegiatan belajar yang membutuhkan jaringan internet dengan konektivitas, 

aksebilitas, fleksibilitas, serta kemampuan untuk memunculkan berbagai jenis 
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interaksi pembelajaran. Ada beberapa masalah yang dialami mahasiswa saat 

melaksankan pembelajaran daring seperti, mahasiswa mengeluhkan pembelajaran 

daring membuat materi-materi yang disampaikan kurang dipahami, pemberian 

tugas yang diberikan lebih banyak dari kuliah tatap muka (Firman & Sari, 2020). 

Hal ini tak sedikit mahasiswa mengalami stres karena sistem pembelajaran daring 

ini (Hanifah N, Ramadhia, Lutfia, & Purna, 2020). 

 Peningkatan rasa stres dan jenuh selama pembelajaran daring  pasti terjadi, 

Sehingga penerapan pembelajaran daring secara terus menerus tentunya 

memberikan pengaruh psikologis pada mahasiswa.  Minimnya interaksi dengan 

pengajar, dan lingkungan luar ditambah tekanan akibat sulitnya pembelajaran 

daring dapat meyebabkan stres pada peserta didik. Dilansir dalam sebuah berita 

CNN Indonesia, dilaporkan oleh ikatan psikologis klinis (IPK) dari kasus yang 

ditangani selama maret-agustus 2020 terdapat enam masalah yang  dialami orang 

Indonesia selama melaksanakan pembelajaran daring yakni keluhan stres umum 

(23, 9%). Dikutip dari website Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa 

Indonesia (PDSKJI), hasil 182 Swaperiksa 85% responden wanita Usia minimal 16 

tahun dan maksimal 60 tahun 80% mengalami gejala stres paska trauma psikologis 

karena mengalami atau menyaksikan peristiwa tidak menyenangkan terkait Covid-

19. Tidak ada gejala sebesar 19%, ringan 2%, sedang 33% dan berat 46%. 

       Stres adalah suatu reaksi psikologis pada manusia ketika dihadapakan oleh 

sesuatu yang melebihi batas kemampuan manusia. Menurut Smeltzer & Bare 

(2008) yang dikutip oleh (Purwati, 2012) semua manusia memiliki pengalaman 



4 

 

 
 

tersendiri mengenai stres dan sudah ada sebelum manusia dilahirkan. Sebagai 

seorang mahasiswa, tuntutan kehidupan perkuliahan dan tanggung jawab yang 

dimiliki mahasiswa merupakan faktor penyebab stres yang dirasakan oleh 

mahasiswa. Stres membuat seseorang yang mengalaminya berfikir dan berusaha 

keras dalam menyelesaikan suatu permasalahan atau tantangan dalam hidup 

sebagai bentuk respon adaptasi untuk bertahan (Potter & Perry, 2005) 

 Tingkat stres pada setiap jurusan berbeda-beda, tergantung beban SKS masing-

masing jurusan. Beberapa penelitian telah menunjukan bahwa tingkat stres 

mahasiswa keperawatan lebih tinggi dibandingkan jurusan kedokteran, farmasi, 

dan sosial. Kondisi yang menyebabkan mahasiswa keperawatan stres adalah beban 

akademik. Beban akademik yang dimaksud seperti penugasan yang banyak dan 

kurang jelas, hubungan dengan staf akademik dan tekanan waktu untuk 

menyelesaikan tugas dan pendidikan  (Rahkmawati, Farida, & Nurhalimah, 2014). 

Kemudian respon stres pada setiap mahasiswa berbeda-beda tergantung pada usia 

& jenis kelamin (Potter & Perry, 2005). Menurut Putri (2016) wanita lebih rentan 

terhadap kondisi stres, karena dikendalikan oleh hormon oksitosin, estrogen, dan 

hormon seks. Hal ini sesuai dengan teori  (Goff, 2011) bahwa tingkat stres pada 

perempuan lebih tinggi dibandingkan laki-laki untuk semua tipe stresor.  

        Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan pada 32 mahasiswa, 

sebanyak 29 mahasiswa pernah merasakan stres selama pembelajaran daring. Hal 

tersebut ditandai mahasiswa merasakan mudah lelah, pusing, badan pegal-pegal, 

suasana hati kurang baik, mudah khawatir,kurang motivasi, bermalas-malasan serta 
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mudah panik. Stres yang dialami disebakan karena tugas yang banyak serta 

deadline yang singkat dan kurang memahami materi yang disampaikan. Sebanyak 

18 Mahasiswa juga menilai pembelajaran daring kurang efektif. Hal tersebut 

dikarenakan jaringan internet kurang stabil, sulit konsentrasi selama pembelajaran 

daring berlangsung serta listrik yang tiba-tiba padam. Hal tersebut tentunya 

membuat ketidaknyamanan mahasiswa dalam pelaksanaan pembelajaran daring.  

B. Rumusan Masalah 

 Wabah covid-19 sudah mewabah seluruh dunia. wabah ini memberikan 

tantangan tersendiri di berbagai sektor, salah satunya sektor yang terdampak oleh 

wabah ini adalah sektor pendidikan. WHO (2020) merekomendasikan untuk 

menghentikan semua kegiatan yang akan berpotensi menimbulkan kerumunan 

masa. Hal tersebut membuat beberapa negara memutuskan untuk menutup sekolah 

maupun perguruan tinggi, sebagai upaya penyebaran wabah covid-19. Pemerintah 

mengeluarkan Surat Edaran tentang pencegahan penyebaran covid 19 di dunia 

pendidikan yang mengarahkan untuk melakukan pembelajaran jarak jauh dan 

melakukan pembelajaran dari rumah masing-masing. Universitas Sriwijaya juga 

mengeluarkan Surat Edaran pada tanggal 16 Maret 2020 yang  meng-intruksikan 

agar seluruh komponen Fakultas, Jurusan, Program Studi, Laboratorium, dosen di 

Universitas Sriwijaya agar pelaksanaan perkuliahan dilakukan secara daring (IT).  

Selama melakukan perkuliahan daring, mereka mengeluhkan pembelajaran Daring 

yang dirasa kurang efektif, Tugas pembelajaran yang menumpuk, sinyal yang 

kurang stabil, sulit untuk fokus dan memahami materi, dan ketidakmampuan 
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melaksankan praktik laboratorium secara langsung. Hal tersebut bisa saja 

menyebabkan stres pada mahasiswa. Berdasarkan latar belakang fenomena diatas, 

rumusan masalah penelitian ini adalah “ Adakah Hubungan Pembelajaran Daring 

dengan Kejadian Stres pada Mahasiswa PSIK FK Unsri”.  

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui Hubungan Pembelajaran Daring dengan Kejadian Stres pada 

Mahasiswa PSIK FK Unsri 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui distribusi frequensi karakterisitik (Jenis kelamin & Usia)  

Mahasiswa PSIK FK Unsri 

b. Mengetahui efektifitas pembelajaran daring pada Mahasiswa PSIK FK Unsri 

c. Mengetahui Tingkat Stres pada Mahasiswa PSIK FK Unsri 

d. Mengetahui hubungan karakteristik responden (Jenis  kelamin & Usia) 

dengan kejadian stres Mahasiswa PSIK FK  Unsri 

e. Mengetahui hubungan Pembelajaran Daring dengan Kejadian stres pada 

Mahasiswa PSIK FK Unsri 

D. Manfaat Penelitian 

 Manfaat penelitian tentang hubungan pembelajaran daring dengan 

kejadian stres pada mahasiswa PSIK yaitu : 
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1. Bagi peneliti diharapakan penelitian ini bisa menambah pengetahuan 

dan pengalaman dalam melakukan penelitian selanjutnya. 

2. Bagi mahasiswa dapat menambah informasi, wawasan dan pengetahuan 

mengenai hubungan antara pembelajaran daring dengan kejadian stres 

3. Bagi intitusi keperawatan dapat dijadikan sumber infromasi bagi 

perawat dalam  pemberian asuhan  keperawatan untuk mengurangi 

tingkat stres 

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi bahan acuan dan 

perbandingan bagi peneliti yang berminat melakukan penelitian 

selanjutnya tentang pembelajaran daring dan stres 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

       Ruang lingkup pada penelitian ini termasuk kedalam keperawatan jiwa dengan 

tujuan untuk mengetahui hubungan pembelajaran daring dengan kejadian stres 

pada mahasiswa PSIK FK Unsri. penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan random 

sampling dengan teknik cluster sampling. Responden dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa PSIK FK Unsri angkatan 2017 sampai 2020. Instrumen dalam 

penelitian ini menggunakan kuisioner penilaian pembelajaran daring dan kuisioner 

tingkat stres. penelitian ini dilaksanakan pada bulan september 2021.  
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