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ABSTRAK 

 

Overweight dan obesitas merupakan masalah kesehatan dunia dengan jumlah 

prevalensi yang selalu meningkat setiap tahunnya. Upaya dalam pencegahan dan 

penanganan ovewerweight dan obesitas pada remaja dapat dilakukan salah satunya 

dengan cara memberikan pendidikan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh media komik terhadap pengetahuan dan sikap tentang pola 

makan dan aktivitas fisik pada remaja. Desain penelitian menggunakan desain 

quasy eksperimental dengan rancangan pre-test pos-test with control group 

design.  Sampel pada penelitian ini adalah remaja di SMP IT Cendikia Tulang 

Bawang yang berjumlah 34 responden untuk masing-masing kelompok 

eksperimen dan kontrol. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling. Analisis data penelitian menggunakan uji paired sample t-test dengan 

uji alternatif wilcoxon dan independent sample t-test dengan uji alternatif mann 

whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi baik pada kelompok eksperimen 

(p=0,000) maupun kelompok kontrol (p=0,000) dan ada perbedaan sikap sebelum 

dan sesudah diberikan intervensi baik pada kelompok eksperimen (p=0,000) 

maupun kelompok kontrol (p=0,039). Selanjutnya, tidak ada perbedaan yang 

bermakna antara pengetahuan responden kelompok eksperimen dan kontrol 

(p=0,220) dan tidak ada perbedaan yang bermakna antara sikap kelompok 

eskperimen dan kontrol (p=0,077). Terdapat pengaruh edukasi menggunakan 

media komik dan powerpoint terhadap pengetahuan dan sikap tentang pola makan 

dan aktivitas fisik pada remaja, tidak terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap 

antara kelompok eksperimen komik dengan kelompok kontrol powerpoint. 

Melalui penelitian ini diharapkan remaja di SMP IT Cendikia Tulang Bawang 

dapat mengimplementasikan ilmu terkait pola makan dan aktivitas fisik dari 

media edukasi yang telah disampaikan. 

 

Kata Kunci  : Aktivitas Fisik, Komik, Obesitas, Overweight, Pengetahuan, Pola 

Makan, Powerpoint, Sikap 
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ABSTRACT 

 

Overweight and obesity are the world health problems with the number of 

prevalence increasing every year. One of the ways to prevent and treat overweight 

and obesity for teenagers is by providing health education. This study aims to 

determine the effect of comic media on knowledge and attitudes about diet and 

physical activity on teenagers. The research design used a quasi-experimental 

design with pre-test post-test with a control group design. The sample in this study 

were teenagers at SMP IT Cendikia Tulang Bawang, with 34 respondents for each 

experimental and control group. The sample taking used purposive sampling 

technique. The research data analysis  used paired sample t-test with Wilcoxon 

alternative test and independent sample t-test with Mann Whitney alternative test. 

The results showed that there was a difference knowledge before and after the 

intervention was given for both the experimental group (p=0.000) and the control 

group (p=0.000) and there was difference attitude before and after the 

intervention was given for both the experimental group (p=0.000) and the control 

group (p=0.039). Furthermore, there was no significant difference between the 

knowledge of the respondents in the experimental and control group (p=0.220) 

and there was no significant difference between the attitudes of the experimental 

and control group (p=0.077). There was the education effect by using comic 

media and powerpoint on the knowledge and behavior about dietery habit and 

physic on the teenagers, there was no difference of the knowledge and behavior 

between comic experiment group with powerpoint control group. Through this 

research, it is expected  that teenagers at SMP IT Cendikia Tulang Bawang can 

implement their knowledge related to diet and physical activity from the 

educational media that had been delivered. 

 

Keywords : Physical Activity, Comic, Obesity, Overweight, Knowledge, Diet,  

Powerpoint, Attitude  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Overweight dan obesitas merupakan masalah kesehatan dunia dengan 

jumlah prevalensi yang selalu meningkat setiap tahunnya yang terjadi di negara 

maju maupun negara berkembang (Miko & Pratiwi, 2017). Seseorang dikatakan 

overweight apabila berat badannya 10% sampai dengan 20% berat badan normal 

(Septiani & Raharjo, 2018). Sementara itu, seseorang dikatakan obesitas apabila 

mengalami kelebihan berat badan mencapai 20% dari berat badan normal (Hendra 

et al., 2016).  

Masalah kegemukan dapat terjadi pada semua golongan usia salah satunya 

yaitu usia remaja. Usia remaja (10-18 tahun) merupakan periode rentan gizi yang 

disebabkan oleh kebutuhan zat gizi remaja yang lebih tinggi karena meningkatnya 

pertumbuhan fisik serta adanya perubahan gaya hidup dan kebiasaan makan pada 

remaja (Kurdanti et al., 2015). Overweight dan obesitas yang dialami pada saat 

remaja dapat menjadi faktor risiko penyebab penyakit kronis dan dapat 

meningkatkan risiko obesitas pada usia dewasa sebesar 50%-80%. Overweight 

dan obesitas juga merupakan risiko terbesar penyebab kematian global. Sekitar 

3,4 juta remaja meninggal setiap tahunnya karena masalah overweight dan 

obesitas. Hal lain yang harus diperhatikan yaitu 44% penderita diabetes, 23% 

penderita jantung dan 7-41% penderita kanker berhubungan dengan overweight 

dan obesitas (Rosdiana, 2018). 

World Health Organization (WHO) 2017 mengatakan bahwa lebih dari 

340 juta anak-anak dan remaja usia 5-19 tahun mengalami kelebihan berat badan 

atau obesitas pada tahun 2016. Prevalensi kelebihan berat badan dan obesitas telah 

meningkat secara tajam pada anak-anak dan remaja usia 5-19 tahun yaitu dari 4% 

pada tahun 1975 menjadi lebih dari 18% pada tahun 2016 (WHO, 2017).  
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Prevalensi obesitas juga mengalami peningkatan di negara berkembang 

seperti Indonesia. Menurut Kemenkes RI dari hasil laporan Riskesdas tahun 2013, 

prevalensi kegemukan di Indonesia pada remaja usia 13-15 tahun sebesar 10,8% 

terdiri dari 8,3% overweight dan 2,5% obesitas dan pada remaja usia 16-18 tahun 

sebesar 7,3% yang terdiri dari 5,7% overweight dan 1,6% obesitas (Riskesdas, 

2013). Sementara itu, menurut Kemenkes RI (2018), prevalensi kegemukan di 

Indonesia pada remaja usia 13-15 tahun sebesar 16% terdiri dari 11,2% 

overweight dan 4,8% obesitas dan pada remaja usia 16-18 tahun sebesar 13,5% 

yang terdiri dari 9,5% overweight dan 4% obesitas (Kemenkes RI, 2018). 

Data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan bahwa prevalensi kegemukan di 

Provinsi Lampung pada remaja usia 13-15 tahun yaitu sebesar 11,9% yang terdiri 

dari 8,9% overweight dan 3% obesitas dan prevalensi kegemukan pada remaja 

usia 16-18 tahun  sebesar 11,6% yang terdiri dari 9,4% overweight dan 2,2% 

obesitas. Sedangkan prevalensi kegemukan di Kabupaten Tulang Bawang 

berdasarkan Data Riskesdas tahun 2018 pada remaja usia 13-15 tahun sebesar 

14,87% yang terdiri dari 9,08% overweight dan 5,79% obesitas (Riskesdas, 2018). 

Faktor penyebab overweight dan obesitas pada remaja bersifat 

multifaktoral. Beberapa faktor tersebut yaitu pola makan seperti tingginya 

konsumsi makanan cepat saji (fast food), kurangnya aktivitas fisik, faktor 

keturunan, pengaruh iklan, faktor psikologis, status sosial ekonomi, program diet, 

usia, dan jenis kelamin. Salah satu faktor seperti perubahan gaya hidup dan 

modernisasi juga dapat menyebabkan terjadinya kegemukan. Faktor gaya hidup 

yang paling menonjol terhadap kejadian overweight dan obesitas pada anak dan 

remaja adalah tingginya asupan energi harian dan rendahnya aktivitas fisik 

(Muhammad, 2019).  

Tingginya asupan energi harian pada remaja disebabkan karena pola 

makan remaja telah bergeser dari pola makan tradisional yang mengandung 

banyak karbohidrat, serat, dan sayuran menjadi ke pola makan barat seperti 

makanan cepat saji (fast food) yang mengandung lemak, gula, dan garam yang 

tinggi namun sedikit mengandung serat dan vitamin sehingga mempunyai nilai 

gizi yang tidak seimbang (Pramono & Sulchan, 2014). Selain itu, faktor lain 

seperti rendahnya aktivitas fisik juga dapat menyebabkan terjadinya obesitas. 
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Aktivitas fisik yang rendah biasanya berhubungan dengan kemajuan teknologi. 

Misalnya kemajuan teknologi di bidang transportasi, telah mengurangi aktivitas 

jalan kaki sehingga berakibat ketergantungan menggunakan kendaraan bermotor. 

Berubahnya aktivitas fisik dan pola makan ini menyebabkan semakin 

meningkatnya penduduk pada usia tertentu seperti remaja yang mengalami 

masalah gizi lebih (Salam, 2010). 

Pencegahan terhadap overweight dan obesitas pada remaja dapat dilakukan 

dengan mengubah pola makan dan meningkatkan aktivitas fisik serta melakukan 

upaya untuk meningkatkan kesehatan seperti memberikan pendidikan kesehatan 

sebagai upaya tindakan preventif dan promotif. Salah satu bentuk dari intervensi 

pendidikan kesehatan itu adalah dengan melakukan edukasi tentang pencegahan 

dan penanganan overweight dan obesitas (Rosdiana, 2018). Edukasi dalam hal ini 

merupakan bagian dari pendidikan gizi sebagai upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap untuk mencegah dan menangani overweight dan obesitas 

dalam hal pola makan dan aktivitas fisik (Syakir, 2018). Berdasarkan penelitian 

yang dilakukan oleh Zahtamal dan Munir (2019) didapatkan hasil bahwa edukasi 

tentang pola makan dan latihan fisik dapat secara bermakna meningkatkan 

pengetahuan remaja baik mengenai pola aktivitas fisik maupun pola makan. 

Selain itu, terjadi peningkatan skor kesadaran terhadap aktivitas fisik dan pola 

makan sebelum dan setelah edukasi, namun perbedaan tersebut belum signifikan 

(Zahtamal & Munir, 2019). 

Upaya dalam edukasi kesehatan dapat dilakukan dengan menggunakan 

berbagai media seperti komik dan powerpoint. Komik merupakan media 

pembelajaran dalam dunia pendidikan yang dapat dirancang sesuai dengan materi 

yang akan disampaikan dengan menggunakan bahasa sehari-hari yang mudah 

dipahami. Dalam hal ini, komik berfungsi untuk memberikan informasi dalam 

proses belajar dengan media visual yang dibuat dengan semenarik mungkin 

sehingga siswa atau peserta didik lebih tertarik dalam belajar. Oleh karena itu, 

komik merupakan salah satu media yang sangat efektif dengan sasaran anak-anak 

dan remaja (Siti et al., 2019). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh 

Wulandari & Prameswari (2017) didapatkan hasil bahwa terdapat peningkatan 

atau perbedaan bermakna antara skor pengetahuan dan sikap gizi pada anak 
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sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) diberikan informasi gizi melalui media 

komik (M. Wulandari & Prameswari, 2017). Sementara itu, media lain yang dapat 

digunakan dalam pembelajaran adalah media powerpoint. Powerpoint merupakan 

program aplikasi yang digunakan untuk presentasi dan paling sering digunakan 

dalam proses belajar mengajar (Saputra & Zinnurrain, 2018). Powerpoint banyak 

digunakan karena pengoperasiannya yang mudah, dan semua orang mampu untuk 

membuat powerpoint. Pada powerpoint banyak fitur-fitur yang menarik seperti 

kemampuan pengolah teks, dapat menyisipkan gambar, audio, animasi, dan efek 

yang dapat diatur sesuai selera penggunanya (Misbahudin, 2018). 

Berdasarkan data riskesdas Provinsi Lampung tahun 2018 Kabupaten 

Tulang Bawang merupakan kabupaten dengan prevalensi obesitas tertinggi kedua 

pada remaja usia 13-15 tahun di Provinsi Lampung. Sekolah yang terletak di 

Kabupaten Tulang Bawang salah satunya yaitu SMP IT Cendikia. Berdasarkan 

studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di SMP IT Cendikia, ditemukan 

bahwa siswa masih belum mengetahui dengan baik apa penyebab dari overweight 

dan obesitas serta dampak yang ditimbulkan dari overweight dan obesitas.  

Oleh karena itu, untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa 

mengenai pola makan dan aktivitas fisik untuk mencegah dan menangani 

overweight dan obesitas, maka perlu dilakukan edukasi. Edukasi akan lebih 

menarik dan efektif apabila digunakan media dalam penyampaiannya. Dalam 

penelitian ini, media yang digunakan dalam edukasi adalah komik dan 

powerpoint. Komik dapat dijadikan sebagai media pembelajaran karena mampu 

menyajikan materi dalam bentuk cerita yang menarik sehingga siswa lebih tertarik 

untuk membacanya. Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti ingin 

melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Edukasi Melalui Media Komik 

terhadap Pengetahuan dan Sikap tentang Pola Makan dan Aktivitas Fisik sebagai 

Upaya Pengendalian Overweight dan Obesitas pada Remaja di SMP IT Cendikia 

Tulang Bawang Tahun 2021. 

 

 

 



5 
 

 
 

Universitas Sriwijaya 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan data Riskesdas Provinsi Lampung (2018) prevalensi kegemukan 

di Provinsi Lampung pada remaja usia 13-15 tahun sebesar 11,9% dimana 

Kabupaten Tulang Bawang merupakan wilayah dengan prevalensi obesitas 

tertinggi kedua. SMP IT Cendikia merupakan sekolah yang terletak di Kabupaten 

Tulang Bawang dan berdasarkan studi pendahuluan siswa masih kurang 

memahami penyebab kegemukan dan dampak dari kegemukan. Pengendalian 

overweight dan obesitas dapat dilakukan dengan memberikan edukasi kesehatan. 

Proses edukasi akan lebih menarik dan efektif apabila digunakan media dalam 

penyampaiannya. Komik dan powerpoint merupakan media yang dapat digunakan 

dalam proses edukasi dan berdasarkan studi pendahuluan siswa suka dalam 

membaca komik. Oleh karena itu, peneliti ingin mengetahui apakah ada pengaruh 

edukasi melalui media komik terhadap pengetahuan dan sikap tentang pola makan 

dan aktivitas fisik sebagai upaya pengendalian overweight dan obesitas pada 

remaja di SMP IT Cendikia Tulang Bawang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui media 

komik terhadap pengetahuan dan sikap tentang pola makan dan aktivitas fisik 

sebagai upaya pengendalian overweight dan obesitas pada remaja di SMP IT 

Cendikia Tulang Bawang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi dari karakteristik responden penelitian 

dari segi umur, jenis kelamin, pendidikan orang tua dan pekerjaan orang 

tua. 

2. Mengetahui dan menganalisis rata-rata skor pengetahuan tentang pola 

makan dan aktivitas fisik sebelum dan sesudah diberikan edukasi pada 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 
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3. Mengetahui dan menganalisis rata-rata skor sikap tentang pola makan dan 

aktivitas fisik sebelum dan sesudah diberikan edukasi pada kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol. 

4. Menganalisis perbedaan skor pengetahuan tentang pola makan dan 

aktivitas fisik antara kelompok perlakuan komik dengan kelompok kontrol 

yang diberikan powerpoint. 

5. Menganalisis perbedaan skor sikap tentang pola makan dan aktivitas fisik 

antara kelompok perlakuan komik dengan kelompok kontrol yang 

diberikan powerpoint. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat menjadi sarana pembelajaran untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan dan sikap remaja tentang pola makan dan aktivitas fisik 

sebagai upaya pengendalian overweight dan obesitas sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi melalui media komik. Selain itu, peneliti juga dapat 

menerapkan ilmu dan teori yang didapat selama berkuliah di Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. 

1.4.2 Bagi Remaja di SMP IT Cendikia Tulang Bawang 

Dapat menjadi suatu sarana informasi mengenai pola makan dan aktivitas 

fisik yang baik dalam upaya pencegahan dan penanganan overweight dan obesitas. 

Serta dapat menerapkan pola makan dan aktivitas fisik yang tepat sehingga dapat 

mengurangi kejadian overweight dan obesitas. 

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan yang dapat 

dimanfaatkan oleh mahasiswa khususnya Mahasiswa Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Sriwijaya. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Materi 

 Ruang lingkup materi pada penelitian ini berfokus pada pengaruh edukasi 

melalui media komik terhadap pengetahuan dan sikap tentang pola makan dan 

aktivitas fisik sebagai upaya pengendalian overweight dan obesitas pada remaja di 

SMP IT Cendikia Tulang Bawang sebelum dan sesudah diberikan perlakuan. 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

 Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SMP IT Cendikia Tulang Bawang. 

1.5.3 Lingkup Waktu 

 Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari 2021. 
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