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ABSTRAK

dak pengaruh kecerdasan emosional tcrthap
SMP Negeri 8 Palembang. Jenis penelitian

pengumpulan data menggunakan angket.
bang yang berjumlah 56 orang. Pada

. ian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau ti
i sosial di sekolah pada siswa akselerasi di

si dengan pendekatan kuantitatif dan teknik
aci adalah seluruh siswa kelas akselerasi SMPN 8 Palem '
tian ini, seluruh populast dijadikan sampel. Statistik yang digunakan untuk menganalisa data

pembuktian adalah statistik parametris melalui uji hipf}tes.i_s c.:lengat} menggunakan uji
. linier sederhana dengan taraf signifikansi a = .03. Hasil uji hipotesis menggungkan ujl
i linier sederhana diperoleh nilai sig. sebesar 021. Dengan demikian hlﬁo;eSIS yang
can dalam penelitian ini dapat diterima kebenarannya, bahwa-tet:dapat p]::ngal:ug P:E:nrdasanbang
ynal terhadap interaksi sosial di sekolah pada siswa aks.elfarf.isl di SMP egf_::lll i terhada;;
' ya dapat dilihat pada perbandingan hasil uji regresi linier sec}erhana 3{311L oy 5
35 Nilai sig. 021 <a= 05. Oleh karena itu, kecerdasan ernosional sangat peniing

itingkatkan kualitasnya guna meningkatkan kualitas ‘nteraksi sosial siswa akselerasi pula.

onal, Interaksi

kata kunci: Kecerdasan Emosi Sosial, Kelas Akselerasi
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BAB | :
PENDAHULU AN

Latar Belakang

Sekolah m i
erupakan tempat peserta didik menghabiskan dan meluangkan

iKtunya seti ' ' 1di
. ya setiap hari yang dimana peserta didik lebih sering berada di lingkungan
kolah daripada di lingkungan

lain sekitarnya karena jadwal sekolah yang padat.

kolah juga merupakan lempat dimana peserta didik pasti jumpai untuk dapat

Iclaksanakan kegiatan belajar mengajar sckaligus tempat sarana bersosialisasi,

rinteraksi, berteman, bermain, dan melakukan kegiatan lainnya.

Kemendiknas (2011:11), Pasal 3 Undang-Undang Republik Indonesia

entang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 tahun 2003 (sisdiknas), tujuan dan
gsi pendidikan nasional yaitu:

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam
rangka mencerdaskan  kehidupan  bangsa, bertujuan  untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mula,
sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang

demokratis serta bertanggung jawab.
Sekolah memiliki lingkungan dimana siswa dapat melakukan interaksi

ain maupun melakukan kegiatan, baik kegiatan sehari-hari maupun

Pengaruh lingkungan sekolah terhadap prestasi belajar siswa
sial kedua setelah keluarga.

dengan orang |

kegiatan belajar.
cukup besar karena sekolah adalah lingkungan SO

. t 3 I ": .' 1
K arena itulah memilih sekolah yang baik untuk mendukung prmhelqatsmm v
tidak hanya melihat dari gedung sekolah yang bagus, fasilitas ye 5 :m .

| : : olah tersebut membuatnyd
apa yang dirasakan siswa terhadap lingkungan sek

merasa nyaman sehingga memberl

Di dalam sekolah, siswa melakukan suatu bungeg &

satu dengan siswa lainya yang disebut

-185) aspek yang mendasari 1n G
. : ‘- o 1' L, £ ; Hy . SOSia-l- . b T Lige
S 'dan norma-norma S
alk 1 T e S e T L R
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Adapun menurut Dimyati dan Mudjiono (2009: 252). mengemukakan

tli

Siswa-siswa di sekolah membentuk suatu lingkungan pergaulan,
yang dikenal sebagai lingkungan sosial siswa. Dalam lingkungan
sosial tersebut ditemukan adanya kedudukan dan peranan tertentu.
Dalam kehidupan tersebut lerjadi pergaulan, seperti hubungan sosial
tertentu. - Dalam  kehidupan  tersebut terjadi - pergaulan, seperti
hubungan akrab, kerja  sama. kerja  berkoperasi. berkompetisi,
berkonkurensi, bersaing, konflik, atau perkelahian,

ltap siswa berada dalam lingkungan sekolah memiliki kedudukan dan
i yang diakui sesama siswa, jika seorang siswa diterima maka ia akan dengan
idah  menyesuaikan diri dan segera dapat belajar. Sebaliknya, jika ia ditolak
aka ia akan merasa tertekan (Dimyati dan Mudjiono 2009:252).

Sedangkan sistem pendidikan kita selama it lebih  mementingkan
mtingnya nilai akademik atau kemampuan kognitif saja. Padahal didalam buku
>cerdasan Emosi untuk Mencapai Puncak Prestasi (Goleman 2001:17) skor 1Q

ak-anak makin tinggi, kecerdasan emosi semakin menurun. Barangkali, yang
' ing menghawatirkan adalah data dari sebuah survei besar-besaran terhadap
g tua dan guru yang menunjukan bahwa anak-anak generasi sekarang lebih
ering mengalami masalah emosi ketimbang generasi terdahulu. Secara pukul rata,
ak-anak sckarang tumbuh dalam kesepian dan depresi, lebih mudah marah dan
bih sulit diatur, lebih gugup dan cenderung cemas.

Menurut Salovey dan Mayer (dalam Golemen 2001:18) kecerdasan
sional atau EQ merupakan himpunan bagian dari kecerdasan sosial yang
libatkan kemampuan memantau perasaan sosial yang melibatkan kemampuan
pada orang lain, memilah-milah semuanya dan menggunakan informasi untuk
membimbing pikiran dan tindakan.

Dari pengertian tersebut, menurut Gardner (dalam Golemen 2001:19)
erdapat lima pokok utama kecerdasan emosional seseorang, yaitu mampu
menyadari dan mengelola emosi diri sendiri, memiliki kepekaan terhadap emosi
orang lain, mampu merespon dan bernegoisasi dengan orang lain secara 5
emosional, serta dapat menggunakan emosi sebagai alat untuk memoivasi diri.

Pendidikan harus dapat mengoptimalkan kemampuan peserta didik, artinya bagi
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inak-anak yang punya bakat dan kemampuan yang luar biasa harus diberikan

ayanan yang berbeda dengan peserta didik yang memiliki kemampuan biasa atau

normal.

| Di Indonesia telah menetapkan Undang-undang No. 20 tahun 2003
tentang Sistem Pendidikan Nasional Bab IV Pasal 5 ayat (4) (Kemendiknas
01 1:13), menyatakan bahwa : “Warga negara yang memiliki potensi kecerdasan
dan bakat istimewa berhak memperoleh pendidikan khusus”. Dan pada Pasal 12
I- ayat (1) menegaskan:

Setiap peserta didik pada setiap satuan pendidikan berhak
mendapatkan pelayanan pendidikan sesuai dengan bakat, minat dan
kemampuannya; serta menyelesaikan program pendidikan sesuai
dengan kecepatan belajar masing-masing dan tidak menyimpang
dari ketentuan batas waktu yang ditetapkan.

Untuk mengupayakan pelayanan yang optimal terhadap anak yang

' berbakat intelektual, saat ini pemerintah menyelenggarakan program pendidikan

' yang disebut akselerasi, yaitu suatu program pendidikan dengan mempercepat
:masa studi dengan memberikan kesempatan kepada siswa untuk menyelesaikan

- pendidikan lebih cepat dibandingkan dengan siswa di kelas reguler. Pada dasarnya

f program akselerasi tidak jauh berbeda dengan program reguler, perbedaannya
:terletak pada lamanya masa studi. Program akselerasi melaksanakan kegiatan
'ﬂ belajar dengan pemadatan jam dan materi pelajaran agar siswa dapat
" menyelesaikan pendidikannya sesuai dengan waktu yang ditentukan. Apabila pada

: anak kelas reguler waktu yang dibutuhkan dalam satu semester adalah 6 (enam)
' bulan sedangkan pada anak akselerasi, satu semester mereka hanya menempuh
. dalam waktu 4 (empat) bulan.

| Pemerintah telah menetapkan kebijakan tentang Kelas akselerasi yang
I terdapat dalam Peraturan Menteri Pendidikan Nasional (permendiknas) Republik
- Indonesia No. 70/2009 Tentang Pendidikan Inklusif Bagi Peserta Didik Yang
_ Memiliki Kelainan dan Memiliki Potensi Kecerdasan dan/atau Bakat Istimewa

Pasal 5 ayat (1) (Kemendiknas 2011:237) menyatakan bahwa :
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Penerimaan peserta didik berkelainan dan/atau peserta didik yang
memiliki potensi kecerdasan dan/atau bakat istimewa pada satuan
pendidikan mempertimbangkan sumber daya yang dimiliki
sekolah”. Sekolah SSN atau RSBI adalah sekolah yang memiliki
sumber daya yang memadai untuk menyelenggarakan pendidikan
bagai peserta didik didik yang memiliki potensi kecerdasan
dan/atau bakat istimewa dalam bentuk program akselerasi.

Menurut kajian sebelumnya yang relevan dengan penelitian ini, yang
dilakukan oleh Nurdin (2009) yang berjudul “pengaruh kecerdasan emosional
terhadap penyesuaian sosial siswa di sekolah” menyimpulkan bahwa kecerdasan
emosional memiliki peranan yang signifikan dalam mempengaruhi perilaku
manusia termasuk pola perilaku siswa dalam penyesuaian sosial dilingkungan
sekolah. Individu dalam hal ini siswa agar dapat melaksanakan tugas. peranan dan
tanggung jawabnya dengan baik dilingkungan temat ia berada seperti halnya
dilingkungan sekolah, dituntut untuk dapat bertingkah dan berpilaku menurut
aturan, norma, hukum dan nilai-nilai yang berlaku sebagai cara untuk mcmpetoH
penyesuaian bagi persoalan-persoalan hidup serta terciptanya penymm o i

sosial yang sehat. X S
Deskripsi dalam jurnal yang berkenaan dengan penelitian ini d
Diah Sekar Ayu, Asmada Alsa, Herlina Siwi. W (2005) yang berjudul '._-1; 3
sosialisasi antara siswa kelas akselerasi dan kelas reguler dalam
pergaulan di sekolah”, menyimpulkan atau hasil analisis data bak
perbedaan sosialisasi antara siswa kelas akselerasi dan kelas - ar I
lingkungan pergaulan di sekolah. Dan juga dalam jurnal tersebut sal ; : :
penyebab hipotesis ditolak adalah kemampuan kognitif yang di
- akselerasi sebagai siswa yang memiliki kemampuan di atas I
% ~pengaruh atau kontribusi terhadap kemampuan sosialisasinya. Hd
&ngan rata-rata skor sosialisasi yang diperoleh siswa akselera
dlMdmgkan siswa regular. Kemudian persamaan antara pene
penelitian yang saya lakukan adalah sama-sama meneliti siswa g S
dalam liﬁ&up sosial. Dan perbedaanya yaitu penelitian ini tidak F
kelas akselerasi melainkan membedakan antara siswa kelas a rasi dan kelas
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uler, sedangkan penelitian yang saya lakukan hanya pada anak kelas akseleras

Pada kelas akselerasi, kemampuan intelektual siswa di atas rata-rata dari
Ak kelas reguler yaitu dengan kemampuan 1Q (Intelektual Quotient) 120
| adatatan jam dan materi pelajaran mengkaibatkan siswa kelas akselerasi
sebut kurangnya waktu bermain dan berinteraksi dengan teman sebaya
ilingkungan pergaulan sekolah. Karena menurut uraian di atas apabila skor 1)
.' ak-anak makin tinggi, kecerdasan emosi justru menurun, maka untuk
ernbuklikan bahwa adanya pengaruh kecerdasan emosional terhadap interaksi
josial disekolah pada anak akselerasi butuh dilakukan penelitian, maka peneliti
an melakukan penelitian di SMP Negeri 8 Palembang.
Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan penehiti di SMP
‘ egeri 8 Palembang pada tanggal 7 Oktober 2013, diperoleh informasi dengan
melakukan wawancara kepada ketua program akselerasi di SMP Negeri 8
Palembang, kesimpulan dari wawancara tersebut adalah bahwa penerimaan untuk
'masuk kedalam kelas akselerasi 1Q siswa harus > 120. didalam kelas tersebut
'selain memiliki jam belajar yang padat juga kelas akselerasi memiliki fasilitas
- yang sangat lengkap. Pada jam istirahat, siswa tidak memilih untuk jajan diluar
kelas karena setiap siswa sudah difasilitasi makanan yang diberikan sekolah.
- Dipilihnya SMP Negeri 8 Palembang, dengan adanya siswa kelas akselerasi yang
- memiliki 1Q yang tinggi apakah siswa tersebut juga memiliki kecerdasan
- emosional yang mampu berinteraksi dengan lingkungan sosial disekolahnya.
Lebih lanjut, SMP Negeri 8 telah melaksanakan program akselerasi
selama 6 tahun yaitu dari tahun 2007, artinya sekolah ini sudah cukup lama
menyelenggarakan program akselerasi. Sekolah ini juga merupakan SMP pertama
- yang menyelenggarakan program akselerasi diantara 3 SMP di kota Palembang
yaitu SMP Negeri 3 Palembang dan SMP PUSRI Palembang. Dan SMP Negeri 8
Palembang memiliki akreditasi A. Oleh karena itu peneliti ingin melihat adakah
Pengaruh Kecerdasan Fmosional Terhadap Interaksi Sosial di Sekolah Pada Siswa
Akselerasi, yang diberi judul : Pengaruh Kecerdasan Emosional Terhadap
Interaksi Sosial di Sekolah Pada Siswa Akselerasi di SMP Negeri 8 Palembang.
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musan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah
| berikut: “adakah pengaruh kecerdasan emosional terhadap interaksi sosial

Mah pada siswa akselerasi di SMP Negeri 8 Palembang?

ajuan Penelitian
§ Berdasarkan rumusan masalah di atas. peneliian ini bertujuan untuk

ahui kecerdasan emosional siswa berpengaruh terhadap interaksi sosialnya

lah pada siswa akselerasi di SMP Negen 8 Palembang.

.' anfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, baik secara teoritis
dun praktis berikut ini :

Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan kajian untuk

iperkuat teori tentang kecerdasan emosional bahwa tidak hanya kecerdasan
lektual saja vang dibutuhkan.

2 Manfaat Praktis

Adapun manfaat penelitian ini secara praktis adalah sebagai berikut:

2.1 Bagi guru, diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
referensi dalam mengajar bahwa tidak hanya kecerdasan intelektual vang

diajarkan tetapi kecerdasan emosional juga diterapkan.

.2.2 Bagi siswa, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan

informasi agar mampu mengolah kecerdasan emosional yang dﬂ
dengan baik .

2.3 Bagi peneliti. hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sebagai bahan
informasi mengenai pengaruh kecerdasan emosional siswa terhadap

interaksi sosialnya disekolah pada siswa kelas akselerasi di SMP Negeri 8
Palembang
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