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1.1 Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh pendampingan virtual senam hamil dengan kejadian 

LBP pada ibu hamil usia kehamilan 20 minggu-32 minggu? 

 

1.2 Hipotesis Penelitian 

H0: Senam hamil tidak dapat menurunkan LBP pada ibu hamil. 

H1: Senam hamil dapat menurunkan LBP pada ibu hamil. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh senam hamil pada 

ibu hamil dengan kejadian LBP. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi jumlah penderita LBP pada ibu hamil usia 

kehamilan 20 minggu hingga 32 minggu. 

2. Mengetahui distribusi skala LBP dan tingkat disabilitas  pada ibu hamil 

sebelum melakukan senam hamil pada kelompok intervensi. 

3. Mengetahui distribusi skala LBP dan tingkat disabilitas  pada ibu hamil 

kelompok kontrol. 

4. Mengetahui distribusi skala LBP dan tingkat disabilitas  pada ibu hamil 

kelompok intervensi setelah melakukan senam hamil. 

5. Mengetahui distribusi skala LBP dan tingkat disabilitas  pada ibu hamil 

kelompok kontrol setelah pemberian senam hamil di kelompok intervensi 

selesai. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan sebagai salah satu dasar teori dan data 

informasi mengenai pengaruh senam hamil terhadap low back pain (LBP) 

ibu hamil, serta sebagai dasar teori edukasi yang bisa diberikan oleh dokter 

yang akan datang. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Untuk subjek: penelitian ini akan memberikan informasi serta 

manfaat dari senam hamil yang bisa dilakukan oleh pasien ibu 

hamil selama masa pandemi covid 19 dan juga membantu 

mengawasi kegiatan senam selama pandemi COVID-19 

(pemantauan dalam jaringan). 

2. Untuk institusi: hasil penelitian bisa digunakan sebagai bahan ajar 

dan referensi bagi mahasiswa untuk belajar mengenai senam hamil 

yang dianjurkan untuk ibu hamil. 

3. Untuk akademik: hasil penelitian dapat menjadi data dasar 

penelitian selanjutnya yang meneliti tentang hubungan atau 

pengaruh senam hamil yang berbeda dengan pengawasan secara 

daring. 
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