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ABSTRAK

PENGARUH MEMBACA AL-QUR’AN TERHADAP
KUALITAS TIDUR MAHASISWA FAKULTAS

KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA
(Qibtiyah Umi Alhidayah, Desember 2021, 91 halaman)

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang : Mahasiswa kedokteran adalah salah satu subkelompok dari
populasi umum yang rentan mengalami kualitas tidur yang buruk. Terapi Al-
Qur’an dapat mempengaruhi hipothalamus untuk mengeluarkan hormon endorfin
yang berfungsi untuk merespon stres dan merilekskan tubuh sehingga berpotensi
untuk mempengaruhi kualitas tidur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh membaca al-Qur’an terhadap kualitas tidur pada mahasiswa Program
Studi Pendidikan Dokter (PSPD) Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
Palembang.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian Quasi-experimental dengan
rancangan Non Equivalent Control Group. Sampel merupakan mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2018 yang memenuhi
kriteria inklusi. Data yang digunakan adalah data primer yang diambil melalui
self-administered questionnaire yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi
membaca al-Qur’an selama 6 hari berturut-turut pada pukul 22.00 WIB.

Hasil : Subjek penelitian berjumlah 54 mahasiswa. Hasil uji wilcoxon didapatkan
bahwa pada kelompok kontrol perbedaan kualitas tidur sebelum dan setelah
menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan (p=0,263) p>a, sedangkan pada
kelompok intervensi perbedaan kualitas tidur sebelum dan setelah membaca al-
Qur’an menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan (p=0,003) p<a. Hasil uji
statistik dengan menggunakan wuji Man Whitney U didapatkan bahwa
perbandingan kualitas tidur antara kelompok kontrol dan intervensi menunjukan
ada perbedaan yang signifikan kualitas tidur (p=0,004) p<a.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa
membaca al-Qur’an secara periodik efektif dapat meningkatkan kualitas tidur

pada mahasiswa Fakultas kedokterab Universitas Sriwijaya.

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Manfaat Membaca Al-Quran
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ABSTRACT

THE EFFECT OF READING HOLY QUR’AN ON THE
SLEEP QUALITY AMONG MEDICAL STUDENTS OF

SRIWIJAYA UNIVERSITY
(Qibtiyah Umi Alhidayah, December 2021, 91 pages)

Faculty of Medicine Sriwijaya University

Background : Medical students are one of the subgroups of the general
population that are vulnerable to poor sleep quality. Al-Qur'an therapy can
influence the hypothalamus to release endorphins which function to respond to
stress and relax the body so that it may affect sleep quality. This study aims to
determine the effect of reading the Qur'an on sleep quality in students of Faculty
of Medicine, Sriwijaya University, Palembang.

Methods : This research is a Quasi-experimental research with Non Equivalent
Control Group design. The sample is a student of the Faculty of Medicine,
Sriwijaya University batch 2018 who meets the inclusion criteria. The data used is
primary data taken through a self-administered questionnaire given before and
after the intervention of reading the Qur'an for 6 consecutive days at 22.00 WIB.

Results : The research subjects were 54 students. The results of the Wilcoxon test
found that in the control group the difference in sleep quality before and after
showed no significant difference (p=0,263) p>a, while in the intervention group
the difference in sleep quality before and after reading the Qur'an showed a
significant difference. (p=0.003) p<a. The results of statistical tests using the Man
Whitney U test found that the comparison of sleep quality between the control and
intervention groups showed a significant difference in sleep quality (p=0.004) p<a.

Conclusion : Based on the results of the study, it can be concluded that reading
the Qur’an periodically can effectively improve sleep quality in students of the

Faculty of Medicine, Sriwijaya University.

Keywords: Sleep Quality, Benefits of Reading the Qur’an
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RINGKASAN

PENGARUH MEMBACA AL-QUR’AN TERHADAP KUALITAS TIDUR
MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA
Karya Tulis Ilmiah berupa Skripsi, Desember 2021

Qibtiyah Umi Alhidayah; Dibimbing oleh Dr. dr. Legiran, M.Kes dan dr. Indri
Seta Septadina, M.Kes

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya
xviii + 73 halaman, 8 tabel

Mahasiswa kedokteran adalah salah satu subkelompok dari populasi umum yang
rentan mengalami kualitas tidur yang buruk. Terapi Al-Qur’an dapat
mempengaruhi hipothalamus untuk mengeluarkan hormon endorfin yang
berfungsi untuk merespon stres dan merilekskan tubuh sehingga berpotensi untuk
mempengaruhi kualitas tidur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
membaca al-Qur’an terhadap kualitas tidur pada mahasiswa Program Studi
Pendidikan Dokter (PSPD) Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Palembang.
Penelitian ini merupakan penelitian Quasi-experimental dengan rancangan Non
Equivalent Control Group. Sampel merupakan mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya angkatan 2018 yang memenuhi kriteria inklusi. Data yang
digunakan adalah data primer yang diambil melalui self~administered
questionnaire yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi membaca al-Qur’an
selama 6 hari berturut-turut pada pukul 22.00 WIB.

Subjek penelitian berjumlah 54 mahasiswa. Hasil uji wilcoxon didapatkan bahwa
pada kelompok kontrol perbedaan kualitas tidur sebelum dan setelah
menunjukkan tidak ada perbedaan yang signifikan (p=0,263) p>a, sedangkan pada
kelompok intervensi perbedaan kualitas tidur sebelum dan setelah membaca al-
Qur’an menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan (p=0,003) p<a. Hasil uji
statistik dengan menggunakan wji Man Whitney U didapatkan bahwa
perbandingan kualitas tidur antara kelompok kontrol dan intervensi menunjukan
ada perbedaan yang signifikan kualitas tidur (p=0,004) p<a.

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa membaca al-Qur’an
secara periodik efektif dapat meningkatkan kualitas tidur pada mahasiswa
Fakultas kedokterab Universitas Sriwijaya.

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Manfaat Membaca Al-Quran
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SUMMARY

THE EFFECT OF READING HOLY QUR’AN ON THE SLEEP QUALITY
AMONG MEDICAL STUDENTS OF SRIWIJAYA UNIVERSITY
Scientific Paper in the form of skripsi, December 2021

Qibtiyah Umi Alhidayah; Supervised by Dr. dr. Legiran, M.Kes dan dr. Indri Seta
Septadina, M.Kes

Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Sriwijaya University

xviii + 73 halaman, 8 tabel

Medical students are one of the subgroups of the general population that are
vulnerable to poor sleep quality. Al-Qur'an therapy can influence the
hypothalamus to release endorphins which function to respond to stress and relax
the body so that it may affect sleep quality. This study aims to determine the
effect of reading the Qur'an on sleep quality in students of Faculty of Medicine,
Sriwijaya University, Palembang..

This research is a Quasi-experimental research with Non Equivalent Control
Group design. The sample is a student of the Faculty of Medicine, Sriwijaya
University batch 2018 who meets the inclusion criteria. The data used is primary
data taken through a self-administered questionnaire given before and after the
intervention of reading the Qur'an for 6 consecutive days at 22.00 WIB.

The research subjects were 54 students. The results of the Wilcoxon test found
that in the control group the difference in sleep quality before and after showed no
significant difference (p=0,263) p>a, while in the intervention group the
difference in sleep quality before and after reading the Qur'an showed a
significant difference. (p=0.003) p<a. The results of statistical tests using the Man
Whitney U test found that the comparison of sleep quality between the control and
intervention groups showed a significant difference in sleep quality (p=0.004) p<a.
Based on the results of the study, it can be concluded that reading the Qur’an
periodically can effectively improve sleep quality in students of the Faculty of
Medicine, Sriwijaya University.

Kata Kunci : Sleep Quality, Benefits of Reading the Qur’an
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tidur termasuk kebutuhan dasar manusia yang penting bagi kesehatan
fisik dan mental manusia. Tidur mengatur beberapa fungsi hormonal dan sistem
saraf otonom yang berperan dalam meningkatkan kesehatan.! Kualitas tidur yang
buruk berpengaruh buruk dalam atensi, konsentrasi, pembelajaran, memori,
kreativitas, produktivitas, stabilitas emosional dan kesehatan fisik manusia pada
semua golongan usia. Sedangkan, kualitas tidur yang baik dapat meningkatkan
memori, suasana hati, sistem kekebalan tubuh dalam melawan infeksi, dan
menjaga pikiran, jantung dan pembuluh darah lebih sehat.?

Pandemi COVID-19 cukup berdampak besar terhadap masalah psikologis,
kesehatan, dan sosial di seluruh dunia. Mahasiswa kedokteran terutama
merasakan dampak dalam proses pemebelajaran. Pendidikan kedokteran lebih
didasarkan pada pendekatan praktis daripada hanya inti teoritis. Oleh karena itu,
pergeseran kelas dari ruang kelas ke platform online telah memberi dampak cukup
besar dalam pendidikan kedokteran, terutama secara sosial dan psikologis.?
Selama kondisi pandemi COVID-19, dampak psikologis yang ditimbulkan adalah
rasa takut yang meningkat, rasa khawatir akan kondisi dan waktu pandemi yang
berkepanjangan, kondisi hidup dalam ketidakpastian, dan berkurangnya interaksi
sosial antar individu yang cenderung memberikan dampak negatif terhadap
kualitas tidur*®. Kondisi stress dan kecemasan menyebabkan gangguan pola tidur,
peningkatan kejadian insomnia, kekambuhan gejala insomnia, dan gangguan tidur
lainnya.>

Gangguan tidur umum terjadi pada populasi umum dan mempengaruhi
16,6%-40% dari populasi dunia®. Salah satu dari subkelompok yang paling rentan
mengalami kualitas tidur buruk adalah mahasiswa kedokteran dikarenakan faktor
tuntutan akademik, tugas klinis, pilithan gaya hidup, dan tuntutan kondisi
pekerjaan yang beresiko.” Penelitian juga menyatakan kualitas tidur buruk lebih

umum ditemukan pada mahasiswa kedokteran daripada mahasiswa non-

1 Universitas Sriwijaya



kedokteran.® Dalam penelitian lain, ditunjukkan bahwa 40,6% mahasiswa
kedokteran menderita kualitas tidur yang buruk®. Mahasiswa kedokteran tahun
keempat cenderung memiliki kualitas tidur yang buruk dibandingkan dengan
mahasiswa tahun kedua karena pengalaman akademik yang lebih besar dan
eksposur selama kelas akademik yang lebih tinggi.> Kualitas tidur buruk
memengaruhi fungsi kognitif dan dapat menyebabkan gangguan jiwa, stres
psikososial, penurunan efisiensi kerja, kinerja akademik yang buruk, dan kualitas
pelayanan kesehatan yang rendah. '

Penelitian sebelumnya telah menemukan bahwa pendekatan agama dan
spiritual dapat meningkatkan kesehatan mental dan fisik seseorang.!! Beribadah,
berdo’a, dan membaca al-Qur'an adalah alternatif yang baik untuk mengobati
penyakit mental, mencegah penyakit, dan meningkatkan kualitas hidup. Bagi umat
Islam, membaca al-Qur'an atau mendengarkan tilawah al-Qur'an adalah salah satu
cara mengingat Allah di masa Pandemi COVID 19."? Al-Qur’an merupakan
mukjizat yang diberikan oleh Allah kepada Nabi Muhammad sebagai pedoman
bagi manusia untuk menjalani kehidupan yang sempurna di dunia dan di akhirat.
Al-Qur'an memuat berbagai nada dan susunan abjad yang harmonis yang
berdampak positif bagi siapa saja yang membaca dan mengamalkannya.'3

Terapi al-Qur’an merupakan pendekatan psikologis dan spiritual yang
bersifat nonfarmasi yang dapat mengaktifkan endorfin, menurunkan hormon stres,
menciptakan rasa rileks dan mengurangi ketegangan pada diri seseorang!Z.
Membaca al-Qur’an memengaruhi gelombang alfa di otak, yaitu pada frekuensi 8-
13 Hz ketika seseorang dalam keadaan santai'’. Gelombang alfa yang dihasilkan
saat mendengarkan al-Qur’an jauh lebih tinggi dibandingkan saat seseorang
mendengarkan musik'*. Terapi al-Qur’an didasarkan pada konsep suara atau
getaran suara yang menyebabkan tubuh manusia juga bergetar dan bereaksi untuk
menciptakan getaran harmonis yang disebabkan dengan membaca atau
mendengarkan ayat-ayat dalam al-Qur’an.'’ Selain itu, membaca dan
mendengarkan Al-Qur'an memberikan energi kepada sel-sel yang kurang aktif

sehingga bereaksi untuk menyembuhkan melalui proses pendengaran yang
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mengaktifkan otak dan secara tidak langsung membantu meningkatkan kesehatan
seseorang.'3

Pengaruh membaca al-Qur’an terhadap kualitas tidur dibuktikan pada studi
eksperimental terhadap kelompok lansia. Pada penelitian tersebut. membaca Al-
Qur’an dapat mempengaruhi hipothalamus untuk mengeluarkan hormon endorfin
untuk berfungsi untuk merespon stres dan merilekskan tubuh sehingga berpotensi
untuk mempengaruhi kualitas tidur lansia.'® Penelitian lainnya yang dilakukan
kepada kelompok pelajar menyatakan bahwa terdapat hubungan antara membaca
al- Qur’an dan kalimat dzikir menjelang tidur terhadap kualitas tidur pada
pelajar.'” Namun sampai saat ini, studi mengenai pengaruh membaca al-Qur’an
terhadap kualitas tidur, khususnya pada mahasiswa, belum pernah dilakukan.
Berdasarkan uraian ini, penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh membaca al-
Qur’an terhadap mahasiswa kedokteran perlu dilakukan. Maka dari itu, peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul membaca al-Qur’an terhadap
kualitas tidur pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter (PSPD) Fakultas

Kedokteran Universitas Sriwijaya Palembang.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana pengaruh membaca al-Qur’an terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter (PSPD) Fakultas Kedokteran

Universitas Sriwijaya Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui pengaruh membaca al-Qur’an terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter (PSPD) Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya Palembang.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi distribusi usia dan jenis kelamin mahasiswa pada kelompok

kontrol dan kelompok intervensi.
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2. Mengukur nilai kualitas tidur mahasiswa sebelum dan sesudah diberi intervensi
pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi.

3. Menganalisis perbandingan nilai kualitas tidur tidur mahasiswa sebelum dan
sesudah diberi intervensi membaca al-Qur’an pada kelompok intervensi dan

kelompok kontrol.

1.4 Hipotesis
Terdapat pengaruh membaca al-Qur’an terhadap kualitas tidur pada
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter (PSPD) Fakultas Kedokteran

Universitas Sriwijaya Palembang sebelum dan sesudah diberi intervensi.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan, wawasan, serta

pemahaman mengenai pengaruh membaca al-Qur’an terhadap kualitas tidur pada

mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter (PSPD) Fakultas Kedokteran

Universitas Sriwijaya Palembang.

1.5.2 Manfaat Praktis

1. Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tambahan kepada Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya tentang pengaruh membaca al-Qur’an
terhadap kualitas tidur serta dapat dijadikan metode meningkatkan kualitas
tidur pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

2. Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk memperbaiki kualitas tidur
mahasiswa dengan menerapkan penggunaan terapi murottal Al-Qur’an sebagai

salah satu terapi non-farmakologis.
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