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SINOPSIS 
2 

Murotal   Al-Qur'an   atau   rekaman  lantunan  Al-Qur'an   yang 

disuarakan dengan   lembut   dan   merdu   oleh   Qori   atau 

Qori'ah  diyakini  oleh bayak orang,  terutama  kaum rnuslirn, 

bahwa  murotal   AI-Qur'an   dapat  memberikan   rasa releks, 

tenang,  dan santai   bagi  yang mendengarkannya. 
 

 

Buku     ini   berisi   rangkuman   penelitian   tentang   hubungan 

murotal   AL-Qur'an   dengan ansietas dan kualitas tidur  pada 

mahasiswa    kedokteran.    Diharapkan    buku    ini   menjadi 

rujukan  pengetahuan  baru  bagi mahasiswa,   bahwa   terapi 

murotal  AI-Qur'an  dapat  menurunkan  ansietas  dan 

memperbaiki  kualitas   tidur.
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PRAKATA 
 
 

Mahasiswa  Program  Studi  Pendidikan     Dokter  atau  lebih  sering 

disebut  mahasiswa  kedokteran   adalah  mahasiswa   yang  sangat 

sibuk dengan  tugas-tugas akademik,    terutama  pada   mahasiswa 

kedokteran    tingkat    akhir.    Berdasarkan     beberapa   penelitian 

disebutkan,  bahwa  banyak mahasiswa   kedokteran  yang memiliki 

tingkat  ansietas   yang tinggi  dan  kualitas   tidur   yang  buruk  yang 

diakibatkan  oleh  tugas akademik   yang harus  diselesaikannya. 
 

2 

Murotal    AI-Qur'an     atau   rekaman   lantunan   Al-Qur'an    yang 

disuarakan  dengan  lembut   dan  merdu  oleh  Qori  atau  Qori'ah 

diyakini   oleh    bayak  orang.    terutama   kaum   muslim.    bahwa 

murotal   Al-Qur'an   dapat  memberikan  rasa  releks. tenang.  dan 

santai  bagi yang mendengarkannya. 
 

 

Buku   ini   berisi   rangkuman   penelitian   tentang  hubungan  murotal 

Al.-Qur'an    dengan  ansietas   dan  kualitas  tidur  pada   mahasiswa 

kedokteran.   Diharapkan  buku  ini  menjadi  rujukan  pengetahuan 

baru   bagi   mahasiswa.  bahwa  terapi  murotal   Al-Qur'an   dapat 

menurunkan    ansietas  dan memperbaiki   kualitas  tidur. 
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