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ABSTRAK 

 

 

 

 

 

Memori jangka pendek merupakan proses menyimpan informasi secara cepat yang 

disimpan dalam hitungan detik hingga jam dengan kapasitas yang terbatas sekitar 

7±2 angka atau informasi. Membaca Al-Qur’an adalah suatu kegiatan berupa 

membaca ayat-ayat suci Al-Qur’an yang dapat memberikan efek relaksasi dan 

ketenangan sehingga meningkatkan memori. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh membaca Al-Qur’an terhadap short term memory 

menggunakan forward digit span test pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya. Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimental dengan 

rancangan Non Equivalent Control Group yang dilaksanakan selama periode waktu 

penelitian di bulan November 2021. Sampel dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Pre-test dan post-test yang digunakan 

adalah forward digit span test. Kelompok intervensi diberikan intervensi berupa 

membaca Al-Qur’an selama 6 hari berturut-turut pada pukul 22.00 WIB melalui 

zoom meetings. Data yang didapat dilakukan uji normalitas Shapiro Wilk, dianalisis 

dengan Wilcoxon, uji homogenitas dengan Levene’s Test dan uji statistik dengan 

Mann Whitney menggunakan program SPSS. Masing-masing kelompok berjumlah 

42 subjek penelitian. Uji Wilcoxon didapatkan perbedaan signifikan antara pre-test 

dan post-test pada kelompok intervensi (p=0,001) dan tidak terdapat perbedaan 

signifikan pada kelompok kontrol (p=0,634). Didukung dengan hasil uji statistik 

menggunakan Mann Whitney didapatkan perbedaan signifikan antara rerata post-

test kedua kelompok (p=0,006). Terdapat pengaruh membaca Al-Qur’an terhadap 

short term memory menggunakan forward digit span test pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya. 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

Short-term memory is a process of storing information quickly, kept in seconds to 

hours with a limited capacity of about 7±2 numbers or information. Reciting Qur'an 

is an activity in the form of reading the holy verses of Qur'an, which can have a 

relaxing and calming effect to improve memory. This study aims to determine the 

effect of reciting Qur'an toward short term memory using a forward digit span test 

on students Faculty of Medicine, Sriwijaya University. This type of research is a 

quasi-experimental design with Non-Equivalent Control Group carried out during 

the research period in November 2021. The sample was divided into two groups, 

namely the intervention group and the control group. The pre-test and post-test used 

were by the forward digit span test. The intervention group was given intervention 

in the form of reciting Qur'an for six consecutive days at 22.00 WIB through zoom 

meetings. The data obtained were tested for normality by Shapiro Wilk, analysed 

with Wilcoxon, homogeneity test with Levene's Test and statistical test with Mann 

Whitney using the program SPSS. Each group amounted to 42 research subjects. 

Wilcoxon test found a significant difference between pre-test and post-test in the 

intervention group (p=0.001), and there was no significant difference in the control 

group (p=0.634). Supported by the results of statistical tests using Mann Whitney, 

there were significant differences between the post-test mean of the two groups 

(p=0.006). There is an effect of reciting Qur'an toward short term memory using a 

forward digit span test on students Faculty of Medicine, Sriwijaya University. 
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Memori jangka pendek merupakan proses menyimpan informasi secara cepat yang 

disimpan dalam hitungan detik hingga jam dengan kapasitas terbatas dan memiliki 

peran yang besar yaitu sebagai tempat memproses informasi baru yang masuk dari 

lingkungan sekitar. Membaca Al-Qur’an adalah suatu kegiatan berupa membaca 

ayat-ayat suci Al-Qur’an yang dapat memberikan efek relaksasi dan ketenangan 

sehingga meningkatkan memori. Namun, sampai saat ini penelitian tentang 

pengaruh membaca Al-Qur’an terhadap short term memory masih sangat sedikit 

dan sulit ditemukan dikarenakan itulah penelitian ini dilakukan untuk mengetahui 

pengaruh membaca Al-Qur’an terhadap short term memory menggunakan forward 

digit span test pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. Jenis 

penelitian ini adalah kuasi eksperimental dengan rancangan Non Equivalent 

Control Group yaitu dengan membandingkan hasil dari sebelum (pre-test) dan 

sesudah intervensi (post-test) pada kelompok intervensi dengan kelompok kontrol 

yang dilaksanakan selama periode waktu penelitian di bulan November 2021. 

Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2018 yang 

memenuhi kriteria inklusi, kemudian sampel dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Pre-test dan post-test yang digunakan 

adalah forward digit span test. Kelompok intervensi diberikan intervensi berupa 

membaca Al-Qur’an selama 6 hari berturut-turut pada pukul 22.00 WIB melalui 

zoom meetings. Kelompok kontrol tidak diberikan intervensi. Masing-masing 

kelompok berjumlah 42 subjek penelitian. Hasil penelitian didapatkan bahwa 

terdapat perbedaan signifikan antara pre-test dan post-test pada kelompok 

intervensi, sedangkan pada kelompok kontrol tidak terdapat perbedaan signifikan. 

Didukung dengan hasil uji statistik bahwa terdapat perbedaan signifikan antara 

rerata post-test kedua kelompok. Hal ini membuktikan bahwa terdapat pengaruh 

membaca Al-Qur’an Qur’an terhadap short term memory menggunakan forward 

digit span test pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 
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SUMMARY 
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Sriwijaya 

xvii + 52 pages, 7 table, 10 pictures, 10 attachment 

 

Short-term memory is a process of storing information, quickly stored in seconds 

to hours with a limited capacity and has a large role, namely as a place to process 

new information from the surrounding environment. Reciting Qur'an is an activity 

in the form of reading the holy verses of the Qur'an, which can have a relaxing and 

calming effect to improve memory. However, until now, research on the effect of 

reciting Qur'an on short term memory is still very few and difficult to find. Because 

of it, this research was conducted to determine the effect of reciting Qur'an on short 

term memory using a forward digit span test on Faculty students. Sriwijaya 

University Medicine. This type of research is a quasi-experimental design with 

Non-Equivalent Control Group, namely by comparing the results from before (pre-

test) and after intervention (post-test) in the intervention group with the control 

group carried out during the research period November 2021. The sample used in 

this study were students of the Medical Education Study Program, Faculty of 

Medicine, Sriwijaya University batch 2018, who met the inclusion criteria. The 

sample was divided into two groups, namely the intervention group and the control 

group. The pre-test and post-test used were by forward digit span test. The 

intervention group was given intervention in the form of reciting Qur'an for six 

consecutive days at 22.00 WIB through zoom meetings. The control group was not 

given the intervention. Each group amounted to 42 research subjects. The results 

showed a significant difference between the pre-test and post-test in the intervention 

group, while there was no significant difference in the control group. Supported by 

statistical test results, there is a significant difference between the post-test mean of 

the two groups. This research proves that there is an effect of reciting Qur'an on 

short term memory using the forward digit span test for students of the Faculty of 

Medicine, Sriwijaya University. 
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PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang 

Salah satu bagian terpenting pada kehidupan manusia adalah memori.1 

Memori memiliki banyak fungsi penting seperti mengingat identitas diri, mengingat 

suatu pengalaman di masa lalu, kemampuan motorik, kemampuan sensorik dan 

kemampuan untuk mengerjakan tugas-tugas yang kompleks.2,3 Memori dan belajar 

merupakan dua unsur yang saling berhubungan, dimana proses ini merupakan dasar 

bagi setiap individu untuk beradaptasi dengan lingkungan luar.3,4 Semakin baik 

kinerja memori seseorang maka orang tersebut akan semakin mudah untuk 

mengingat dan dapat menyelesaikan pekerjaan atau kegiatan lebih cepat dengan 

kesalahan yang minimal. 

Memori merupakan suatu proses untuk mempertahankan suatu informasi 

dalam jangka waktu tertentu yang berkaitan dengan kemampuan mengingat 

kembali informasi yang telah diperoleh.1 Berdasarkan jenis durasinya, memori 

dibagi menjadi memori  jangka pendek dan memori jangka panjang. Memori jangka 

pendek merupakan proses menyimpan informasi secara cepat yang disimpan dalam 

hitungan detik hingga jam dengan kapasitas yang terbatas sekitar 7±2 angka atau 

informasi.3,5 Sedangkan memori jangka panjang merupakan proses menyimpan 

informasi yang disimpan lebih lama dalam hitungan hari hingga tahun namun harus 

melalui proses yang lebih panjang dan lama.3 Suatu informasi dapat masuk ke 

dalam short term memory apabila informasi tersebut mendapatkan pengertian 

(atensi) dan dapat masuk ke long term memory apabila informasi tersebut diulang 

secara terus-menerus.2 Walaupun kapasitas memori jangka pendek sangat kecil, 

tetapi memori jangka pendek memiliki peran yang besar dalam proses memori yaitu 

sebagai tempat memproses informasi baru yang masuk dari lingkungan sekitar.5 

Memori jangka pendek (short term memory) seseorang dapat dipengaruhi 

oleh beberapa faktor, seperti stres, perhatian dan emosi. Pada mahasiswa tingkat 
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akhir memiliki tingkat stres dan kecemasan yang tinggi. Stres yang tinggi ini 

dipengaruhi oleh jadwal kuliah yang padat, menyusun tugas akhir, kualitas tidur 

yang tidak baik dan lain-lain.6 Stres dapat mengganggu hippocampus karena dapat 

menyebabkan kadar kortisol meningkat sehingga pada mahasiswa tingkat akhir 

biasanya akan mengalami gangguan konsentrasi dan memori.7,8 Kemampuan 

seseorang dalam mengingat, melakukan atensi dan memanggil kembali ingatan 

lampau merupakan bagian fungsi kognitif. Banyak kegiatan yang dapat 

meningkatkan fungsi kognitif seseorang salah satunya adalah membaca. Membaca 

merupakan suatu kegiatan mengetahui, mengartikan, melihat tulisan dari suatu 

media, salah satu media yang bisa digunakan untuk membaca adalah Al-Qur’an.9 

Al-Qur’an adalah kitab suci umat Islam dan salah satu mukjizat yang 

diturunkan oleh Allah SWT. melalui perantara malaikat Jibril kepada  Nabi 

Muhammad SAW selama 22 tahun, 2 bulan dan 22 hari.5,10 Al-Quran menjadi salah 

satu wasiat yang diberikan Nabi Muhammad SAW kepada umat islam untuk 

menjadi pedoman hidup dan sumber hukum Islam. Umat muslim percaya bahwa di 

dalam Al-Qur’an terdapat jawaban atas semua masalah dan pertanyaan tentang 

kehidupan manusia.5 Membaca Al-Quran merupakan salah satu ibadah bagi orang 

muslim. Al-Qur’an juga memberikan banyak manfaat salah satunya adalah 

peningkatan kinerja memori. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa dengan 

membaca Al-Qur’an dapat memberikan rangsangan pada otak dan memaksimalkan 

daya kerja otak.2,9 Beberapa orang percaya bahwa dengan membaca ayat-ayat Al-

Qur’an dapat menjadi obat stress dan meningkatkan kemampuan otak salah satunya 

adalah memori.5  

Studi penelitian kuasi eksperimental oleh Very Julianto dan Mmgda Bhinnety 

Etsem (2011) dengan melakukan pendekatan short term memory menggunakan 

analisis perubahan gelombang otak untuk mengetahui efek membaca Al-Qur’an, 

menyatakan terdapat perbedaan signifikan pada kemampuan memori sebelum dan 

sesudah perlakuan serta terjadi kenaikan kemampuan memori yang signifikan pada 

kelompok eksperimen. Sedangkan, pada kelompok kontrol menunjukkan tidak ada 

perbedaan yang signifikan pada kemampuan memori sebelum dan sesudah 
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perlakuan serta tidak ditemukan kenaikan kemampuan memori yang signifikan. 

Kelompok eksperimen diberikan intervensi untuk membaca ayat Al-Qur’an selama 

15 menit sedangkan kelompok kontrol diberikan placebo yaitu membaca cerita 

tentang dunia hewan dengan muatan emosi senetral mungkin.2 Selain itu, penelitian 

kuasi eksperimental yang dilakukan Angel Anggita Umar et al. (2019) tentang 

penggunaan terapi murottal Al-Qur’an pada pasien epilepsi terbukti dapat 

merangsang gelombang alpha dan delta pada otak yang menyebabkan efek 

relaksasi, meningkatkan konsentrasi dan fokus perhatian terhadap suatu objek 

sehingga dapat meningkatkan memori.11 

Studi penelitian yang dilakukan oleh Noor Ashikin Zulkurnaini et al. (2012) 

menggunakan uji EEG didapatkan hasil bahwa persentase gelombang alpha lebih 

tinggi saat mendengarkan Al-Qur’an dibandingkan dengan mendengarkan musik 

klasik.12 Studi penelitian yang dilakukan oleh Nurul Fazrena Kamal et al. (2013) 

mendapatkan hasil bahwa gelombang alpha lebih tinggi pada saat membaca Al-

Qur’an dibandingkan membaca buku cerita biasa.13 Gelombang alpha ini 

menyebabkan efek relaksasi, melepaskan stress dan menenangkan pikiran.12,13  

Selain itu, studi penelitian yang dilakukan oleh Norsiah Fauzan dan Nurul Amira 

Abidin (2017) mendapatkan hasil bahwa terdapat hubungan antara membaca 

maupun mendengarkan ayat kursi terhadap kemampuan memori. Hal ini 

dikarenakan bacaan ayat Al-Qur’an merangsang terbentuknya gelombang alpha 

yang memberikan efek santai, relaksasi dan ketenangan sehingga meningkatkan 

memori.14 

Namun, sampai saat ini penelitian tentang pengaruh membaca Al-Qur’an 

terhadap short term memory masih sangat sedikit dan sulit ditemukan sehingga 

banyak masyarakat termasuk mahasiswa tidak mengetahui manfaat dari membaca 

Al-Quran terhadap peningkatan kemampuan memori. Dikarenakan itulah peneliti 

ingin melakukan penelitian tentang pengaruh membaca Al-Qur’an terhadap short 

term memory menggunakan forward digit span test pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya. 
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1.2    Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh membaca Al-Qur’an terhadap short term memory 

menggunakan forward digit span test pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya? 

1.3    Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh membaca Al-Qur’an 

terhadap short term memory menggunakan forward digit span test pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi distribusi usia dan jenis kelamin pada kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol;  

2. Mengetahui kemampuan short term memory menggunakan forward 

digit span sebelum mendapat intervensi (pre-test) pada kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol;  

3. Mengetahui kemampuan short term memory menggunakan forward 

digit span sesudah mendapat intervensi (post-test) pada kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol; 

4. Menganalisis perbandingan nilai forward digit span sebelum dan 

sesudah mendapat intervensi pada kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol; 

5. Menganalisis perbandingan nilai forward digit span sesudah mendapat 

intervensi membaca Al-Qur’an (post-test) pada kelompok intervensi 

dengan nilai post-test forward digit span pada kelompok kontrol. 
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1.4    Hipotesis 

Terdapat pengaruh membaca Al-Qur’an terhadap short term memory 

menggunakan forward digit span test pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya. 

1.5    Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan informasi 

mengenai pengaruh membaca Al-Qur’an terhadap short term memory 

menggunakan forward digit span test pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya dan dijadikan sebagai dasar untuk penelitian dengan topik 

yang sama atau berhubungan dengan membaca Al-Qur’an dan short term memory. 

1.5.2 Manfaat Kebijakan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan kebijakan bagi 

tempat pendidikan, khususnya tempat pendidikan islami, dengan memanfaatkan 

kegiatan membaca Al-Qur’an untuk meningkatkan memori jangka pendek yang 

lebih optimal.  

1.5.3 Manfaat Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi kepada masyarakat 

tentang pengaruh membaca Al-Qur’an dengan short term memory sehingga 

masyarakat dapat memanfaatkan membaca Al-Qur’an dengan lebih baik untuk 

meningkatkan memori jangka pendek yang lebih optimal.
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