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ABSTRAK 
 

PENGARUH MEMBACA AL-QUR’AN SECARA PERIODIK TERHADAP 

ANSIETAS PADA MAHASISWA PENDIDIKAN DOKTER  

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 

(Nadiyah Fakhirah, 15 Desember 2021. 1 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang. Ansietas merupakan respons terhadap ancaman terhadap suatu 

yang tidak diketahui, berasal dari dalam diri, samar-samar serta konfliktual. 

Prevalensi ansietas pada mahasiswa kedokteran lebih besar dibanding dengan 

gangguan kesehatan mental yang lain semacam depresi serta stres. Pengobatan 

nonfarmakologis diyakini memiliki efek samping yang lebih rendah, lebih aman 

serta dapat dipergunakan dengan waktu yang lama. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh membaca Al-Qur’an secara periodik terhadap ansietas pada 

mahasiswa pendidikan dokter. 

Metode. Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperiment dengan 

nonequivalent control group design yang dilaksanakan pada bulan Juli hingga 

Desember 2021 bertempat di rumah masing-masing melalui aplikasi Zoom 

meeting. Penelitian ini memberikan intervensi terhadap kelompok eksperimen 

berupa membaca Al-Qur’an secara periodik serta menyediakan kelompok kontrol 

sebagai pembanding. Sampel penelitian adalah mahasiswa pendidikan dokter 

Universitas Sriwijaya yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data diambil 

dari kuesioner BAI (Beck Anxiety Inventory) yang disebarkan secara online 

menggunakan aplikasi google form kemudian akan diolah dan dianalisis 

menggunakan aplikasi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). 

Hasil. Hasil uji Wilcoxon pada kelompok eksperimen mendapatkan hasil signifikan 

antara membaca Al-Qur’an secara periodik terhadap ansietas (p=0,024) pada 

mahasiswa pendidikan dokter Universitas Sriwijaya. Sedangkan pada kelompok 

kontrol mendapatkan hasil tidak signifikan (p=0,066). 

Kesimpulan. Adanya pengaruh membaca Al-Qur’an secara periodik terhadap 

ansietas. Sehingga Al-Qur’an dapat dimanfaatkan untuk menurunkan ansietas pada 

mahasiswa pendidikan dokter. 

 

Kata Kunci: Ansietas, Membaca Al-Qur’an secara periodik, BAI, Mahasiswa 

pendidikan dokter  
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF PERIODIC READING AL-QUR’AN ON ANXIETY IN 

MEDICAL STUDENTS AT SRIWIJAYA UNIVERSITY 

 

(Nadiyah Fakhirah, 15 Desember 2021. 1 page) 

Sriwijaya University Faculty of Medicine 

 

Backgrounds. Anxiety is a response to a threat to something that is unknown, 

comes from within, vague, and conflictual. The prevalence of anxiety in medical 

students is greater than that of other mental health disorders such as depression and 

stress. Non-pharmacological treatment is believed to have lower side effects, safer 

and can be used for a long time. This study aims to determine the effect of periodic 

reading Al-Qur'an on anxiety in medical students. 

Methods. This research is a quasi-experimental study with a nonequivalent control 

group design which was carried out from July to December 2021 at their respective 

homes through the Zoom meeting application. This study provides an intervention 

to the experimental group in the form of periodic reading Al-Qur'an and provides a 

control group as a comparison. The research sample was Sriwijaya University 

medical students who met the inclusion and exclusion criteria. The data was taken 

from the BAI (Beck Anxiety Inventory) questionnaire which was distributed online 

using the google form application and then processed and analyzed using the SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences) application. 

Results. The Wilcoxon test in the experimental group showed significant result of 

periodic reading Al-Qur'an on anxiety (p = 0.024) in medical students of Sriwijaya 

University. While in the control group the results were not significant (p=0,066). 

 

Conclusions. There is an effect of periodic reading Al-Qur'an on anxiety. So that 

Al-Qur'an can be used to reduce anxiety in medical students. 
 

 

Keywords: Anxiety, Periodic reading Al-Qur’an, BAI, Medical student 
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Ansietas merupakan respons terhadap ancaman terhadap suatu yang tidak 

diketahui, berasal dari dalam diri, samar-samar serta konfliktual. Prevalensi 

ansietas pada mahasiswa kedokteran lebih besar dibanding dengan gangguan 

kesehatan mental yang lain semacam depresi serta stres. Pengobatan 

nonfarmakologis diyakini memiliki efek samping yang lebih rendah, lebih aman 

serta dapat dipergunakan dengan waktu yang lama. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh membaca Al-Qur’an secara periodik terhadap ansietas pada 

mahasiswa pendidikan dokter. Penelitian ini menggunakan 68 subjek penelitian 

yang dibagi menjadi dua kelompok yaitu eksperimen dan kontrol. Penelitian ini 

merupakan penelitian quasi eksperiment dengan nonequivalent control group 

design.  

Hasil penelitian ini usia 21 tahun merupakan persentase usia tertinggi. Kemudian 

proporsi jenis kelamin perempuan lebih tinggi dibandingkan laki-laki. Pada hasil 

uji Wilcoxon pada kelompok eksperimen menunjukkan membaca Al-Qur’an secara 

periodik berpengaruh signifikan dalam menurunkan kecemasan (p=0,024) 

sedangkan pada kelompok kontrol mendapatkan hasil yang tidak signifikan 

(p=0,066). Dapat disimpulkan bahwa Al-Qur’an dapat dimanfaatkan untuk 

menurunkan ansietas pada mahasiswa pendidikan dokter. Saran penelitian ini 

peneliti berikutnya diharapkan dapat menilai faktor-faktor yang menyebabkan 

ansietas seperti masalah interpersonal dan tingginya tuntutan akademik serta 

menilai variabel perancu selama penelitian sehingga dapat meningkatkan validitas 

interna. 

 

Kata Kunci: Ansietas, Membaca Al-Qur’an secara periodik, Mahasiswa 

pendidikan dokter 
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SUMMARY 

 
 

THE EFFECT OF PERIODIC READING AL-QUR’AN ON ANXIETY IN 

MEDICAL STUDENTS AT SRIWIJAYA UNIVERSITY 

Scientific Paper in the form of Skripsi, 15 Desember 2021 

 

Nadiyah Fakhirah; supervisied by dr. Indri Seta Septadina, M.Kes and dr. Puji Rizki 

Suryani, M.Kes 

 

Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

 

xviii + 66 pages, 7 table, 4 pictures, 12 attachment 

 

Anxiety is a response to a threat to something that is unknown, comes from within, 

is vague and conflictual. The prevalence of anxiety in medical students is greater 

than that of other mental health disorders such as depression and stress. Non-

pharmacological treatment is believed to have lower side effects, is safer and can 

be used for a long time. This study aims to determine the effect of periodic reading 

Al-Qur'an on anxiety in medical students. This study used 68 research subjects 

which were divided into two groups, namely experimental and control. This 

research is a quasi-experimental research with nonequivalent control group design. 

The results of this study are 21 years of age is the highest percentage of age. Then 

the proportion of female sex is higher than male. The Wilcoxon test results in the 

experimental group showed that periodic reading Al-Qur'an had a significant effect 

on reducing anxiety (p = 0.024) while the control group got insignificant results (p 

= 0.066). It can be concluded that Al-Qur'an can be used to reduce anxiety in 

medical students. Suggestions for this research future researchers are expected to 

be able to assess the factors that cause anxiety such as interpersonal problems and 

high academic demands and assess confounding variables during the study so as to 

increase internal validity. 

 

Keywords: Anxiety, Periodic reading Al-Qur'an, Medical students 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 
 

1.1.    Latar Belakang 

Ansietas merupakan respons adaptif normal untuk menyelamatkan 

kehidupan pada individu dengan mengingatkan akan ancaman seperti 

kerusakan tubuh, nyeri, ketidakberdayaan, kebutuhan fisik dan sosial.1 Tubuh 

mengirimkan sinyal ancaman dengan meningkatkan aktivitas saraf simpatis 

dan parasimpatis yang meningkatkan aktivitas somatis dan otonom. Namun 

jika gejalanya berada diluar rentang normal, respon tersebut dapat dikatakan 

sebagai ansietas.1 Ansietas berbeda dengan takut. Ansietas merupakan 

respons terhadap ancaman terhadap suatu yang tidak diketahui, berasal dari 

dalam diri, samar-samar serta konfliktual. Sebaliknya takut merupakan 

respons terhadap ancaman yang diketahui, berasal dari luar serta tidak 

memunculkan konflik.1 Prevalensi ansietas pada mahasiswa kedokteran 

lebih besar dibanding dengan gangguan kesehatan mental yang lain semacam 

depresi serta stres. Ansietas terbagi menjadi tiga tingkatan, yakni tinggi, 

sedang, dan rendah. Pada penelitian terdapat 76,9% mahasiswa Fakultas 

Kedokteran di Indonesia yang mengalami ansietas tingkat sedang dan 23,1% 

mengalami ansietas tingkat rendah.2 

Mahasiswa pendidikan dokter merupakan sekelompok masyarakat 

yang mudah mengalami ansietas.3 Ansietas tersebut dapat disebabkan karena 

berbagai tanggungan akademik yang harus dihadapi oleh mereka.4 Sistem 

pendidikan yang kompleks dan padat menjadikan beban studi mahasiswa 

kedokteran begitu besar. Karena hal tersebut mahasiswa kedokteran terpacu 

untuk meningkatkan konsentrasi, menguatkan memori, dan melatih 

kemampuan dalam memanajemen waktu dengan sebaik  mungkin. Durasi 

lama dalam belajar serta ujian yang panjang bisa menimbulkan gangguan 

kecemasan pada mahasiswa kedokteran.5 Pada mahasiswa kedokteran juga 
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dapat mengalami permasalahan dalam menyesuaikan diri terhadap suasana 

dan keadaan kampus, serta tugas yang menumpuk. Sedangkan pada 

mahasiswa tingkatan akhir yang dihadapi adalah tugas akhir berbentuk skripsi 

yang menyita banyak tenaga, pikiran, serta keuangan.6 

Ansietas dapat terjadi pada mahasiswa tingkat akhir disebabkan adanya 

kesusahan dalam mencari judul penelitian, kesusahan dalam pencarian 

literatur, dana yang masih terbatas, serta adanya kekhawatiran dalam hal 

menghadapi dosen pembimbing. Ansietas mesti diatasi, sebab bisa 

menimbulkan bermacam dampak negatif, seperti menurunnya konsentrasi 

mahasiswa pada aktivitas belajar serta dapat memberikan dampak buruk pada 

mahasiswa yang sedang menyusun tugas akhir. Butuh pengetahuan yang baik 

terhadap ansietas terhadap hubungannya dengan proses pembelajaran hingga 

dampak ansietas terhadap mahasiswa dapat diatasi.7 

Ada bermacam metode untuk menangani ansietas, Al-Qur’an 

memberikan solusi agar memperoleh ketenangan serta dalam teori dapat 

diaplikasikan selaku psikoterapi anisetas. Pada surah Ar-Ra’d ayat 28 

diterangkan, ”(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi 

tenteram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah 

hati menjadi tenteram.”8 Membaca Al-Qur'an memberi dampak positif untuk 

kesehatan mental. Membaca Al-Qur’an membantu melepaskan endorphine 

untuk merangsang gelombang di otak, sehingga dapat menghilangkan 

perasaan negatif serta menciptakan kenyamanan.9 Membaca Al-Qur’an 

dapat menjadi pelipur lara. Hal ini dapat dikaji melalui Al-Qur’an surah Az-

Zumar ayat 23, "Allah telah menurunkan perkataan yang paling baik (yaitu) 

Al-Qur'an yang serupa (ayat-ayatnya) lagi berulang-ulang, gemetar karenanya 

kulit orang-orang yang takut kepada Tuhannya, kemudian menjadi tenang 

kulit dan hati mereka ketika mengingat Allah. Itulah petunjuk Allah, dengan 

Kitab itu Dia memberi petunjuk kepada siapa yang Dia kehendaki. Dan 

barang siapa dibiarkan sesat oleh Allah, maka tidak seorang pun yang dapat 

memberi petunjuk." Pada ayat ini menerangkan bahwa membaca berulang-

ulang ayat pada Al-Qur'an menjadikan hati bergetar bagi pembacanya. 
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Bahkan saat ayat Al-Qur'an dibaca mampu membuat hati orang bergetar 

meski belum memahami maknanya, sampai meneteskan air mata ketika 

merenungkan kebesaran-Nya, lalu ketenangan hadir di dalam hati manusia 

tentunya karena dari hidayah-Nya. Kemudian kulit orang yang mukmin 

bergetar ketika menanggapi suara bacaan ayat-ayat Al-Qur'an.10 

Terapi Al-Qur’an yaitu membaca ayat-ayat suci Al-Qur’an oleh diri 

sendiri ataupun dilantunkan untuk orang lain secara berkelanjutan hingga 

terjadi proses pengobatan.10 Terapi Al-Qur’an merupakan bagian dari terapi 

komplementer. Terapi komplementer ialah wujud pengobatan 

nonfarmakologis yang mempunyai mutu, keamanan serta efektifitas besar 

berdasarkan ilmu pengetahuan biomedik yang secara umum belum diterima 

dalam kedokteran konvensional.11 Terapi ansietas bisa diberikan secara 

farmakologis (antiansietas) serta nonfarmakologis. Pengobatan 

nonfarmakologis diyakini memiliki efek samping yang lebih rendah, lebih 

aman serta dapat dipergunakan dengan waktu yang lama dibandingkan obat 

golongan antiansietas.12 

Pengembangan penelitian intervensi terhadap terapi nonfarmakologis 

ansietas yang diyakini selaku pengobatan penunjang dengan efek samping 

yang rendah menjadi penting. Literatur mengenai pengaruh membaca Al-

Qur’an terhadap ansietas pada mahasiswa di Indonesia masih terbatas. 

Penelitian ini butuh dilakukan agar dapat mengetahui pengaruh membaca Al-

Qur’an secara periodik terhadap ansietas yang dirasakan oleh mahasiswa 

pendidikan dokter. 

 
 

1.2.   Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh membaca Al-Qur’an secara periodik terhadap 

ansietas pada mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 

2018? 

 

 
1.3.   Tujuan Penelitian 
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1.3.1.   Tujuan Umum 

Mengetahui pengaruh membaca Al-Qur’an secara periodik terhadap 

ansietas pada mahasiswa pendidikan dokter Universitas Sriwijaya angakatan 

2018. 

 

1.3.2.   Tujuan Khusus 

1.   Mengidentifikasi distribusi frekuensi subjek penelitian menurut 

usia dan jenis kelamin pada mahasiswa Pendidikan Dokter 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

2.  Menganalisis pengaruh membaca Al-Qur’an secara periodik 

terhadap ansietas pada mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas 

Sriwijaya angkatan 2018. 

 
 

1.4.   Hipotesis 

Membaca Al-Qur’an secara periodik berpengaruh mengurangi 

ansietas pada mahasiswa Pendidikan Dokter Universitas Sriwijaya angkatan 

2018. 

 
 

1.5.   Manfaat Penelitian 

 

 
1.5.1.   Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sumber data mengenai  

pengaruh membaca Al-Qur’an secara periodik terhadap ansietas pada 

mahasiswa pendidikan dokter. 

1.5.2.   Manfaat Praktis 

1. Hasil penelitian tersebut diharapkan dapat memberikan informasi 

kepada mahasiswa pendidikan dokter berkaitan dengan pengaruh 

membaca Al-Qur’an secara periodik terhadap ansietas, sehingga 
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mahasiswa bisa memanfaatkan Al-Qur’an dengan sebaik 

mungkin untuk menurunkan tingkat ansietas. 

2. Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai upaya 

institusi dalam menurunkan tingkat ansietas dan upaya 

pencegahan gangguan ansietas pada mahasiswa. 

3. Hasil penelitian ini bisa dijadikan data dasar untuk penelitian 

berikutnya yang meneliti mengenai membaca Al-Qur’an secara 

periodic yang dihubungkan dengan ansietas pada mahasiswa. 
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