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MOTO HIDUP 

“Life Is Still Going On” 

 

“Since you're human, it's okay to be sad. If you're sad, you're sad.  

But, it will pass. I'm sure of it"  

 

“If you want something, take it. Leap,  

cause sometimes you'll be surprised how safely you land on the other sid” 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana efektitivitas dari 

penggunaan media e-booklet dalam membantu mahasiswa untuk meningkatkan self 

regulated learning yang ada dalam dirinya. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling pada mahasiswa semester 1 di program 

studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya. Dalam penelitian ini, 

peneliti menggunakan metode pre-experimental design dengan tipe one group 

pretest-posttest. Data dikumpulkan melalui skala psikologis dengan skala likert 

yang dikumpulkan melalui google form. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan menggunakan uji normalitas liliefors, uji homogenitas, dan uji 

independent sample t test. Hasil penelitian yang menggunakan aplikasi olah data 

SPSS V.25  menunjukan bahwasannya pada hasil pretest didapatkan nilai rata-rata 

sebesar 67,06 sedangkan pada hasil posttest didapatkan nilai rata-rata sebesar 80,65 

yang artinya terdapat peningkatan dari hasil sebelumnya setelah diberi perlakuan. 

Hasil penelitian menunjukkan nilai sig (2-tailed) sebesar 0,000<0,05 yang artinya 

H0 ditolak dan H1 diterima yang mana H1 adalah menunjukkan adanya perbedaan 

yang signifikan antara hasil sebelum diberi pemberian E-Booklet dan setelah diberi 

pemberian E-Booklet. 

Kata kunci: regulasi diri, regulasi diri dalam belajar, efektivitas media, buku 

elektronik.  
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Abstract 

 

This study aims to determine how effective the use of e-booklet media is in helping 

students to improve their self-regulated learning. In this study, researcher is using 

purposive sampling technique used in this study was purposive sampling for first-

semester students in the Guidance and Counseling study program, Sriwijaya 

University. In this study, researchers used a pre-experimental design method with 

the type of one group pretest-posttest. Data were collected through a psychological 

scale with a Likert scale which was collected via google form. Data analysis was 

performed using the Liliefors normality test, homogeneity test, and independent 

sample t test. The results of the study using the SPSS V.25 data processing 

application showed that the pretest results obtained an average value of 67.06 while 

the posttest results obtained an average value of 80.65, which means that there was 

an increase from the previous results after being given treatment. The results 

showed a sig (2-tailed) value of 0.000 <0.05, which means H0 is rejected and H1 is 

accepted, where H1 is indicating a significant difference between the results before 

being given the E-Booklet and after being given the E-Booklet. 

Keywords: self regulation, self regulated learning, effectivity, media, e-booklet. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1. Latar Belakang 

Salah satu hal terpenting dalam kehidupan adalah tumbuh dan berkembang. 

Dalam proses tumbuh dan berkembang, manusia memerlukan individu lain dalam 

menjalankan kehidupannya. Pendidikan merupakan salah satu bagian penting dari 

kehidupan. Seperti pernyataan dari Ki Hajar Dewantara yang mengatakan 

bahwasannya Pendidikan merupakan salah satu tuntutan yang harus di penuhi 

dalam  kehidupan tumbuh dan berkembangnya anak-anak (Magta, M, 2013). Arti 

penting dari Pendidikan juga diatur dalam Undang-Undang No. 20 tahun 2003 yang 

berisikan pengertian dari Pendidikan itu sendiri yang berbunyi, Pendidikan 

merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan 

proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa, dan negara. Dapat diartikan bahwa pendidikan merupakan 

suatu proses yang dilakukan secara continue terhadap individu yang berkembang 

secara fisik dan mental, serta bebas dan sadar akan adanya tuhan dengan tujuan 

memanifestasikan diri ke dalam lingkungan intelektual, emosional, dan manusiawi 

manusia.  

Tujuan dari pendidikan sendiri secara umum yaitu bertujuan untuk membantu 

individu dalam berkembang sesuai dengan potensi yang dimiliki. Tujuan dari 

pendidikan sendiri juga tertuang secara jelas dalam Undang Undang Dasar  No. 20 

Tahun 2003 yang menyatakan bahwa tujuan dari pendidikan yaitu untuk membantu 

mengembangkan potensi yang dimiliki oleh peserta didik sehingga menjadikan 

peserta didik tersebut insan yang beriman serta bertakwa terhadap Tuhan Yang 

Maha Esa, sehat, berilmu, berakhlak mulia, kreatif dan mandiri.  

Setiap individu perlu menyadari akan pentingnya usaha sadar dalam 

penerimaan dan pemberian pendidikan. Di Indonesia sendiri pemberian pendidikan 
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disekolah pun belum merata disetiap daerahnya, terutama pada daerah di wilayah-

wilayah yang terpencil. Pemerintah bersama Kementrian Pendidikan dan 

Kebudayaan  terus berupaya dalam memberikan fasilitas terbaik kepada para 

pendidik, pengajar serta peserta didik agar dapat menerima dan merasakan 

pendidikan yang sebaik mungkin sehingga calon pendidik atau pengajar agar dapat 

menjadi insan atau individu yang berkualitas yang secara aktif dapat mengupgrade 

diri dan menjadi pribadi yang berkualitas sebagai calon pendidik ataupun pengajar. 

Dalam satu tahun belakangan, terjadi wabah Pandemi Covid-19 atau yang 

biasa dikenal dengan Corona Virus Desease 19 telah menyebar keseluruh belahan 

dunia termasuk Indonesia. Hal tersebut memberikan dampak yang cukup besar bagi 

segala sektor yang ada. Salah satunya adalah merubah kebiasaan dan segala aspek 

kehidupan serta kebiasaan manusia termasuk dalam kegiatan pembelajaran. Pada 

tanggal 16 Maret 2020, para peserta didik yang biasa menikmati waktu belajar 

mereka disekolah secara langsung atau tatap muka, terhitung sejak tanggal itu 

sampai saat ini harus dan diwajibkan untuk melaksanakan kegiatan pembelajaran 

mereka dirumah secara daring (dalam jaringan) atau online learning. Semua jenjang 

pendidikan diharuskan untuk mengikuti aturan dan perintah tersebut. Penerapan 

dari aturan ini dilakukan tanpa adanya persiapan secara matang sebelumnya. Tanpa 

adanya persiapan bagi para pendidik maupun peserta didik dalam melakukan 

pembelajaran secara daring tersebut menyebabkan terjadinya hambatan dalam 

proses pembelajaran di sekolah khususnya di perguruan tinggi. Salah satu 

perguruan tinggi yang melakukan pembelajaran daring adalah Universitas 

Sriwijaya.  

Menurut Setyosari (2015), didalam pembelajaran daring (dalam jaringan) 

terdapat banyak potensi didalamnya seperti kebermaknaan dalam belajar, 

kemudahaan atau efektivitas dalam mengakses, dan peningkatan dari proses dan 

hasil belajar. Segala upaya telah dilakukan agar kegiatan belajar dan pembelajaran 

dapat berjalan secara efektif dan maksimal. Namun tetap saja terdapat hambatan-

hambatan yang muncul terjadi dalam proses tersebut. Hambatan tersebut terjadi 

dikarenakan oleh beberapa aspek seperti kesadaran diri dalam diri peserta didik 

tersebut dalam mengikuti proses pembelajaran, keadaan fisik, kondisi atau keadaan 
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rumah, signal yang memadai, serta psikis mereka sendiri. Oleh karena itu, 

hambatan tersebut harus dapat segera diatasi sehingga dapat membantu mahasiswa 

dalam mengoptimalkan diri dalam penerimaan selama proses pembelajaraan 

berlangsung. Mahasiswa yang dapat menyesuaikan dan mengatur keadaan diri 

selama proses pembelajaran (self regulated learning) ini dapat melewati hambatan 

tersebut dan sebaliknya apabila mahasiswa atau individu tersebut mengabaikan nya 

maka hambatan yang akan datang semakin banyak dan menganggu proses 

pembelajarannya (Hardhini, 2020:79). 

Self Regulated Learning  merupakan suatu usaha sadar yang dilakukan oleh 

individu dalam mengatur, menata, dan mengelola dirinya dalam proses kegiatan 

belajar dan pembalajarannya. Mahasiswa dituntut agar dapat menekankan dirinya 

menjadi lebih teratur dalam kegiatan belajarnya. Winne (dalam Santrock, 2007) 

mengemukakan bahwa self regulated learning merupakan sebuah kemampuan 

dalam memunculkan, mengontrol, serta memonitor pikiran, perasaan, serta perilaku 

individu itu sendiri guna mencapai tujuannya. 

Mahasiswa perlu untuk menerapkan dan menumbuhkan konsep self regulated 

learning dalam dirinya agar dapat secara aktif mengontrol metakognisi atau aspek 

kognitif nya, motivasi dan perilakunya dalam kegiatan belajar sehingga dapat 

menciptakan suasana dan lingkungan belajar yang menyenangkan dan membantu 

peserta didik dalam mengikuti proses kegiatan pembelajaran di kelas. 

Kegiatan pembelajaran daring atau luring juga merupakan salah satu contoh 

dari berkembangnya teknologi secara pesat pada era ini. Mahasiswa dituntut agar 

dapat secara aktif mencari referensi dan informasi mengenai materi perkuliah yang 

mereka butuhkan melalui jaringan internet (Firman dan Rahman, 2020). Namun 

pada hasil dari penelitian  dari Ade  Chita  dan Samsul (2020) menunjukkan bahwa 

selama pandemi ini berlangsung para mahasiswa menunjukkan indikasi self 

regulated learning yang rendah yaitu hanya sebesar 17,5% mahasiswa yang berarti 

hanya 42 mahasiswa yang memiliki self regulated learning yang baik dari total 240 

mahasiswa yang menjadi populasi dalam penelitian ini. 

Aurora dan Efendi (2019) dalam penelitiannya mengenai pengaruh 

penggunaan media pembelajaran dalam pembelajaran daring menjelaskan bahwa 
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hasil dari penelitian yang ia lakukan menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang 

cukup positif dalam penggunaan media pembelajaran dalam kegiatan pembelajaran 

dikelas dalam menarik perhatian para mahasiswa dalam menyimak informasi yang 

diberikan oleh dosen yang mengajar. 

Media dalam pembelajaran ikut berperan penting dalam proses pembelajaran 

dikelas. Istilah media sendiri berasal dari bahasa Latin “medium” yang berarti 

perantara atau pengantar. Media  terbagi menjadi beberapa bagian, yaitu visual, 

audio visual, dan audio. Salah satu jenis media pembelajaran yang diminati para 

mahasiswa adalah media pembelajaran visual yaitu, Booklet.  

Booklet merupakan media dalam pemberian layanan informasi secara jelas 

dan ringkas. Booklet sendiri berisikan ilustrasi yang menarik yang mengandung 

makna tersendiri yang akan disampaikan oleh creator booklet tersebut agar dapat 

menarik perhatian para pembaca dalam penggunaannya. Booklet biasanya dicetak 

dan disebarkan kepada mahasiswa agar dapat digunakan, namun dikarenakan  

Oleh karena itu, peneliti melakukan wawancara secara online bersama dengan 

5 orang mahasiswa BK serta melakukan mini survey pada 14 hingga 18 Agustus 

2021 terhadap beberapa mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas 

Sriwijaya mengenai bagaimana keberlangsungan penerapan self regulated learning 

pada diri mereka selama mengikuti kegiatan pembelajaran dikelas. Hasil dari mini 

survey yang peneliti lakukan,  65% dari 14  responden  menyatakan  mereka tidak 

mempersiapkan diri dalam mengikuti kegiatan pembelajaran dikelas. Selanjutnya, 

84,6% dari 14 responden tersebut menyatakan bahwa mereka mengharapkan 

kedepannya akan ada media pembelajaran yang efektif dan menyenangkan. Hal ini 

juga diperkuat dengan hasil dari wawancara yang peneliti lakukan, 6 dari responden 

yang peneliti wawancara menyatakan bahwasannya semua responden sama sekali 

tidak mempersiapkan diri dalam menghadapi kegiatan pembelajaran dikelas. Hal 

tersebut menyebabkan mereka sulit dalam membagi waktu belajar dirumah, dan 

sering terkejar-kejar waktu dalam pengerjaan tugas-tugas yang diberikan oleh 

dosen, tidak hanya itu mereka juga menyampaikan bahwa informasi ataupun 

penjelasan materi yang disampaikan sulit mereka terima dengan baik selama 

pembelajaran daring dikarenakan sulitnya akses zoom dikarenakan signal. Hal 
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tersebut menyebabkan mereka tidak dapat mendengarkan materi yang disampaikan 

secara maksimal. Selain itu, mereka juga menyampaikan bahwa mereka 

memerlukan media pembelajaran yang efektif dan tidak monoton dalam pemberian 

materi pembelajaran dikelas agar informasi yang mereka terima dapat di pahami 

dan dapat cerna dengan baik. 

Dari pernyataan yang diberikan oleh beberapa responden diatas, dapat ditarik 

kesimpulan bahwasannya media pembelajaran yang efektif dan kreatif dalam 

kegiatan pembelajaran sangat mereka harapkan. Selain itu, poin penting yang dapat 

disimpulkan adalah kurang nya persiapan diri pada diri mahasiswa dalam 

menghadapi tugas dan kegiatan pembelajaran dikelas yang mengakibatkan 

hambatan-hambatan muncul dalam diri mereka.  

Dalam era digital yang serba mengandalkan teknologi di zaman ini, para 

pendidikan maupun peserta didik harus dapat bekerja dan belajar secara kreatif 

sehingga dapat menciptakan suasana yang nyaman dalam mengikuti kegiatan 

belajar setiap harinya. Seiring dengan pesatnya perkembangan teknologi, 

mahasiswa juga perlu dalam melakukan pembatasan dan pengontrolan diri terhadap 

apa yang akan dituju kedepannya. Pembelajaran selama daring ini menuntut segala 

aspek terutama aspek pendidikan agar dapat dilaksanakan secara online atau daring 

(dalam jaringan) juga. Oleh karena itu, peneliti menggunakan media E-Booklet 

yang dapat diakses secara online melalui aplikasi maupun website yang 

memudahkan para mahasiswa dalam membaca E-Booklet yang akan diberikan oleh 

peneliti. 

Dari uraian latar belakang yang telah dipaparkan diatas, dapat disimpulkan 

bahwa Penggunaan media pembelajaran khusus nya media pembelajaran yang 

dapat diakses secara online dapat membantu para mahasiswa dalam memahami 

informasi yang disampaikan atau diberikan terutama informasi yang dapat 

membantu mereka dalam meningkatkan serta mengontrol self regulated learning 

pada diri mereka. Oleh karena itu, peneliti akan melaksanakan penelitian mengenai 

“Efektivitas Penggunaan Media E-Booklet dalam Meningkatkan Self Regulated 

Learning Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya”  
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1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana efektivitas dari penggunaan media E-Booklet dalam 

meningkatkan self regulated learning mahasiswa Bimbingan dan Konseling 

Universitas Sriwijaya? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui serta mendeskripsikan bagaimana 

efektivitas dari penggunaan media E-Booklet dalam meningkatkan self regulated 

learning mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini antara lain : 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh para peneliti sebagai 

bahan referensi untuk penelitian selanjutnya. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi ilmiah dalam 

studi yang membahas self regulated learning kedepannya. 

1.4.2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Peneliti 

Sebagai fasilitas dalam pengembangan ide dan sebagai referensi dalam 

pengembangan pengaplikasian ilmu pengetahuan dari permasalahan yang 

diteliti dalam penelitian ini. 

b. Bagi Mahasiswa 

Sebagai sarana dalam meningkatkan self regulated mahasiswa selama 

perimaan proses belajar dan pembelajaran. 

c. Bagi Pemerintah 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan oleh 

pemerintah dalam pemberian layanan pelatihan terkait penggunaan E-Booklet 

dalam pemberian layanan informasi kepada peserta didik terutama mengenai 

informasi yang dapat membantu dalam peningkatan self regulated learning. 
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