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ABSTRAK 

Pandemi Covid-19 tidak terasa sudah hampir 2 tahun melanda dunia 

terutama Indonesia. Hal ini tentu saja memiliki dampak dalam berbagai aspek 

kehidupan salah satu nya aspek Pendidikan. Pada keadaan seperti itu, mahasiswa 

harus  bisa mengatur keadaan dirinya dalam kegiatan belajar dengan baik (self 

regulated learning). Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi aspek Self 

regulated learning dalam proses belajar mahasiswa Bimbingan dan Konseling 

Universitas Sriwijaya. Penelitian ini merupakan penelitian dasar dan 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah 

mahasiswa S1 Bimbingan dan Konseling angkatan 2018-2021 Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya. Teknik sampling yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Purposive Sample atau sampel bertujuan. Sampel pada 

penelitian ini adalah Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Angkatan 2021 

dengan jumlah responden sebanyak 89 mahasiswa. Hasil analisis data yang 

dilakukan terdapat 89% mahasiswa berada pada tingkat SRL tinggi dan 11% pada 

tingkat sedang, pada analisis tiap aspek nya aspek kognitif dan psikomotorik 

berada pada kategori tinggi sedangkan aspek afektif berada pada kategori sedang. 

Kata Kunci: self-regulated learning, aspek SRL, mahasiswa 
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Identification of Self-Regulated Learning in the Online Learning 

Process Guidance and Counseling Student of Sriwijaya University 

 

By : 

Armitha Mukhromah 

NIM: 06071381823033 

Supervisor : Rani Mega Putri,M.Pd., Kons. 

Study Program Guidance and Counseling 

 

ABSTRACT 

The Covid-19 pandemic doesn't feel like it's been almost 2 years since it hit 

the world, especially Indonesia. This of course has an impact in various aspects of 

life, one of which is the aspect of education. In such circumstances, students must 

be able to regulate themselves in learning activities properly (self-regulated 

learning). This study aims to identify aspects of self-regulated learning in the 

learning process of Guidance and Counseling students at Sriwijaya University. 

This research is a basic research and uses a quantitative descriptive method. The 

population of this study were Guidance and Counseling undergraduate students 

from the 2018-2021 Faculty of Teacher Training and Education, Sriwijaya 

University. The sampling technique used in this study is a purposive sample or a 

purposive sample. The sample in this study was Guidance and Counseling Students 

Batch 2021 with a total of 89 students as respondents. The results of data analysis 

carried out showed that 89% of students were at a high SRL level and 11% at a 

moderate level, in the analysis of each aspect the cognitive and psychomotor 

aspects were in the high category while the affective aspects were in the medium 

category. 

Keywords: self-regulated learning, SRL aspects, students 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pandemi Covid-19 tidak terasa sudah hampir 2 tahun melanda dunia 

terutama Indonesia. Hal ini tentu saja memiliki dampak disetiap aspek 

kehidupan salah satu nya aspek Pendidikan. Sehingga lembaga pendidikan 

menerapkan dan mengharuskan proses kegiatan pembelajaran jarak jauh 

termasuk di Perguruan Tinggi salah satunya ialah Universitas Sriwijaya, 

dalam pergururuan tinggi salah satu dampak nya adalah mahasiswa, 

pembelajaran harus tetap berjalan meskipun mahasiswa dan dosen berada 

dirumah masing-masing. Berbagai pembaharuan terutama dibidang 

teknologi banyak dilakukan dalam dunia pembelajaran untuk memastikan 

kegiatan belajar tetap berlangsung meskipun tidak adanya kegiatan tatap 

muka sehingga diberlakukan nya pembelajaran jarak jauh menggunakan 

sistem online (daring) 

Setyosari (2015) mengatakan bahwa kegiatan belajar yang dilakukan 

secara online atau dalam jaringan (daring) memiliki berbagai potensi yaitu 

diantaranya kemudahan untuk mengakses, kebermaknaan dalam belajar dan 

juga peningkatan hasil belajar. Meskipun adanya potensi ini tidak menutup 

kemungkinan muncul berbagai masalah dan hambatan sejalan dengan 

peralihan metode pembelajaran Universitas dari yang tatap muka atau secara 

luring ke daring melalui jaringan internet, seperti tidak adanya sinyal, 

fasilitas pembelajaran seperti handphone  dan laptop yang tidak mendukung 

kegiatan pembelajaran atau kurang memadai, penggunaan internet yang 

sangat banyak, kondisi lingkungan rumah yang kurang nyaman untuk 

belajar, dan masih banyak hal lain. Keberhasilan dalam proses pembelajaran 

bisa berasal dari dalam diri (faktor intern) ataupun faktor dari luar diri 

(faktor ekstren). Pada keadaan seperti itu, mahasiswa dituntut harus  bisa 

mengontrol  keadaan dirinya sendiri dalam kegiatan belajar dengan baik 

(self regulated learning).  Dalam Bahasa Indonesia Self Regulated Learning 
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bisa diartikan “Pembelajaran Mandiri” yang merupakan salah satu factor 

dari dalam diri seseorang dalam rangka mencapai tujuan pembelajaran.  

Zimmerman & Martinez‐Pons (2002) menyatakan bahwa dalam 

kegiatan selama proses belajar, seorang mahasiswa akan mendapatkan 

prestasi belajar yang maksimal bila ia menyadari, mengontrol, 

bertanggungjawab, serta mengetahui strategi cara belajar yang tepat dan 

efisen. mahasiswa demikian selanjutnya diistilahkan Zimmerman sebagai 

seorang siswa yang belajar dengan regulasi diri (self regulated learner). 

Dalam kegiatan belajar mahasiswa sangat membutuhkan Self 

regulated learning karena agar mahasiswa dalam proses belajarnya 

memiliki kemampuan atau sikap untuk mengatur , mengontrol serta 

mengarahkan dirinya sendiri, menyesuaikan dan mengendalikan diri, 

terutama dalam menghadapi tugas-tugas yang sulit, di masa pandemi Covid 

19 ini mahasiswa harus mampu merencanakan kegiatan belajar nya dengan 

baik, mampu mengontrol waktu sehingga jadwal belajar teratur, mahasiswa 

mampu menciptakan lingkungan belajar yang kondusif dan menyenangkan, 

mahasiswa disiplin dalam belajar, rencana untuk mencapai tujuan juga harus 

disiapkan oleh mahasiswa, mampu memanfaatkan fasilitas yang ada, dan 

tidak melakukan penundaan dalam mengerjakan tugas (prokrastinasi).  

Self regulated learning merupakan paduan antara cara belajar atau 

keterampilan dalam belajar akademik dan kontrol diri atau pengendalian diri 

yang bisa menciptakan pembelajaran jadi terasa lebih santai, mudah dan 

menyenangkan (Glynn, Aultman, & Owens, 2005). Dalam proses 

pembelajaran, mahasiswa yang memiliki self regulated learning yang baik 

dapat aktif selama proses pembelajaran serta mampu mengontrol, mengatur 

serta mengevaluasi setelah proses pembelajaran berlangsung. 

Perkuliahan yang dilakukan secara online bisa menumbuhkan sikap 

mandiri pada mahasiswa dalam kegiatan belajar seperti menggali informasi 

mengenai materi kuliah dan tugas yang diberikan kepadanya (Firman dan 

Rahman, 2020). Akan tetapi yang terjadi di lapangan sekarang mahasiswa 

tidak melakukan self regulated learning dengan baik, dari hasil wawancara 
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dengan mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya pada 

hari Jumat, 03 September 2021 melalui aplikasi zoom mereka mengatakan 

bahwa selama proses pembelajaran mereka kurang memahami apa yang 

disampaikan dan ditugaskan oleh dosen, ketika mahasiswa diberikan tugas 

oleh dosen mereka sering menunda untuk mengerjakan tugas tersebut, 

pembelajaran dari rumah membuat mereka sulit untuk membagi waktu 

antara pekerjaan sekolah dengan pekerjaan rumah, serta perencaan yang 

dibuat oleh mereka untuk proses pembelajaran yang kurang baik. 

Dari latar belakang tersebut peneliti ingin mengidentifikasi aspek Self 

regulated learning dalam proses belajar mahasiswa agar bisa mengetahui 

bagaimana tingkat SRL mahasiswa tersebut, apakah baik atau belum serta 

agar bisa ada upaya untuk menanggulangi nya apabila ada beberapa aspek 

SRL yang masih rendah pada mahasiswa. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Bagaimana  tingkat Self regulated learning mahasiswa Bimbingan 

dan Konseling Universitas Sriwijaya pada proses Perkuliahan ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

tingkat SRL mahasiswa Bimbingan dan Konseling. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 1.4.1 Manfaat Teoritis  

Manfaat teoritis penelitian ini berguna untuk orang-orang 

yang terkait dalam proses belajar mahasiwa yaitu dosen, orang tua 

dan mahasiswa itu sendiri agar memahami self regulated learning 

sehingga tujuan dalam proses belajar dapat tercapai dengan baik 

serta dikemudian hari diberikan upaya untuk menanggulangi 

apabila ditemukan  beberapa aspek self regulated learning yang 

masih rendah. 
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1.4.2 Manfaat Praktis 

  Manfaat praktis penelitian ini ditujukan untuk : 

a. Peneliti, yaitu untuk memberikan pengalaman serta menambah 

pengetahuan sesuai dengan bidangnya sehingga bisa 

diaplikasikan untuk diri sendiri dan ketika menghadapi masalah 

yang nyata. 

b. Dosen, yaitu diharapkan hasil dalam penelitian ini berguna 

untuk dijadikan patokan atau masukan, sebagai upaya untuk 

bisa tetap meningkatkan self regulated learning mahasiswa 

dalam proses pembelejaran 

c. Mahasiwa, yaitu diharapkan dapat mampu mengatur, 

mengontrol, mengevaluasi serta meningkatkan SLR selama 

proses pembelajaran agar tujuan dari pembelajaran bisa 

tercapai dengan baik. 
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