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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dalam
penggunaan media sosial dengan prokrastinasi akademik siswa SMA Negeri 10
Ogan Ilir. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif korelasional dengan
melibatkan sebanyak 137 sampel dari sebanyak 209 populasi yang ditentukan
dengan menggunakan teknik simple random sampling dari jumlah populasi.
Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data skala kontrol diri dalam
penggunaan media sosial dan skala prokrastinasi akademik yang diperoleh melalui
penyebaran instrumen secara langsung yang di print. Analisis data dalam penelitian
ini dengan menggunakan Pearson-product Moment dengan bantuan SPSS versi 22.
Hasil analisis data menunjukkan koefisien korelasi (rniung) Xy = sebesar 0,168
sedangkan rtabel 0,168 yang berarti bahwa rhitung=rtabel (0,168=0,168) yang
artinya tidak terdapat hubungan positif yang signifikan antara kontrol diri dalam
penggunaan media sosial dengan prokrastinasi akademik pada siswa di SMA
Negeri 10 Ogan Ilir tahun ajaran 2021/2022. Hasil ini diharapkan dapat menjadi
referensi bagi mahasiswa dan penelitian selanjutnya.

Kata Kunci: Media Sosial, Prokrastinasi Akademik, Kontrol Diri
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-control in the use of
social media with academic procrastination of SMA Negeri 10 Ogan llir students.
This research is a correlational quantitative research involving 137 samples from
a total of 209 populations determined by using simple random sampling technique
from the total population. This study uses the method of collecting data on the self-
control scale in the use of social media and the academic procrastination scale
obtained through the distribution of directly printed instruments. Data analysis in
this study using Pearson-product Moment with the help of SPSS version 22. The
results of data analysis show the correlation coefficient (rcount) rxy = 0.168 while
rtable 0.168 which means that rcount = rtable (0.168 = 0.168) which means there
Is no positive relationship There is a significant relationship between self-control
in the use of social media and academic procrastination in students at SMA Negeri
10 Ogan llir for the 2021/2022 academic year. These results are expected to be a
reference for students and further research.

Keywords: Social Media, Academic Procrastination, Self Control
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan suatu usaha manusia untuk mengoptimalkan
perkembangannya. Ki Hadjar Dewantara (Febriyanti, 2021) menyebutkan
bahwa pendidikan merupakan upaya dalam memajukan bertumbuhnya budi
pekerti (kekuatan batin, karakter), pikiran (intelek), dan tubuh anak, dalam
rangka kesempurnaan hidup dan keselarasan dengan dunianya. Selanjutnya
pendidikan merupakan suatu pengalaman-pengalaman belajar berprogram
dalam bentuk pendidikan formal, nonformal, dan informal di sekolah, dan luar
sekolah, berlangsung seumur hidup dengan bertujuan optimalisasi kemampuan-
kemampuan individu, agar di kemudian hari dapat memainkan peranan hidup
secara tepat. (Triwiyanto, 2021:23).

Dari pernyataan di atas pendidikan merupakan suatu proses memanusiakan
manusia secara manusiawi yang utuh ke arah kemerdekaan lahiriah dan batiniah.
Maka dari itu di dalam sebuah proses pendidikan terdapat suatu tujuan yang
harus dicapai. Musanna (2017) tujuan pendidikan tercermin dalam pengertian
yang dikemukakan oleh Ki Hadjar Dewantara, dengan memaknai pendidikan
sebagai proses pemberian tuntutan untuk mengembangkan potensi yang dimiliki
oleh siswa.

Tujuan pendidikan di atas mengarah pada pendampingan siswa dalam proses
memerdekankan ketertiban tingkah laku. Sehubungan dengan itu, Undang-
Undang Nomor 20 Tahun 2003 menegaskan bahwa pendidikan berfungsi untuk
mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa
yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan
untuk berkembangnya potensi siswa agar menjadi manasia yang beriman dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap,
kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta
bertanggungjawab.

Pencapaian tujuan pendidikan tidak terlepas dari pengaruh perkembangan

teknologi saat ini. Perkembangan teknologi memberikan kemudahan bagi
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manusia dalam melakukan segala aktivitas. Teknologi Kkhususnya
telekomunikasi berkembang secara pesat dengan menghadirkan berbagai media
yang dapat digunakan semua kalangan.

Media sosial menurut Rafig (2020) adalah media komunikasi berbasis online
atau pemanfaatan jaringan internet untuk dapat berkomunikasi dan berbagi
dengan orang lain dengan jarak jauh. Selain berkomunikasi, media sosial
memudahkan manusia untuk dapat memperoleh informasi tentang berbagai hal
serta hiburan yang mudah diakses oleh anak-anak hingga dewasa.

Salah satu manfaat dalam pendidikan, media sosial dapat dimanfaatkan Guru
untuk berkomunikasi dengan orangtua siswa walau tidak bertatap muka secara
langsung. Media sosial juga dapat dimanfaatkan sebagai media pembelajaran
online seperti virtual meeting maupun jendela informasi. Menurut
Setyaningrum, A.A (2021), media sosial yang dapat digunakan contohnya
adalah penggunaan youtube dan whatsapp group, dimana kegunaannya yaitu
untuk membantu Guru dalam bersosialisasi dengan siswa dan orangtua siswa
dan dapat menghapus batasan ruang maupun waktu, dengan media sosial ini
memungkinkan Guru dengan siswa serta orangtua siswa berkomunikasi satu
sama lain dimanapun dan kapanpun, tanpa adanya jarak dan dapat dilakukan
kapan pun sesuai waktu yang telah disepakati.

Dalam penggunaannya media sosial juga memberikan dampak buruk bagi
anak dan remaja khususnya dampak ini dapat berupa tidak terkontrolnya
informasi yang diperoleh seperti informasi hoax hiburan yang disediakan media
ini memberikan kesenangan. Sehingga membuat anak atau remaja betah
berlama-lama dalam penggunaan media ini hingga lupa waktu juga dapat
menyebabkan anak atau remaja mengalami permasalahan dalam belajar. Salah
satu permasalahan tersebut adalah terganggunya proses pembelajaran dan tugas-
tugas belajar menurut Cahyono (2016).

Pada proses pembelajaran biasanya siswa diberikan beberapa tugas oleh guru
sebagai alat ukur pencapaian hasil belajar. Untuk mengukur proses pencapaian
hasil belajar tadi dengan melalui tugas-tugas yang berbentuk kuis, tugas project,

PR (Pekerjaan Rumah), dll. Dalam menyelesaikan tugas-tugas di atas terdapat
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beberapa masalah yang kerap dilakukan oleh siswa, seperti menunda-nunda
tugas atau prokrastinasi akademik, kurang fokus saat belajar, kurang paham
dengan materi yang diberikan oleh guru, dll. Dari permasalahan tersebut tak
jarang siswa menunda penyelesaian tugas dan beberapa siswa mengumpulkan
tugas tidak tepat waktu, tindakan ini disebut dengan prokrastinasi akademik.

Prokrastinasi akademik menurut Sarasija,dkk (2021) adalah suatu pekerjaan
yang seharusnya bisa dilakukan secara tepat waktu. Prokrastinasi juga
merupakan perilaku yang disengaja. Nurjan, Syarifan (2020). Berdasarkan
pernyataan di atas dapat disimpulkan bahwa prokrastinasi akademik adalah
kegiatan yang dilakukan oleh siswa untuk menunda-nunda sebuah tugas dengan
sengaja secara berulang-ulang dan terus-menerus.

Prokrastinasi akademik dapat memberikan suatu dampak yang kurang baik
bagi siswa, menurut Suhadianto & Pratitis (2019) akan menimbulkan penyesalan
dan permasalahan dalam menjalin relasi sosial, seperti menghindari dan
pemutusan hubungan dengan orang lain. Jika prokrastinasi akademik pada siswa
ini terus terjadi maka akan berdampak juga pada kerentanan psikologis siswa,
seperti merasa sangat cemas, stres, depresi (Kiamarsi & Abolghasemi, 2014).
Berdasarkan penjelasan di atas maka dampak yang akan ditimbulkan yaitu siswa
merasa cemas dan merasa depresi ketika menjadi prokrastinator.

Dalam prokrastinasi akademik terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi,
seperti yang disebutkan oleh Ferrari (Subhadianto, S., & Pratitis, 2020) yaitu
terdapat 2 faktor seperti faktor internal dan eksternal. Dimana faktor internal
meliputi kondisi fisik dan psikologis individu seperti kesehatan, regulasi emosi,
efikasi diri dan kontrol diri. Sedangkan faktor eksternal yaitu penyebab yang
datang dari luar, seperti tugas yang terlalu sulit. Oleh karena itu dari faktor yang
ada, maka tidak sedikit yang menjadi prokrastinator, seperti halnya pada faktor
internal terdapat kontrol diri yang menjadi salah satu faktornya.

Hal ini sejalan dengan pernyataan dari Gufron (2014) bahwa jika kontrol diri
yang rendah maka prokrastinasi akademik tinggi, begitu pun dengan sebaliknya.
Kontrol diri merupakan suatu kecakapan siswa dalam kepekaan membaca situasi
diri dan lingkungan (Gufron, 2014). Goldfried & Marbaum (Aini, A. N., &
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Mahardayani, I. H., 2012) kontrol diri merupakan kemampuan untuk menyusun,
membimbing, mengatur dan mengarahkan bentuk perilaku yang dapat
membawa ke arah konsekuensi positif. Dari dua pernyataan tersebut dapat
disimpulkan bahwa kontrol diri, merupakan suatu keterampilan siswa dalam
kepekaan membaca situasi diri dan lingkungan.

Kontrol diri sangat penting diterapkan oleh setiap siswa yang sedang duduk
di bangku sekolah, terlebih lagi jika sedang menempuh pendidikan SMA.
Dikarenakan siswa SMA terbiasa dengan sebuah gadget yang sudah menjadi hal
biasa jika memainkan sebuah media sosial, namun tetap dengan sebuah
pengontrolan diri yang baik dalam penggunaan media sosial supaya kedepannya
mampu diterapkan dikehidupan sehari-hari. Sehingga dapat mengatur waktu
yang diperlukan dalam bermain media sosial dan belajar.

Berdasarkan penelitian dari Munawaroh, dkk (2017) yaitu mendapatkan hasil
bahwa 17,2% terdapat prokrastinasi akademik yang tinggi, 77,1% sedang, dan
5,7% rendah. Adapun dari hasil penelitian Nuroh (2006) mendapatkan hasil
bahwa terdapat hubungan yang negatif antara kontrol diri dengan prokrastinasi
akademik dengan nilai r = -0.710 dengan sig <0,05 pada siswa SMP Wahid
Hasym Malang. Sedangkan pada penelitian Vera (2018) dalam penelitiannya
mendapatkan hasil bahwa rhitung sebesar 0,325 sedangkan rtabel 0,320 dengan
N=38 taraf signifakan 5%, artinya terdapat hubungan positif yang signifikan
antara intensitas penggunaan sosial media dengan prokrastinasi akademik.

Berdasarkan penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa penggunaan media
sosial secara berlebihan dapat membuat siswa melakukan tindakan prokrastinasi
akademik, karena siswa kurang dapat mengontrol diri untuk mengatur waktu
sehingga menganggap dirinya terlalu sibuk jika harus mengerjakan tugas dengan
segera. Namun penelitian di atas dilakukan pada siswa SMP. Siswa SMA juga
tidak terlepas dari penggunaan media sosial. Oleh karena indikasi tersebut,
peneliti melakukan studi awal untuk melihat apakah terdapat gejala prokrastinasi
akademik dan kontrol diri penggunaan media sosial pada siswa SMA Negeri 10
Ogan Ilir yang dilakukan kepada 10 orang siswa dan Guru BK.
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Hasil observasi yang dilakukan bersama guru BK dan 10 siswa SMA Negeri
10 Ogan llir dilakukan studi awal untuk memastikan fenomena perilaku yang
terjadi disana diperoleh bahwa dari penjelasan guru BK terdapat laporan dari
guru mata pelajaran dan juga wali kelas dari kelas X IPS dan XI IPA bahwa
terdapat peserta didik yang tidak mengerjakan tugas dan juga malas jika
diberikan tugas. Adapun siswa yang membolos saat pelajaran tatap muka,
dikarenakan di SMA Negeri 10 Ogan Ilir memakai sistem ganjil genap, sehingga
tertinggal materi dan tidak menggumpul tugas.

Dari 10 siswa tersebut juga dilakukan wawancara terkait perilaku-perilaku
yang merujuk pada perilaku prokrastinasi akademik, dimana dilihat dari
pertanyaan tentang kebiasaan menunda-nunda pengerjaan tugas yaitu terdapat 5
siswa yang biasa menunda tugas, 3 siswa mengerjakan dimalam hari, sedangkan
2 orang lainnya mengerjakan segera setelah tugas diberikan.

Selanjutnya diperoleh hasil melalui pertanyaan tentang berapa lama mereka
menggunakan media sosial, rata-rata dari mereka menggunakan media sosial
adalah +7 jam dalam sehari. Media sosial yang paling sering digunakan atau
paling digemari tersebut adalah WhatsApp, Instagram, Facebook, dan TikTok.

Adapun hasil wawancara bersama guru mata pelajaran ekonomi dan juga
sebagai wali kelas dari kelas XI IPS 2 terdapat siswa yang terlambat dalam
mengumpulkan tugas yang berupa video dalam mata pelajaran penjas yaitu
berjumlah 9 siswa, dan terdapat 10 siswa yang terlambat dalam pengumpulan
tugas kimia. Selanjutnya dari hasil wawancara dengan wali kelas dari kelas X
IPS 2 pada mata pelajaran bahasa indonesia terdapat laporan bahwa 12 siswa
terlambat dalam pengumpulan tugas. Adapun pada mata pelajaran sebi dan
budaya terdapat 3 orang siswa yang tidak mengumpulkan tugas.

Uraian di atas tentunya menarik bagi peneliti untuk dapat meneliti mengenai
hubungan kontrol diri dalam penggunaan media sosial terhadap prokrastinasi
akademik pada siswa SMA dengan judul “Hubungan antara kontrol diri dalam
penggunaan media sosial terhadap prokrastinasi akademik siswa SMA Negeri
10 Ogan Ilir”.
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1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :
a. Bagaimana kontrol diri dalam menggunakan media sosial siswa SMA
Negeri 10 Ogan Ilir?
b. Bagaimana prokrastinasi akademik siswa SMA Negeri 10 Ogan Ilir?
c. Bagaimana hubungan kontrol diri dalam menggunakan media sosial siswa
SMA Negeri 10 Ogan Ilir?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui beberapa hal yang ada di
bawabh ini yaitu sebagai berikut :
a. Mengetahui kontrol diri dalam menggunakan media sosial siswa SMA
Negeri 10 Ogan Ilir.
b. Mengetahui prokrastinasi akademik siswa SMA Negeri 10 Ogan llir.
c. Mengetahui hubungan kontrol diri dalam menggunakan media sosial siswa
SMA Negeri 10 Ogan llir.

1.4 Manfaat Penelitian
Diharapkan penelitian ini mampu memberikan sebuah manfaat, sebagai
berikut :
1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil dari penelitian ini dapat senantiasa bermanfaat dalam kajian ilmu
Bimbingan dan Konseling yang menyangkut proses belajar dan permasalahan
peserta didik yang mengalami prokrastinasi akademik. Serta dapat dijadikan
sebagai referensi bahan studi lanjutan tentang kontrol diri dalam penggunaan
media sosial terhadap peserta didik yang mengalami prokrastinasi akademik.
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi sekolah penelitian ini, diharapkan supaya hasil dari penelitian ini
dapat digunakan sebagai suatu pertimbangan dan juga sebagai upaya
menindaklanjuti permasalahan-permasalahan yang muncul berkaitan

dengan kontrol diri dalam menggunakan media sosial terhadap
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prokrastinasi akademik pada peserta didik supaya dapat menghasilkan
hasil belajar yang sesuai dengan kemampuan yang dimiliki peserta didik
tersebut. Dengan melalui penelitian ini diharapkan peserta didik dapat
mengurangi tindakan prokrastinasi akademik dengan menerapkan suatu
kontrol diri yang baik dari penggunaan media sosial.

Bagi guru bimbingan dan konseling, yaitu hasil penelitian ini bisa
digunakan sebagai bahan acuan untuk membuat program layanan yang
tepat terhadap permasalahan pada kontrol diri dalam penggunaan media
sosial terhadap prokrastinasi akademik.

Bagi siswa, yaitu agar dapat memahami dan menambah ilmu
pengetahuan serta wawasan mengenai hubungan antara kontrol diri
dalam menggunakan media sosial terhadap prokrastinasi akademik.
Bagi penelitian selanjutnya, agar dapat digunakan sebagai bahan
masukan dan perbandingan untuk peneliti selanjutnya, khususnya
mengenai kontrol diri dalam menggunakan media sosial prokrastinasi
akademik siswa SMA kelas X dan kelas XI.
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