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ABSTRAK 

 

 

SEBARAN KEJADIAN DAN FAKTOR RISIKO LOW BACK 

PAIN PADA GURU SMK DI KOTA PALEMBANG 

 

(Muhammad Pancar Choir, 6 Januari 2022) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 
 

Latar Belakang: Low back pain (LBP) merupakan sindrom klinis yang ditandai 

dengan gejala utama nyeri atau perasaan tidak nyaman pada punggung bawah yang 

berasal dari tulang belakang, otot, saraf atau struktur lain pada daerah tersebut dan 

sekitarnya. LBP mempunyai faktor risiko individual seperti usia, jenis kelamin, 

indeks massa tubuh (IMT), dan kebiasaan merokok. Faktor risiko lain adalah faktor 

risiko yang berkaitan dengan pekerjaan seperti massa kerja, sikap kerja yang tidak 

ergonomis, lama waktu bekerja. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

sebaran kejadian dan faktor risiko low back pain pada Guru SMK.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif observasional dengan 

menggunakan total sampling pada guru SMK 5 Kota Palembang. Penelitian ini 

menggunakan data primer yang diambil dengan cara mengisi kuesioner dan 

responden yang didapatkan sebanyak 91 orang. Dilakukan analisis univariat dengan 

menggunakan aplikasi SPSS. 

Hasil: Terdapat 91 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Karakteristik 

responden meliputi, kejadian LBP pada guru yang didapatkan sebanyak 43 

responden (47,3%), sebaran LBP berdasarkan jenis kelamin didapatkan kelompok 

perempuan dengan jumlah tertinggi sebanyak 67 responden (73,6%), sebaran LBP 

berdasarkan usia didapatkan hasil tertinggi pada kelompok ≥50 tahun sebanyak 28 

responden (30,8%), sebaran LBP berdasarkan IMT didapatkan hasil tertinggi yaitu 

pada kelompok normal sebanyak 45 responden (49,5%), sebaran LBP berdasarkan 

jam kerja didapatkan hasil tertinggi yaitu pada kelompok ≥8 jam sebanyak 60 

responden (65,9%),  sebaran LBP berdasarkan masa kerja didapatkan hasil tertinggi 

yaitu pada kelompok <5 tahun sebanyak 66 responden (72,5%), dan sebaran LBP 

berdasarkan latihan fisik didapatkan hasil tertinggi yaitu pada kelompok<3 kali 

dalam 1 minggu (tidak teratur) sebanyak 73 responden (80,2%).  

Kesimpulan: Sebaran kejadian LBP pada guru smk didapatkan 43 responden 

(47,3%) mengalami LBP dan sebanyak 48 responden (52,7%) tidak mengalami 

LBP. 

Kata kunci: Low Back Pain (LBP),  faktor risiko , Nordic Musculoskeletal 

Questionnaire (NMQ) 
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ABSTRACT 

 

 

SPREAD OF INCIDENCE AND RISK FACTORS LOW BACK 

PAIN AMONG VOCATIONAL TEACHERS IN  

PALEMBANG CITY 

 

(Muhammad Pancar Choir, January , 6th, 2022) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

Background: Low back pain (LBP) is a clinical syndrome characterized by the 

main symptoms of pain or discomfort in the lower back that originates in the spine, 

muscles, nerves, or other structures in the area and surrounding areas. LBP has 

individual risk factors such as age, gender, body mass index (BMI), and smoking 

habits. Other risk factors are work-related risk factors such as years of working, 

ergonomic, and work duration. This study aims to find out the spread of events and 

risk factors for low back pain in vocational teachers. 

Methods: This study used an observational descriptive method using total sampling 

in teachers of SMK 5 Kota Palembang. This study used primary data taken by filling 

in questionnaires and respondents obtained as many as 91 people. Univariate 

analysis is performed using the SPSS application. 

Results: The incidence of LBP among teachers obtained from the results of this 

study is as high as 43 (47.3%). The incidence of LBP based on gender obtained the 

highest results in the women group as many as 67 respondents (73.6%), LBP 

incidence based on  age obtained the highest results in the ≥50 group as many as 28 

respondents (30.8%), LBP incidence based on BMI obtained the highest results in 

the normal group of 45 respondents (49.5%). LBP incidence based on working 

hours obtained the highest results in the ≥8 hours group of 60 respondents (65.9%), 

LBP incidence based on working periods obtained the highest results, namely in the 

<5 years group of 66 respondents (72.5%), and LBP incidence based on physical 

exercise obtained the highest results in the group <3 times in 1 week (irregular) as 

many as 73 respondents (80.2%). 

Conclusion: The spread of LBP incidents among vocational teachers was obtained 

by 43 respondents (47.3%) who had experienced LBP and 48 respondents (52.7%) 

who had not experienced LBP.  

 

Keywords: Low Back Pain (LBP),  risk factor, Nordic Musculoskeletal 

Questionnaire (NMQ)
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RINGKASAN 

 

 

SEBARAN KEJADIAN DAN FAKTOR RISIKO LOW BACK PAIN PADA 

GURU SMK DI KOTA PALEMBANG 

 

Karya Tulis Ilmiah berupa Skripsi, 06 Januari 2022 

 

Muhammad Pancar Choir; Dibimbing oleh dr. Jalalin, Sp.KFR. dan dr. Nyimas 

Fatimah, Sp.KFR. 

 

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya. 

 

Xix + 79 halaman, 12 tabel, 6 gambar, 12 lampiran 

 

RINGKASAN 

 

Low back pain (LBP) merupakan sindrom klinis yang ditandai dengan gejala utama 

nyeri atau perasaan tidak nyaman pada punggung bawah yang berasal dari tulang 

belakang, otot, saraf atau struktur lain pada daerah tersebut dan sekitarnya. LBP 

mempunyai faktor risiko individual seperti usia, jenis kelamin, indeks massa tubuh 

(IMT), dan kebiasaan merokok. Faktor risiko lain adalah faktor risiko yang 

berkaitan dengan pekerjaan seperti massa kerja, sikap kerja yang tidak ergonomis, 

lama waktu bekerja. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sebaran 

kejadian dan faktor risiko low back pain pada Guru SMK. 

 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif observasional dengan menggunakan 

total sampling pada guru SMK 5 Kota Palembang. Penelitian ini menggunakan data 

primer yang diambil dengan cara mengisi kuesioner dan responden yang didapatkan 

sebanyak 91 orang. Dilakukan analisis univariat dengan menggunakan aplikasi 

SPSS. 

 

Penelitian ini mendapatkan 91 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil 

analisis univariat karakteristik responden mendapatkan kejadian LBP pada guru 

yang didapatkan sebanyak 43 responden (47,3%), sebaran LBP berdasarkan jenis 

kelamin didapatkan kelompok perempuan dengan jumlah tertinggi sebanyak 67 

responden (73,6%), sebaran LBP berdasarkan usia didapatkan hasil tertinggi pada 

kelompok ≥50 tahun sebanyak 28 responden (30,8%), sebaran LBP berdasarkan 

IMT didapatkan hasil tertinggi yaitu pada kelompok normal sebanyak 45 responden 
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(49,5%), sebaran LBP berdasarkan jam kerja didapatkan hasil tertinggi yaitu pada 

kelompok ≥8 jam sebanyak 60 responden (65,9%),  sebaran LBP berdasarkan masa 

kerja didapatkan hasil tertinggi yaitu pada kelompok <5 tahun sebanyak 66 

responden (72,5%), dan sebaran LBP berdasarkan latihan fisik didapatkan hasil 

tertinggi yaitu pada kelompok <3 kali dalam 1 minggu (tidak teratur) sebanyak 73 

responden (80,2%). 

 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan sebaran kejadian LBP pada guru 

SMK didapatkan 43 responden (47,3%) mengalami LBP dan sebanyak 48 

responden (52,7%) tidak mengalami LBP. 

 

Kata Kunci: Low Back Pain (LBP),  faktor risiko , Nordic Musculoskeletal 

Questionnaire (NMQ) 
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SUMMARY 
 

 

SPREAD OF INCIDENCE AND RISK FACTORS LOW BACK PAIN AMONG 

VOCATIONAL TEACHERS IN PALEMBANG CITY 

 

Scientific Paper in the form of Skrispi, January, 6th, 2022 

 

Muhammad Pancar Choir, Supervised by dr. Jalalin, Sp.KFR and dr. Nyimas 

Fatimah, Sp.KFR. 

 

Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

Xix + 79 pages, 12 tables, 6 pictures, 12 attachments 

 

SUMMARY 

 

Low back pain (LBP) is a clinical syndrome characterized by the main symptoms 

of pain or discomfort in the lower back that originates in the spine, muscles, nerves, 

or other structures in the area and surrounding areas. LBP has individual risk factors 

such as age, gender, body mass index (BMI), and smoking habits. Other risk factors 

are work-related risk factors such as years of working, ergonomic, and work 

duration. This study aims to find out the spread of events and risk factors for low 

back pain in vocational teachers. 

 

This study used an observational descriptive method using total sampling in 

teachers of SMK 5 Kota Palembang. This study used primary data taken by filling 

in questionnaires and respondents obtained as many as 91 people. Univariate 

analysis is performed using the SPSS application. 

 

The incidence of LBP among teachers obtained from the results of this study is as 

high as 43 (47.3%). The incidence of LBP based on gender obtained the highest 

results in the women group as many as 67 respondents (73.6%), LBP incidence 

based on  age obtained the highest results in the ≥50 group as many as 28 

respondents (30.8%), LBP incidence based on BMI obtained the highest results in 

the normal group of 45 respondents (49.5%). LBP incidence based on working 

hours obtained the highest results in the ≥8 hours group of 60 respondents (65.9%), 

LBP incidence based on working periods obtained the highest results, namely in the 

<5 years group of 66 respondents (72.5%), and LBP incidence based on physical 
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exercise obtained the highest results in the group <3 times in 1 week (irregular) as 

many as 73 respondents (80.2%). 

 

Based on the results of the study, it can be concluded that the distribution of the 

incidence of LBP among SMK teachers found 43 respondents (47.3%) experienced 

LBP and 48 respondents (52.7%) did not experience LBP. 

 

Keywords: Low Back Pain (LBP),  risk factor, Nordic Musculoskeletal 

Questionnaire (NMQ) 
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MRI : magnetic resonance imaging 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Punggung merupakan organ tubuh yang mempunyai fungsi sangat penting 

yaitu sebagai penyangga tubuh. Karena fungsinya yang cukup berat seringkali 

punggung mengalami masalah atau keluhan. Masalah kesehatan atau keluhan pada 

punggung yang sering dijumpai pada setiap orang salah satunya adalah low back 

pain (LBP). LBP merupakan sindrom klinis yang ditandai dengan gejala utama 

nyeri atau perasaan tidak nyaman pada punggung bawah yang berasal dari tulang 

belakang, otot, saraf atau struktur lain pada daerah tersebut dan sekitarnya.1 LBP 

tidak hanya mengarah pada kualitas hidup yang lebih buruk bagi kaum individualis, 

tetapi juga penurunan produktivitas tenaga kerja karena dapat meningkatkan waktu 

libur kerja, ketidakhadiran dan pensiun dini.2 

Angka kejadian pasti dari LBP di Indonesia tidak diketahui, namun 

menurut National Health interview survey pada pada 2018, 28,0% laki-laki dan 

31,6% perempuan berusia ≥18 tahun mengalami LBP dalam 3 bulan sebelumnya. 

Persentase perempuan yang memiliki LBP meningkat seiring bertambahnya usia. 

Namun pada laki-laki, persentase meningkat seiring bertambahnya usia hingga usia 

74 tahun dan kemudian menurun setelahnya. Perempuan dalam kelompok usia 18-

44, 45-64, dan ≥ 75 tahun lebih banyak mengalami nyeri punggung bawah dalam 3 

bulan terakhir daripada laki-laki dalam kelompok usia yang sama, tetapi 

mempunyai persentase serupa pada laki-laki dan perempuan dalam kelompok usia 

65-74 tahun.3 

LBP mempunyai faktor risiko individual seperti usia, jenis kelamin, indeks 

massa tubuh (IMT), dan kebiasaan merokok. Faktor risiko lain adalah faktor risiko 

yang berkaitan dengan pekerjaan seperti massa kerja, sikap kerja yang tidak 

ergonomis, lama waktu bekerja.4 
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LBP merupakan salah satu masalah kesehatan kerja yang paling umum dan 

paling mahal di negara maju dan berkembang. Guru sekolah mewakili kelompok 

kerja yang memiliki prevalensi LBP yang tinggi. Menurut penelitian tentang 

prevalensi LBP pada guru di China  menunjukan bahwa prevalensi LBP dalam satu 

tahun pada guru adalah 45.6%.4 Hal yang menyebabkan tingginya tingkat LBP pada 

guru antara lain adalah jenis kelamin, IMT, cedera punggung sebelumnya, latihan 

fisik, stres kerja, dan ergonomis.5,6 

Salah satu hak guru adalah memperoleh rasa aman dan jaminan 

keselamatan saat melaksanakan tugas, hal ini mencakup aman dari occupational 

disease salah satunya adalah LBP.7 Guru SMK mempunyai risiko terjadinya LBP 

karena banyaknya aktivitas fisik yang repetitif dan dan beban kerja yang berat, hal 

ini dapat disimpulkan dari beban waktu kerja guru SMK yaitu 40 jam dalam 1 

minggu.8,9 Hal ini juga dapat melatarbelakangi terjadinya LBP pada guru SMK. 

Langkah preventif sangat penting untuk dilakukan agar tidak terjadi LBP 

pada pekerja. Pencegahan LBP pekerjaan meliputi tindakan fisik, 

organisasi/perusahaan dan kognitif. Langkah-langkah fisik harus berurusan dengan 

aspek biomekanik, postur di tempat kerja, penanganan material dan beban, gerakan 

berulang, deskripsi pekerjaan dan kesehatan dan keselamatan kerja. Pencegahan 

organisasi harus fokus pada komunikasi, manajemen sumber daya, pada deskripsi 

pekerjaan, pada organisasi waktu di tempat kerja, pada kerja tim, pada paradigma 

kerja, kerja kooperatif, budaya organisasi, jaringan organisasi, teleworking, dan 

manajemen kualitas. Komponen kognitif melibatkan mempelajari proses 

psikologis, beban kerja mental di tempat kerja, pengambilan keputusan, kinerja 

spesialis, interaksi manusia-mesin, stres dan pelatihan. Dengan cara ini, faktor 

psikososial yang berkontribusi terhadap munculnya nyeri punggung bawah kerja 

dapat dicegah, termasuk ketidakpuasan kerja, pekerjaan monoton dan keausan yang 

dipicu oleh kelebihan beban kerja, oleh kurangnya otonomi dan persaingan dengan 

rekan kerja.10 

Seperti yang di sebutkan diatas bahwa salah satu langkah preventif agar 

tidak terjadinya LBP pada pekerja adalah mengurangi gerakan repetitif, hal ini 

dapat dicegah dengan melakukan latihan fisik/self-streching. Istilah "aktivitas fisik" 
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tidak sama dengan "latihan fisik".  Latihan fisik adalah subkategori aktivitas fisik 

yang terstruktur, berulang, dan terarah. "Tubuh yang sehat memiliki pikiran yang 

sehat" Ini berarti bahwa jika seseorang lemah, dan sakit, dia tidak dapat melakukan 

pekerjaannya secara efisien dan cepat. Sangat penting untuk memiliki pikiran yang 

segar sebelum bekerja, seperti pekerjaan kantor, belajar atau beberapa karya 

kreatif.11 Tinjauan sistematis uji klinis telah menunjukkan bahwa latihan fisik dapat 

mencegah LBP. Latihan fisik mungkin efektif untuk pencegahan sekunder LBP, 

tidak hanya mengurangi intensitas tetapi juga angka kekambuhannya. Namun, 

aktivitas fisik dapat  juga mencegah perkembangan awal LBP pada orang yang 

belum pernah terkena LBP.12 

Beberapa penelitian di indonesia telah membahas mengenai LBP pada 

guru, namun masih minimnya data mengenai sebaran kejadian dan faktor risiko 

LBP pada guru SMK di Kota Palembang. Selain itu, mengingat LBP dapat 

menurunkan produktifitas dan dapat menjadi suatu masalah kesehatan yang kronis. 

Maka, penulis tertarik untuk mencari sebaran kejadian dan faktor risiko LBP pada 

guru SMK di Kota Palembang untuk membantu langkah pencegahan terjadinya 

LBP pada guru SMK. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimana sebaran kejadian dan faktor risiko low back pain pada guru 

SMK  di Kota Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Mengetahui sebaran kejadian dan faktor risiko kejadian low back pain 

pada Guru SMK di Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahuai sebaran kejadian low back pain pada guru SMK. 

2. Mengetahui faktor risiko low back pain pada guru SMK berdasarkan usia. 

3. Mengetahui faktor risiko low back pain pada guru SMK berdasarkan IMT. 

4. Mengetahui faktor risiko low back pain pada guru SMK berdasarkan jenis 

kelamin. 
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5. Mengetahui faktor risiko low back pain pada guru SMK berdasarkan lama 

kerja. 

6. Mengetahui faktor risiko low back pain pada guru SMK berdasarkan 

latihan fisik. 

7. Mengetahui faktor risiko low back pain pada guru SMK berdasarkan masa 

kerja. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Hasil dari penelitian ini dapat menambah wawasan serta pengetahuan 

dalam mengaplikasikan ilmu yang telah diperoleh dan menjadi bahan rujukan untuk 

penelitian selanjutnya. 

1.4.2 Manfaat Kebijakan 

Memberikan data-data yang dapat membantu sekolah ataupun pemangku 

kebijakan dalam membuat kebijakan untuk melakukan upaya preventif terjadinya 

LBP pada guru SMK di Kota Palembang.  

1.4.3 Manfaat Subjek 

Bagi subjek penelitian, penelitian ini dapat menambah ilmu seputar LBP 

dan faktor risikonya dengan harapan subjek penelitian dapat melakukan langkah 

pencegahan LBP pada dirinya. 
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