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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang 

 Manusia merupakan makhluk yang bersifat serta sekaligus makhluk sosial. Maka dari  

itu manusia hanya mempunyai arti jika dikaitkan dengan manusia lain dalam masyarakat 

lingkungannya. Tanpa kaitan tersbut keinginan manusia baik mempertahankan hidupnya di 

dunia ini meskipun disadari bahwa hidup ini di dunia hanya terbatas, maupun untuk mengejar 

kehidupan yang baik dimasa mendatang sulit untuk dicapai (Polak, dalam Wulan, 2009:93). 

 Perkawinan merupakan ikatan lahir batin antara laki-laki dan perempuan sebagai suami 

istri dengan tujuan untuk membentuk keluarga yang bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan 

Yang Maha Esa, karenanya keutuhan dan kerukunan rumah tangga yang bahagia, aman dan 

tentram merupakan keinginan setiap orang baik sebelum menikah maupun sesudah menikah. 

Perkawinan dicatat menurut peraturan perundang-undangan yang berlaku dalam hal ini kita 

perhatikan Undang-Undang Perkawinan tahun 1974, bahwa: “Perkawinan ialah ikatan lahir 

batin antara seorang pria dengan wanita sebagai suami isteri dengan tujuan membentuk rumah 

tangga  yang bahagia kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa” (Undang-undang 

Perkawinan, Nomor 1 tahun 1974 Bab 1 pasal 1). 

 Rumah tangga merupakan suatu kelompok manusia atau individu yang bersatu dengan 

dasar ikatan hukum dan agama serta memiliki tujuan utama yang sama untuk membentuk 

keluarga yang harmonis, Rumah tangga juga diartikan komunitas terkecil dari suatu 

masyarakat. Rumah tangga yang damai tentu harapan dari semua orang, untuk mewujudkan 

hal tersebut bergantung kepada setiap individu yang ada dalam satu lingkup rumah tangga, 

terutama dalam perilaku, sikap dan kontrol diri disetiap orang dalam rumah tangga tersebut. 

Keutuhan, kerukunan serta keharmonisan rumah tangga dapat terganggu jika sikap perilaku 

pengendalian diri tidak terkontrol, dan pada akhirnya dapat menimbulkan kejahatan didalam 

rumah tangga sehingga menimbulkan rasa ketidak amanan atau ketidak adilan terhadap orang 

yang berada dalam lingkup rumah tangga tersebut.  

 Rumah tangga merupakan susunan yang hidup sebagai pusat dari mana denyut-denyut 

pergaulan hidup menggetar. Dia adalah alam pergaulan manusia yang sudah diperkecil yang 

ditujukan untuk mengekalkan keturunan. Kemudian terbentuk lah keluarga, yaitu suatu jamaah 



yang bulat dan sempurna. Bukan hanya sekedar tempat tinggal belaka tetapi rumah tangga 

sebagai lambang tempat yang aman, yang dapat menentramkan jiwa serta sebagai benteng yang 

kuat dalam membina keluarga dan merupakan arena yang nyaman bagi orang yang 

menginginkan hidup bahagia, tentram dan sejahtera (Sahli,1994:10) 

Manusia sebagian besar berupa perilaku yang dibentuk dari sejak kecil atau yang 

dibawa sejak  dilahirkan berupa insting-insting dan juga dibentuk dari hasil interaksi antara 

individu dengan lingkungannya, perilaku manusia tidak dapat lepas dari keadaan individu itu 

sendiri serta lingkungan individu tersebut berada dan perilaku manusia itu didorong oleh 

maksud tertentu (Lewin, dalam Rakhmat, 2007:27).  

Menurut Green ( dalam Notoatmodjo, 2003) perilaku ditentukan oleh 3 faktor : 

a. Faktor predisposisi, yaitu faktor-faktor yang dapat mempermudah terjadinya suatu 

perilaku. 

b. Faktor pendukung atau pemungkin  meliputi semua karakter lingkungan dan semua 

daya atau fasilitas yang mendukung atau memungkinkan terjadinya suatu perilaku. 

c. Faktor pendorong atau penguat yaitu yang memperkuat terjadinya perilaku antara lain 

: tokoh masyarakat, teman atau sekelompok sebaya,undang-undang,surat putusan dari 

para pejabat pemerintah daerah pusat. 

 Kekerasan merupakan bentuk tindak perilaku yang bertujuan dan bermaksud untuk 

melukai seseorang secara fisik dan psikologis, perilaku kekerasan dapat dilakukan secara 

verbal ditujukan kepada diri sendiri, orang lain bahkan disekitar lingkungannya (Dermawan 

dan Rusdi, 2013).  Kekerasan dalam rumah tangga yang terjadi di kota Palembang sering kita 

jumpai diberbagai macam media cetak ataupun media elektronik. Kekerasan dalam rumah 

tangga sebagian masyarakat menganggap hal yang pribadi, akan tetapi sejak disahkannya 

Undang-undang Nomor 23 Tahun 2004 tengtang penghapusan kekerasan dala rumah tangga, 

maka pemerintah berkewajiban dalam mengupayakan pencegahan dan perlindungan terhadap 

setiap warga Negara. Untuk mencegah kejahatan didalam rumah tangga terdapat UU yang 

menyatakan tentang rumah tangga yaitu, Ancaman pidana terhadap kekerasan fisik dalam 

lingkup rumah tangga pidana penjara paling lama lima tahun atau denda paling banyak Rp 15 

juta ( Pasal 44 ayat 1 UU KDRT) dan KDRT yang dilakukan oleh suami terhadap istri yang 

tidak menimbulkan penyakit atau halangan untuk menjalankan pekerjaan atau kegiatan sehari-

hari,ancaman pidana penjara paling lama 4 tahun empat bulan atau denda paling banyak  Rp 5 

juta ( Pasal 44 ayat 4 UU KDRT). 



 Kekerasan dalam rumah tangga merupakan suatu tindakan yang terjadi didalam rumah 

tangga yang dilakukan dengan lawan jenis kelamin sehingga menimbulkan penderitaan 

terutama perempuan dalam bentuk domestik maupun publik. Pengertian Kekerasan dalam 

rumah tangga menutut Undang-Undang 23 Tahun 2004 perbuatan terhadap seseorang terutama 

perempuan yang mengakibatkan kesengsaraan, penderitaan secara seksual, fisik, psikologis 

dan penelantaran lainnya termasuk ancaman melakukan perbuatan perampasan kemerdekaan 

secara hukum dalam ranah rumah tangga (Mufidah, 2008:268).  

Womens Crisis Center (WCC)  Palembang mencatat data kekerasan terhadap 

perempuan dan anak di Provinsi Sumatera Selatan pada 2016 terjadi sebanyak 202 kasus, yang 

terdiri dari 75 kasus kekerasan seksual, 67 kasus kekerasan dalam rumah tangga atau KDRT 

dan 32 kasus kekerasan dalam berpacaran, 4 kasus perdagangan perempuan  dan sisa 24 kasus 

dengan berbagai motif. Sepanjang tahun 2017 WCC Palembang mendampingi 187 kasus 

kekerasan pada perempuan, yang terdiri dari 63 kasus pemerkosaan dan pelecehan seks sual, 

57 kasus KDRT, 39 kasus kekerasan berpacaran, 1 kasus perdagangan perempuan dan 

kekerasan lainnya 22 kasus. Pada tahun 2018 terdapat beragam kasus intimidasi perempuan 

yaitu sebanyak 95 kasus, diantaranya 24 kasus adalah KDRT (Wira,CS,2018,kasus perceraian, 

https://detiksumsel.com/kdrt-dominasi-angka-perceraian-di-kota-palembang, diakses tanggal 

17 Januari 2019).  

Laporan kasus kekerasan tetap ada disetiap tahun, terutama kasus kekerasan dalam 

rumah tangga, laporan kasus pada tahun 2017 lebih banyal dibandingkan pada tahun 2018, 

tetapi tetap saja kasus kekerasan tidak pernah hilang dan selalu ada disetiap tahunnya. Berikut 

tabel jumlah kasus kekerasan dari tahun 2017-2018  

Tabel 1.1 

Jumlah Laporan Kasus Kekerasan 

2017 2018 

Januari 5 Kasus Januari 5 Kasus 

Febuari 5 Kasus Febuari 2 Kasus 

Maret 9 Kasus Maret 2 Kasus 

April 9 Kasus April 2 Kasus 

Mei 10 Kasus Mei 1 Kasus 

Juni 6 Kasus Juni 2 Kasus 

Juli 3 Kasus Juli 3 Kasus 



Agustus 4 Kasus Agustus 9 Kasus 

September 6 Kasus September 7 Kasus 

Oktober 5 Kasus  

77 Kasus 33 Kasus 

Sumber : (Pengadilan Agama Kelas 1A Palembang) 

 Dari tabel diatas menunjukkan bahwa di Palembang setiap tahunnya selalu ada 

laporan kasus kekerasan dalam rumah tangga. Laporan tahun 2019 untuk saat ini belum 

mendapatkan jumlah pasti laporan kasus. 

  Kasus kekerasan dalam rumah tangga juga terdapat di Polsekta IT  Palembang yaitu 

tahun 2017 terdapat 3 laporan kasus pada Febuari 2017 terdapat 1 kasus dengan tindak 

kekerasan korban dipukul berulang-ulang, Mei 2017 terdapat 1 kasus dengan korban 

mendapatkan perilaku kekerasan ditendang dan pada agustus terdapat 1 laporan dengan korban 

dicakar dan dipukuli. Tahun 2018 kasus laporan kekerasan dalam rumah tangga bertambah 

yaitu 7 kasus, Januari 1 kasus dengan korban dipukuli menggunakan tangan kosong, Febuari 1 

kasus korban diseret sehingga mengalami luka-luka memar, maret 1 kasus korban didorong 

dan ditarik sehingga terbentur dinding, Agustus 1 kasus korban dipukuli dibagian kening dan 

September 1 kasus korban dipukul menggunakan helm dan potongan paralon ledeng (Sumber 

: Kanit Reserse Kapolsekta IT Palembang, 5 febuari 2019 pukul 10.00). 

 Dari data laporan kasus diatas mengalami peningkatan dari tahun 2017 ke tahun 2018. 

Dapat dilihat bahwa kasus kekerasan dalam ruamh tangga akan selalu ada tetapi kebanyakan 

dari sebagian orang memilih untuk tidak melaporkan kasusnya karena alasan tertentu. Kasus 

kekerasan dalam rumah tangga tersebut rata-rata yang menjadi korban adalah perempuan.  

 Kasus kekerasan dalam rumah tangga yang di alami Ibu Devi 32 tahun alamat Jalan 

Slamet Riadi Kecamatan Ilir Timur III Palembang menjadi korban kekerasan dalam rumah 

tangga yang dilakukan suami. Korban mendapat perlakuan kekerasan dengan dicekik, 

dijambak dan diancam dengan senjata tajam dengan perkara pelaku atau suami korban salah 

paham saat pelaku meminta kunci mobil kepada korban tetapi tidak diberikan sehingga pelaku 

menjadi marah-marah dan melakukan perilaku kekerasan dalam rumah tangga kepada korban 

(Polsekta IT Palembang). 

 Kasus kekerasan selanjutnya Eny 27 Tahun alamat jalan seduduk putih RT 23 

Kecamatan Ilir Timur III Palembang. Mendapat tindakan kekerasan dalam rumah tangga 



dengan permasalahan yang dianggap salah paham, korban menanyakan perempuan yang ada 

di Facebook suaminya. Tetapi suami malah melontarkan cakaran hingga memukuli korban. 

Kekerasan dalam rumah tangga  yang dilakukan terhadap pasangan  terkadang menjadi 

permasalahan yang tidak pernah diangkat kepermukaan. Meskipun kesadaran terhadap 

kekerasan terhadap pasangan berlangsung setiap saat fenomena KDRT  diidentikkan dengan 

sifat permasalahan yang privat. Dari pandangan tersebut kekerasan terlihat sebagai tanggung 

jawab pribadi dan korban sebagai seorang yang  bertanggung jawab dalam memperbaiki situasi 

yang sebenarnya didikte oleh norma-norma sosial (Sutrisminah, 2012). Dapat dilihat dari 

laporan-laporan kasus kekerasan disetiap tahun selalu ada laporan kekerasan dalam rumah 

tangga dan meningkatnya laporan kasus KDRT di kepolisian dengan berbagai macam jenis 

peristiwa yang dilakukan pelaku kepada korban. Suami dan istri didalam keluarga seharusnya 

saling mengayomi bahterah rumah tangga hingga menjadi keluarga yang harmonis, tetapi fakta 

yang terjadi salah satu dari anggota keluarga melakukan perbuatan menyimpang yang 

merugikan anggota keluarga lain dengan melakukan tindakan kekerasan.  sehingga membuat 

korban menjadi merasa tersakiti tersakiti dan menimbulkan trauma pada dirinya. 

Dari pemaparan diatas peneliti akan mencoba melakukan penelitian terhadap 

Kekerasasan dalam rumah tangga mengenai apakah yang menyebabkan tindak kekerasan yang 

terjadi didalam rumah tangga. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah adanya tindak kekerasan yang dilakukan laki-laki atau perempuan terhadap korban 

didalam rumah tangga sehingga membuat salah satu dari individu atau korban tersebut merasa 

tidak aman dan nyaman didalam rumah tangga yang seharusnya memberi kenyamanan. Maka 

dapat dirumuskan masalah utama penelitian adalah “Bagaimana tindak kekerasan dalam rumah 

tangga yang terjadi di Kecamatan Ilir Timur III Palembang ?”. Untuk dapat menjawab masalah 

utama pada penelitian tersebut maka dapat diturunkan menjadi pertanyaan penelitian, yaitu 

sebagai berikut : 

 

1. Apa yang melatarbelakangi terjadinya  kekerasan dalam rumah tangga ? 

2. Bagaimana bentuk tindakan kekerasan yang dilakukan di dalam rumah tangga ? 



1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun masalah yang dirumuskan yaitu bagaimana kekerasan kekerasn yang terjadi di 

Kecamatan Ilir Timur III Palembang, maka tujuan peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Tujuan Umum 

1.Untuk memahami tindak kekerasan yang terjadi dalam rumah tangga  di Kecamatan Ilir 

Timur III Palembang 

2. Tujuan Khusus 

1. Untuk memahami latarbelakang terjadinya tindak kekerasan dalam rumah tangga. 

2. Untuk mengetahui bentuk-bentuk tindak kekerasan di dalam rumah tangga 

1.4 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang dirumuskan, maka manfaat dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat menambah khasanah ilmu pengetahuan sosiologi keluarga mengenai 

kekerasan dalam rumah tangga khususnya di kota Palembang. 

1.4.2 Manfaat Praktis   

Penelitian ini dapat memberikan sumbangsih kepada pemerintah dalam membuat kebijakan-

kebijakan terakait tentang kekerasan dalam rumah tangga. 
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