Universitas Sriwijaya

PERSEPSI PESERTA DIDIK TERHADAP KESADARAN DAN
KEPATUHAN SOCIAL DISTANCING COVID-19 DALAM KEGIATAN
BELAJAR DI UPT SMA NEGERI 13 PALEMBANG

SKRIPSI

Oleh:
Kevin Yehezkiel Juniko
NIM: 06051381722056
Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan

ILMU ALAT PENGABDIAN

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2021



Universitas Sriwijaya

Iniversitas Sriwijaya

PERSEPSTPESER 1A DIDIK TERHADAP RESADAR AN DAN
REPATUNAN WX 1172 DISTANCING COVID-19 DAL AMAREGIATAN
RELAJAR B UFT SMANEGERE LI PALEMBANG

ShRINT

i
Kevin \ ehedie] Junike
Nomor Induk Vahasivwa 0085 3X172
Program Veardi Pendidiban Pancasila daa Newarzanezarasn

\Mengesablan,
Pemnbimbing | fembimbing 2
b
Dra. Ui {batimah, M.PAFPh.D Drs. Emil EI Faical, M.S
NIP. 1901 2211994 1200 ] NIP. 1968122119941 2100

Kosrdinator i PPRn

NIP. 19570782201 584 1082

Ao A}‘Wl TAS

’(4,"" RUan Di\ N/
o "‘r.mon -n 7



Universitas Sriwijaya

Universitas Sriwijaya

PERSEPS] PESERTA DIDIK TERHADAP KESADARAN DAN
KEPATUNAN SOCIAL DISTANCING COVID-19 DALAM REGIATAN
BELAJAR DI UPT SMA NEGERI 13 PALEMBANG

SKRIPSI

Oleh
Revin Yehezkiel Juniko
Nomor Induk Mahasiswa 0651381722056
Program Studi Pendidikan Pancasils dan K ew angan ega raan

Telah diajukan dan llus pada:
Hari/Tangzal: Senia, 22 Novenber 2021

Pembimbing 1 Pembimbing 2
Fandh |
Dru. Umi Chatimah. M.Pd.Ph.D Drs. Emil EI Faisal. M.Si
NIP. 196312211989112001 NIP. 19681 22119941 2100
Mengetahul.
Koordinator Studi PPKn

Sulkipani. 3.Pd. M.Pd
NIP. 198707042015041002

FARULTAS
AEGumuan Ot

4 pENDION




Universitas Sriwijaya

MOTTO

“ Kesuksesan yang sejati adalah bukan memperoleh harta, kekayaan dan jabatan
yang tinggi, melainkan ketika kita mampu membuat orang lain juga sukses”

(Kevin Yehezkiel Juniko)

Mulailah dari tempatmu berada gunakan yang kau punya dan lakukan apa yang
kau bisa
(Arthur Ashe)

bR ARTN 2D M27, DaR D52 727 97 NN TNERWR 29TRRD 99ena

QN2 QY A7

UNOEV HEPIUVATE UAA EV TAVTL TN TPOGEVYN KOL T1) OENGEL NETO.

EVYUPLOTIOG TO CITNHLOTO VROV YVOPILESO® Tpog Tov Ogov

Janganlah hendaknya kamu khawatir tentang apapun juga, tetapi
nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Elohim dalam
doa dan permohonan dengan ucapan syukur
(Filipi 4:6)



Universitas Sriwijaya

HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan rasa syukur yang mendalam, dengan telah diselesaikannya Skripsi
ini. Penulis mempersembahkannya dan mengucapkan terima kasih kepada:

1. Jehovah Elohim didalam nama Adonai Yeshua Hamashiach sebagai
Pencipta Langit dan Bumi yang selalu memberikan anugerah dan rahmat-
Nya sehingga dapat menyelesaikan Skripsi ini sesuai dengan kehendak-
Nya.

2. Kedua orang tua saya yaitu ayah dan ibu tercinta yang selalu memberikan
doa, dukungan, memotivasi, dan pengorbanannya untuk kepada anaknya
agar selalu semangat menyelesaikan Skripsinya.

3. Adik tersayang beserta seluruh keluargaku, dan semua saudaraku yang
selalu memberikan masukan dan memotivasi agar tetap semangat
menyelesaikan Skripsi ini.

4. Guru-guru dan mentor-mentorku yang memberikan arahan dan turut
membantu dalam menyelesaikan Skripsi.

5. Kawan-kawan satu perjuangan dan satu almamater dalam proses
perkuliahan yang saling membantu dalam memberikan masukan dan saran
pada pembuatan Skripsi ini hingga dapat terselesaikan dengan baik.

6. Dan kepada semua pihak yang ikut ambil bagian yang tidak bisa saya

sebutkan satu-persatu yang turut membantu penyelesaian Skripsi ini.

Palembang, Oktober 2021

f{f@:fu

Kevin Yehezkiel Juniko



Universitas Sriwijaya

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Kevin Yehezkiel Juniko
NIM : 06051381722056
Program Studi : Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan

menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa skripsi yang berjudul “Persepsi
Siswa Terhadap Kesadaran dan Kepatuhan Social Distancing Covid-19 dalam
Kegiatan Belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang” ini adalah benar-benar
karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan
cara tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku sesuai dengan Peraturan
Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2010 tentang
Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi. Apabila
dikemudian hari, ada pelanggaran yang ditemukan dalam skripsi ini dan/atau ada
pengaduan dari pihak lain terhadap keaslian karya ini, saya bersedia menanggung
sanksi yang dijadikan kepada saya.

Demikian peryataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa ada pemaksaan
dari pihak manapun

Palembang, Oktober 2021

D . % {ang membuat pernyataan
- per
X A A ]
,‘1 %&J (,)\V‘\ Nl A
i METERA | U i/
2 TEMPE[‘, [ v (%

i C60AIX445576906 ‘
af Kevin Yehezkiel Juniko

NIM. 06051381722056

A

B AL

Vi



Universitas Sriwijaya

PRAKATA

Skripsi dengan judul “Persepsi Siswa Terhadap Kesadaran dan Kepatuhan
Social Distancing Covid-19 dalam Kegiatan Belajar di SMA Negeri 13
Palembang” disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan dan Kewarganegaraan,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Snwijaya. Dalam
mewujudkan skripsi ini, penulis telah mendapatkan bantuan dari berbagai pihak.
Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terima kasth kepada Ibu Dra. Umi
Chotimah,M.Pd.,Ph.D. dan Bapak Drs. Emil El Faisal, M.Si. sebagai pembimbing
atas segala bimbingan yang telah diberikan dalam penulisan skripsi ini. Penulis
juga mengucapkan terima kasih kepada Bapak Dr. Hartono, M.A., Dekan FKIP
Unsri, Tbu Dr. Farida, M Si., Ketua dan Sekretaris Jurusan Pendidikan Ilmu
Sosial, Bapak Sulkipani, S.Pd.M.Pd., Koordinator Program Studi Pendidikan
Pancasila dan Kewarganegaraan yang telah memberikan kemudahan dalam
pengurusan adminitrasi selama penulisan skripsi ini. Ucapan terima kasih juga
ditujukan kepada seluruh dosen Program Studi PPKn yaitu Bapak Drs. Alfiandra,
M.Si, Ibu Dra. Sri Artati Waluyati, M.Si, Bapak Kurnisar, S.Pd.,M.H, Ibu Husnul
Fatihah, S.Pd., M.Pd, Ibu Puspa Dianti, $.Pd..M Pd, Bapak Edwin Nurdiansyah,
S.Pd.,M.Pd, Ibu Camellia, S.Pd.,M.Pd, Ibu Rini Setiyowati, S.Pd.,M.Pd, dan Ibu
Mariyani, $.Pd., M.Pd atas segala ilmu, pengetahuan serta nasehat yang diberikan.
Tidak lupa juga ucapan terima kasih kepada Ibu Rika Novarina selaku admin
Prodi PPKn atas segala bantuannya dalam menyelesaikan adminitrasi skripsi ini.
Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk pembelajaran
bidang studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan dan pengembangan ilmu
pengetahuan, teknologi, dan seni.
Palembang, Oktober 2021

Penuli .
|
KC; /7
/ v :
/

Kevin Yehezkiel Juniko

vii



Universitas Sriwijaya

DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ...oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiseieeeasessssssnssssssssssssssnnssnnsnsnnnnnnnnnnnns i
HALAMAN PENGESAHAN ..o i
HALAMAN MOTTO .o iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ... Y
SURAT PERNYATAAN oottt a e Vi
e AN 1 vii
DAFTAR ISI e viii
DAFTAR TABEL ..o ssnnnnssnnnnnsnnnes Xi
DAFTAR BAGAN oottt rrae e XV
DAFTAR DIAGRAM ..ottt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xviii
ABSTRAK et XiX
ABSTRACT ottt ettt ee e XX
BAB | PENDAHULUAN ...c.oiiiiiietee e 1
1.1 Latar BelaKang ........cccoeveiiiiiiiie e 1
1.2 RUMUSAN MASalaN ........ccoviiiiiiiiieice e 6
R T V][N 1o SR OUS PSR 6
1.4 MANTAAL ....ooiiiiiie et 7
1.4.1 Manfaat TEOMLIS .....eeiviiiieiiieiie et 7
1.4.2 Manfaat PraktiS .........cccooiiiiieiiiiiiie et 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .ot 8
2.1 PEISEPSE wreeitieeeitiie ettt et e e aaes 8
2.1.1 Pengertian PErSEPSI ......ccocvieiiieeeiieeeciee e stee ettt 8
2.1.2 JENIS-JENIS PEISEPSI .oeeiiviiieeiiiiiie ettt 9
2.1.3 Cara Pengukuran PersEPSI .....ccveeiiiiuiieeiiiiiiieesiiiiis e siiee e 10

viii



Universitas Sriwijaya

2.1.4 Pengertian Peserta DIdiK ...........ccccooiiiiiiiiniiiice e 11
2.2 COVIA-19 oot 12
2.2.1 Pengertian Covid-19 ........cociiiiiiiiiiiiee e 12
2.2.2 Gejala-Gejala Covid-19 ......cooooviiiiiiiieiieeie e 13
2.2.3 Penanggulangan Covid-19 .........cccoiiiiiiiiiiiiieiceree e 14
2.3 Kesadaran dan Kepatuhan Social DiStanCing ...........ccccceveeiiienieennnennnn. 16
2.3.1 Pengertian Social DiStanCINg .........cccceerivieniiiiiieniiesee e 17
2.3.2 Bentuk-Bentuk Social DiStanCing ...........cccceeveriiienieniieiiee e 20
2.3.3 Peraturan Hukum Social DiStanCing ..........cccooeeriieniieiieniiienieeneene 22
2.3.4 Dampak Penerapan Social DiStanCing .........cccccovveviieiieeniienieeneeannn 23
2.4 Kegiatan Belajar .........cccooiiiiiiiiiieie e 25
2.5 Kerangka Berpikir ..........occiiiiiiioiiiiiie e 26
2.6 AlUF PENEIILIAN ...oieieiiieiiie et e e 28
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..o 29
3.1 Metodologi Penelitian .........c.ccocouviiiiieeiie e 29
3.2 Variabel PENlItian .........ccccoiiiiiiiii e 29
3.3 Definisi Operasional Variabel .............ccocoiiiiiiiiic e, 30
3.4 Populasi dan Sampel ... 33
3.4.1 Populasi Penelitian ..........cccoeoiiiiiiiie e 34
3.4.2 Sampel PENEIItIAN ......cc.ccoiiveiiiie e 35
3.5 Teknik Pengumpulan Data ...........ccccceeeviieeiiiiec i 36
3.5.1 TeKNIK ANGKEL ...vveieiiiecee et 36
3.5.2 Teknik DOKUMENTAST ....c.covvieiiiiiiieiiee e 37
3.5.3 TeKNiK WaWANCAIA .....cccvveiiieiiiieiieiiee st siee et iee e 38
3.6 Uji Instrumen Penelitian ...........cccoooviiieiiie e 39
3.6.1 UJi Validitas ......ccceeeiiiiiiiiie et 40
3.6.2 Uji Relabilitas ........coovviiiiiiiicee e 40
3.7 Teknik Pengolahan Data ...........cccccovvieeeiiieeiiie e 41
3.8 Teknik ANalisis Data .........cccuveiieiiiiiieesiie e 42



Universitas Sriwijaya

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ccccooviiivvinnnn. 44
4.1 Deskripsi Hasil Penelitian ...........cccocvoiiiiiiiieeee e 44
4.2 Deskripsi Data Hasil Penelitian ..........ccccoviiiiiiiiieieec e 46
4.2.1 Deskripsi Data Hasil DoKUMENtasT ..........ccccceeviiiiiiniiieiiicniccee 43
4.2.2 Deskripsi Data Hasil ANGKEt ........ccoooiviiiiiiiieieeee e 49
4.2.3 Deskripsi Data Hasil ANGKEL ........ccooiiiiiiiiiiiiee e 52
4.3 Analisis Data Hasil Penelitian ...........cccccoiiiiiiiiiiiic e 102
4.3.1 Analisis Data Hasil DOKUMENTAST ..........ccovvuieiiiiiiiiieecc e 102
4.3.2 Analisis Data ANQKEL .........ccviiiiiiiiie e 103
4.4 Deskripsi Data WaWaNCara .........ccccceereerieeiieenieenieesieesnee e siee e 112
4.4.1 Analisis Data WaWaNCAra ..........ccovvreirirreiiieeeiieeesieeesneeeseeeesnenessenes 116
4.5 Pembahasan Hasil Penelitian ...........ccccooviiiiiiiiniiiiee e 118
BAB V SIMPULAN DAN SARAN .....ccoiiiiiiiiiiiiiiieee e 124
5.1 SIMPUIAN e 124
D.2 SANAIN ...t 124
5.2.1 Bagi SEKOIAN .....cc.vviiiiieie 124
5.2.2 Bagi Peserta DIdiK .........ccoveiiiiiiiiie e 125
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ............ccccceeviiieiiie i 125
DAFTAR PUSTAKA Lo e 126
LAMPIRAN



Universitas Sriwijaya

DAFTAR TABEL
Halaman

Tabel 1.1 Penyebaran virus Covid-19 di Indonesia .........cccccoccvveviireniinnennnnn. 1
Tabel 2.1 Klasifikasi Pernyataan dan Skor Nilai ............cccoceviiiniiiinninnne 11
Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel ............cccccooviiii, 31
Tabel 3.2 Populasi Penelitian ... 34
Tabel 3.3 Sampel Penelitian .........cccocoiiiiiiii e 36
Tabel 3.4 Klasifikasi Pernyataan dan SKor Nilai ............cccoooeiiiniiiiinnnnnn 37
Tabel 3.5 Teknik Pengumpulan Data ..........cccooveiiiiniiiiieiieceee e 38
Tabel 3.6 Skala Semantik Differensial .............ccccceoviiieiii i, 42
Tabel 4.1 Tabel Pelaksanaan Penelitian............cccccveeviveiiiveeniie e 45
Tabel 4.2 Daftar Kegiatan Belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang ........ 48
Tabel 4.3 Data Populasi Siswa UPT SMA Negeri 13 Palembang ................. 49
Tabel 4.4 Data Sampel Siswa UPT SMA Negeri 13 Palembang ................... 49
Tabel 4.5 Hasil Uji Validitas ANGKEL .........cccvvveiiiiiiiiiie e 50
Tabel 4.6 Interpretasi Validitas Angket Variabel ...........cccccoovviiiiniiinnnnnn. 51
Tabel 4.7 Hasil Uji Reliabilitas Angket Variabel ............cc.cccooveviviiinennn. 52
Tabel 4.8 Klasifikasi Pernyataan dan SKOI ...........cccccceeviiveeiieeeiiie e 53
Tabel 4.9 Kriteria INterpretasi SKO .......cccveovveeiviee e 54
Tabel 4.10 Pemahaman terhadap penyakit baru virus Covid-19 dan

gejala-gejalanya ..........cooeeeiiiiiiiie e 55
Tabel 4.11 Adanya istilah 3 M (mencuci tangan, memakai masker,

menjaga jarak) yang dilakukan di sekolah ...............cccccocoeeiniin. 56
Tabel 4.12 Pemahaman arti social distancing secara menyeluruh ................ 58
Tabel 4.13 Mengetahui berbagai bentuk-bentuk social distancing ............... 59
Tabel 4.14 Kebijakan social distancing di dalam sekolah............................ 61
Tabel 4.15 Menyadari untuk memakai masker saat berpergian keluar

rumah dan ke sekolah ..........cccooviiiiiiiiii 62
Tabel 4.16 Pentingnya mencuci tangan saat sedang di luar rumah ............... 64

Tabel 4.17 Melakukan social distancing di sekolah berdasarkan kesadaran

Xi



Universitas Sriwijaya

Tabel 4.18 Melakukan social distancing di sekolah saat ditegur oleh

Tabel 4.19 Menegur teman saat tidak melakukan social distancing
di SEKOIAN ..eeeie 68

Tabel 4.20 Ditegur teman dan guru saat tidak melakukan social

QISTANCING ... 70
Tabel 4.21 Merasa khawatir tidak melakukan social distancing

di SeKOIaN ..o 71
Tabel 4.22 Teman yang lalai dan mengabaikan social distancing

di SeKOIaN ..o 73
Tabel 4.23 Takut tidak melakukan social distancing di sekolah ................... 74
Tabel 4.24 Merasa nyaman untuk melakukan social distancing

di SEKOIAN ..o 76
Tabel 4.25 Berat hati untuk melakukan social distancing di sekolah ............ 77
Tabel 4.26 Pelaksanaan kebijakan 3 M yang ada di dalam sekolah .............. 79
Tabel 4.27 Tidak bersentuhan fisik dengan teman yang ada di sekolah ........ 80
Tabel 4.28 Melakukan komunikasi virtual / online dengan teman dan

o[ PP PP PP PPPPPPPRPRR 82
Tabel 4.29 Menjaga jarak sosial minimal 1-2 meter dengan selama

di SEKOIAN ..o 83
Tabel 4.30 Sanksi melanggar dan tidak mematuhi social distancing

i SEKOIAN .. 85
Tabel 4.31 Tidak berkumpul-kumpul bersama teman dengan jumlah yang

banyak saat di sekolah ............ccccooviiiiiiii 86
Tabel 4.32 Selesai melaksanakan kegiatan belajar di sekolah ...................... 88
Tabel 4.33 Belajar di dalam kelas dengan menerapkan social distancing ..... 89

Tabel 4.34 Pelaksanaan pembelajaran semua mata pelajaran secara
VIFTUBL oo 91
Tabel 4.35 Kehadiran siswa secara online saat belajar virtual ...................... 93

Tabel 4.36 Datang ke sekolah menjaga jarak sosial dan tidak bersentuhan

Xii



Universitas Sriwijaya

SAMA TEMAIN et e e e e eas 94
Tabel 4.37 Adanya kegiatan bersih-bersih lingkungan sekolah dan

Perlombaan .........ccovveiiiie e 95
Tabel 4.38 Mengikuti kegiatan pengajian dan kunjungan ke berbagai

instansi pemerintah dengan memerhatikan social

QISTANCING .. 97
Tabel 4.39 Adanya kegiatan ekstrakulikuler di sekolah di masa

PANAEIMI ..ttt 98
Tabel 4.40 Melaksanakan kegiatan ekstrakulikuler di lapangan dengan

memerhatikan social distancing ...........ccccoceviiiiiiiiiiiiie s 100
Tabel 4.41 Pelaksanaan kegiatan ekstrakulikuler secara virtual

Tabel 4.42 Indikator kesadaran dan kepatuhan social distancing

berdasarkan pikiran (pengetahuan) ............ccccoceeviveiiieeeviie e, 104
Tabel 4.43 Kriteria kesadaran dan kepatuhan berdasarkan interval

PEISENTASE ....eiiiiiiiiee e e e ettt e e e e e st e e e e e e e e e e e e e s enaanees 105
Tabel 4.44 Indikator kesadaran dan kepatuhan social distancing

berdasarkan Perasaan ...........ccccceeeiueeiiieeeiiee e 105
Tabel 4.45 Kriteria kesadaran dan kepatuhan berdasarkan interval

PEISENTASE ....iiiiieiiiiee e e i ettt e e e e e s st e e e e e s s e e e e e s s nnaannes 107
Tabel 4.46 Indikator kesadaran dan kepatuhan social distancing

berdasarkan tindakan ...........ccccovviiiiieii 108
Tabel 4.47 Kriteria kesadaran dan kepatuhan berdasarkan interval

PEISENTASE ....viiiiiiiiiee e e e ettt e e e e s e st a e e e e s bbb e e e e e e e e s snnennes 109
Tabel 4.48 Indikator kesadaran dan kepatuhan social distancing dalam

Kegiatan Delajar ...........ccceeovvieiiiie e 110
Tabel 4.49 Kriteria kesadaran dan kepatuhan berdasarkan interval

PEISENTASE ....viiieeieieeee e e ettt et e e e e e s st r e e e e e e s s bbb e e e e e e e e s ennneees 111
Tabel 4.50 Hasil rata-rata persentase dan skor persepsi peserta didik

terhadap kesadaran dan kepatuhan social distancing Covid-19
dalam kegiatan belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang ....... 112

Xiii



Universitas Sriwijaya

Tabel 4.51 Rekapitulasi Data Hasil Wawancara .............ccccovevvveiiineniinnennnn. 117
Tabel 4.52 Hasil rata-rata persentase dan skor persepsi peserta didik terhadap
kesadaran dan kepatuhan social distancing Covid-19 dalam
kegiatan belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang ................. 119

Xiv



Universitas Sriwijaya

DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Berpikir ...........cccccoiiiiiiieniieiieeiee s 27
Bagan 2.2 Alur Penelitian ..........cccooieiiiiiiiiieecc e 28

XV



Universitas Sriwijaya

DAFTAR DIAGRAM

Halaman

Diagram 4.1 Pemahaman terhadap penyakit baru virus Covid-19 dan

gejala-gejalanya ........c.cccooiiiiiiiie 55
Diagram 4.2 Adanya istilah 3 M (mencuci tangan, memakai masker,

menjaga jarak) yang dilakukan di sekolah .................cccceo.n.. 57
Diagram 4.3 Pemahaman arti social distancing secara menyeluruh ............. 58
Diagram 4.4 Mengetahui berbagai bentuk-bentuk social distancing ............ 60
Diagram 4.5 Kebijakan social distancing di dalam sekolah......................... 61

Diagram 4.6 Menyadari untuk memakai masker saat berpergian keluar

rumah dan ke sekolah ...........cccoviiveiiieic e 63
Diagram 4.7 Pentingnya mencuci tangan saat sedang di luar rumah ............ 64
Diagram 4.8 Melakukan social distancing di sekolah berdasarkan

Kesadaran dirl ........cooovveieeiiieie e 66

Diagram 4.9 Melakukan social distancing di sekolah saat ditegur oleh

Diagram 4.10 Menegur teman saat tidak melakukan social distancing
di SEKOIAN .o 69

Diagram 4.11 Ditegur teman dan guru saat tidak melakukan social

AISANCING ©veeeiiieecee e 70
Diagram 4.12 Merasa khawatir tidak melakukan social distancing

i SEKOIAN ..o 72
Diagram 4.13 Teman yang lalai dan mengabaikan social distancing

di SEKOIAN ..o 73
Diagram 4.14 Takut tidak melakukan social distancing di sekolah .............. 75
Diagram 4.15 Merasa nyaman untuk melakukan social distancing

di SEKOIAN ..o 76
Diagram 4.16 Berat hati untuk melakukan social distancing di sekolah ...... 75
Diagram 4.17 Pelaksanaan kebijakan 3 M yang ada di dalam sekolah ......... 78

XVi



Universitas Sriwijaya

Diagram 4.18 Tidak bersentuhan fisik dengan teman yang ada
di seKOolah ..o 80
Diagram 4.19 Melakukan komunikasi virtual / online dengan teman dan
GUIU ettt 82
Diagram 4.20 Menjaga jarak sosial minimal 1-2 meter dengan selama
i SEKOIAN ... 84
Diagram 4.21 Sanksi melanggar dan tidak mematuhi social distancing
di seKOolah ... 85
Diagram 4.22 Tidak berkumpul-kumpul bersama teman dengan jumlah
yang banyak saat di sekolah ...........cccccooiiiiiiiii 86
Diagram 4.23 Selesai melaksanakan kegiatan belajar di sekolah ................. 88
Diagram 4.24 Belajar di dalam kelas dengan menerapkan social
AISTANCING  eeeieie e 90
Diagram 4.25 Pelaksanaan pembelajaran semua mata pelajaran secara
VIFTUBL o 91
Diagram 4.26 Kehadiran peserta didik secara online saat belajar virtual ...... 93
Diagram 4.27 Datang ke sekolah menjaga jarak sosial dan tidak
bersentuhan sama teman ...........cccoocieiiiiiieniie s 94
Diagram 4.28 Adanya kegiatan bersih-bersih lingkungan sekolah dan
PErlOMDAAN ......cociiieiciee e 96
Diagram 4.29 Mengikuti kegiatan pengajian dan kunjungan ke berbagai
instansi pemerintah dengan memerhatikan social
ISTANCING ©veieiieccee e 97
Diagram 4.30 Adanya kegiatan ekstrakulikuler di sekolah di masa
[0 101 (=1 o PP 99
Diagram 4.31 Melaksanakan kegiatan ekstrakulikuler di lapangan dengan
memerhatikan social distancing ............ccccceeeviveevieee e, 100
Diagram 4.32 Pelaksanaan kegiatan ekstrakulikuler secara virtual
ONIING Lo e 102

Xvii



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :
Lampiran 6 :
Lampiran 7 :
Lampiran 8 :
Lampiran 9 :

Lampiran 10 :
Lampiran 11 :
Lampiran 12 :
Lampiran 13 :
Lampiran 14 :
Lampiran 14 :
Lampiran 15 :

Lampiran 16 :

Universitas Sriwijaya

DAFTAR LAMPIRAN

Usul Judul Pembimbing Akademik

Usul Judul Pembimbing 1

Usul Judul Pembimbing 2

Persetujuan Judul oleh Koordinator Program Studi

Surat Keputusan Pembimbing Skripsi

Surat Izin Penelitian Dekan FKIP Universitas Sriwijaya
Surat Rekomendasi Penelitian dari Kesatuan Bangsa dan Politik
Surat Keputusan Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Selatan
Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

Kisi-Kisi dan Instrumen Penelitian

Kartu Pembimbingan Skripsi

Surat Persetujuan Ujian Akhir Program

Rubrik perbaikan Ujian Akhir Program

Surat Perubahan Usul Judul Skripsi

Surat telah Melaksanakan Ujian Akhir Program

Foto-foto saat Melaksanakan Penelitian

Hasil Pemeriksaan Plagiat

XViil



Universitas Sriwijaya

Persepsi Peserta Didik Terhadap Kesadaran dan Kepatuhan Social Distancing
COVID-19 Dalam Kegiatan Belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang
Olkeh
Kevin Yehezkiel Juniko
Pembimbing 1: Dra. Umi Chotimah.,M.Pd..Ph.D
Pembimbing 2: Drs. Emil El Faisal M.Si

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi peserta didik terhadap
kesadaran, kepatuhan social distancing C. ovid-19 dalam kegiatan belajar di
UPT SMA Negeri 13 Palembang. Penclitian ini menggunakan kuantitatif dengan
metode bersifat deskriptif. Populasi dalam penelitian ini yaitu 1.010 siswa yang
terdiri dari jenjang kelas X, XI,XII yaitu MIPA dan IS, selanjutnya penarikan
sampel menggunakan teknik purposive sample tipe simple random sampling
sehingga diperoleh 190 sampel dan pengambilan data melalui dokumentasi,
angket, dan wawancara. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kesadaran dan
kepatuhan social distancing siswa kategori positif (sangat baik) dalam kegiatan
belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang hal tersebut dapat dilihat dari skor
rata-rata empat komponen yaitu berdasarkan pikiran (pengetahuan) 91%,
berdasarkan perasaan 84%. berdasarkan tindakan 84%, berdasarkan kegiatan
belajar 80%, dan memiliki total rata-rata presentase 85% > 60% schingga dapat
diartikan bahwa hasil penelitian menunjukkan kriteria positif mengenai kesadaran
dan kepatuhan social distancing dalam kegiatan belajar di UPT SMA Negeri 13
Palembang.
Kata kunci: Kesadaran dan Kepatuhan, Social Distancing, COVID-19, Kegiatan
Belajar
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Students Perceptions Of Awareness And Compliance With Social Distancing
COVID-19 In Learning Activities at UPT SMA Negeri I3 Palembang
By
Kevin Yehezkiel Juniko
Advisor 1: Dra. Umi Chotimah., M.Pd..Ph.D
Advisor 2: Drs. Emil El Faisal M.S1

ABSTRACT

This study aims to determine students perceptions of awareness, compliance with
Covid-19 social distancing in learning activities at UPT SMA Negeri 13
Palembang. This study uses a quantitative approach with the method of
descriptive. This population in this study was 1.010 students consisting of grades
X, XI, XII namely MIPA and IIS, then the sampling using purposive sampling
technique simple random sampling tipe so that 190 samples were obtanined and
data collection through documentation, questionnaires, and interviews. The results
of this study that students awareness and compliance with social distancing are ini
the positive category (verygood) in learning activities at UPT SMA Negeri 13
Palembang it can be seen from the average score of the four components, namely
based on the mind (knowledge) 91%, based on feclings 84%, based on actions
84%. based on learning activities 80%, and has total average percentage of 85% >
60% so that it can be interpreted that the results of the study show positive criteria
regarding awareness and compliance with social distancing in learning activities at
UPT SMA Negen 13 Palembang.

Keywords: Awareness and Compliance, Social Distancing, COVID-19 Learning
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Muncul dan berkembangnya virus Covid-19 di Wuhan China pada bulan
Desember 2019 dan menyebar sangat pesat pada tahun 2020 sangat
menggemparkan seluruh negara di dunia. Negara-negara di dunia mulai
memunculkan pemberitaan penyebaran Covid-19 setiap hari baik melalui TV
maupun media sosial. Pada mulanya jumlah negara yang terpapar akan virus
Covid-19 tidak berkembang cukup banyak, namun dikarenakan kurangnya
pemahaman dan kesadaran terhadap tentang Covid-19 virus ini merajalela ke
semua negara. Di Indonesia sendiri jumlah yang terpapar virus Covid-19 tiap hari
semakin bertambah dengan angka kematian yang tinggi.

Peningkatan kasus Covid-19 yang selalu ditampilkan di TV dan internet
menjadi hal yang menakutkan bagi kalangan masyarakat. Penyebab utama
penularan virus ini karena kurangnya kesadaran kepatuhan akan memahami
protokol kesehatan yang dianjurkan oleh Pemerintah Pusat. Kesadaran ini menjadi
hal utama yang harus dipahami oleh masyarakat agar terhindar dari penyebaran
Covid-19. Upaya yang harus di lakukan oleh masyarakat khususnya siswa di
sekolah adalah dengan memperhatikan protokol kesehatan dan menjaga jarak
sosial di lingkungannya. Adapun penyebaran virus Covid-19 yang tersebar pada
beberapa bulan dari bulan Januari sampai November 2021 di Indonesia terdapat
pada tabel 1.1 di bawah ini:

Tabel 1.1 Data Penyebaran Virus Covid-19 di Indonesia tahun 2021

No. Penyebaran kasus Jumlah yang Jumlah yang Jumlah yang
Covid-19 positif sembuh meninggal

1. Januari 12.001 10.719 270

2. Februari 5.560 6.649 185

3. Maret 5.937 5.635 104

4, April 5.500 5.202 187

5. Mei 5.662 5.121 174
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No. Penyebaran kasus Jumlah yang Jumlah yang Jumlah yang
Covid-19 positif sembuh meninggal
6 Juni 21.807 10.807 467
7. Juli 37.284 39.372 1.808
8. Agustus 10.534 16.781 532
9 September 3.835 7.912 219
10. Oktober 903 1.530 50
11. November 372 293 16
Jumlah Keseluruhan 4.254.817 4.102.993 143.782

Sumber: Peta Sebaran Covid-19, diolah Tahun 2021

Kebijakan Pemerintah yang dianjurkan kepada masyarakat umum adalah
melakukan 3 M yaitu mencuci tangan, memakai masker, dan menjaga jarak sosial
dengan yang lain. Social distancing sebuah istilah baru yang sering digunakan
sebagai suatu kondisi menjaga jarak sosial dengan orang lain. Dengan kondisi
jaga jarak sosial ini dapat mengurangi tingkat penyebaran Covid-19 di Indonesia.
Pembatasan jarak sosial ini meliputi proses komunikasi yang dilakukan secara
tidak langsung dan mengurangi jarak sosial antar perorangan. Social distancing
merupakan upaya preventif yang dilakukan dengan melaksanakan semua kegiatan
di rumah dan terus membatasi diri sendiri (Zezen, 2020:85-86).

Di Indonesia sendiri dalam meningkatkan kewaspadaan penyebaran
Covid-19 beberapa daerah memilih menerapkan peraturan Pemberlakukan
Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM). PPKM ini adalah salah satu dari
kebijakan dari pemerintah yang bertujuan untuk mencegah penularan virus Covid-
19 yang dalam beberapa bulanan ini sangat meningkat. Kebijakan ini sebagai
lanjutan dari Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) yang dinilai kurang
efektif dalam mencegah penyebaran virus ini. Adapun kebijakan ini tertuang
dalam Instruksi Menteri Dalam Negeri No. 15 Tahun 2021 tentang
Pemberlakukan Pembatasan Kegiatan Masyarakat Darurat Corona Virus Disease
2019 yang diamandemenkan sebagai pijakan dasar hukum bagi penegak hukum
dalam menindak apabila terjadi ketidaktaatan masyarakat.

Dalam Intruksi Menteri Dalam Negeri No. 15 Tahun 2021 tentang
Pemberlakukan Pembatasan Kegiatan Masyarakat Darurat Corona Virus Disease
2019 pada pasal 3 butir (a), (b) yang berbunyi: “ Pelaksanaan kegiatan belajar

mengajar dilakukan secara daring / online, dan juga pelaksanaan kegiatan pada
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sektor non esensial diberlakukan 100% work from home (WFH)”. Dalam Instruksi
Menteri Dalam Negeri tersebut mengatur aktivitas dan berbagai macam
pembatasan yang dilakukan oleh masyarakat umum di Indonesia. Peraturan
tentang social distancing ini sebagai payung aparat hukum dalam menindak tegas
pelanggaran yang tidak melakukan jaga jarak sosial. Selain itu, dengan adanya
pembaharuan akan kebijakan ini sebagai upaya pemerintah dalam menangani
virus ini agar dapat diatasi secara cepat.

Langkah dan upaya pemerintah dalam menerbitkan kebijakan PPKM
sebagai langkah serius pemerintah dalam mencegah penyebaran Covid-19 dan
dapat secara tegas meningkatkan kesadaran dan kepatuhan akan social distancing
dan mematuhi berbagai macam protokol kesehatan seperti memakai masker,
mencuci tangan, dan menjaga jarak. Dalam bidang pendidikan menurut Rizqon
(2020:400) mengemukakan kebijakan social distancing tentunya tidak
menguntungkan siswa dalam belajar untuk mendapatkan pemahaman materi dan
proses interaksi sosial dengan peserta didik lainnya Seluruh sekolah yang ada di
Indonesia mulai menerapkan sistem daring maupun masih tetap menerapkan
sistem luring dengan memerhatikan beberapa protokol kesehatan dan menjalankan
social distancing dalam proses belajar di sekolah.

Beberapa sekolah di Palembang baik swasta maupun negeri tidak lupa
selalu melaksanakan aturan social distancing yang telah dibuat pemerintah guna
mencegah penyebaran Covid-19. Kemajuan media sosial dan teknologi di
berbagai bidang khususnya di dunia pendidikan memberikan sesuatu yang
menarik bagi guru dan siswa. Kesadaran dan kepatuhan peserta didik di sekolah
akan social distancing sering diabaikan dan tidak dijalankan. Kebanyakan siswa
yang melakukan aktivitas di luar rumah tidak memperhatikan protokol kesehatan.
Lingkungan di sekolah yang sering digunakan guru dan siswa untuk
melaksanakan kegiatan belajar menjadi hal utama yang harus tetap menjalankan
social distancing. Terdapat beberapa sekolah yang masih menerapkan sistem
luring dengan melibatkan siswa hadir di sekolah untuk belajar maupun

mengumpulkan tugasnya. Selain itu, peserta didik yang belajar secara luring juga
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diwajibkan untuk tetap memerhatikan protokol kesehatan dan menjaga jarak
sosial dengan teman dan gurunya.

Pada penelitian ini, fokus utama peneliti pada kesadaran dan kepatuhan
akan social distancing Covid-19 karena penyebaran Covid-19 tidak akan berhenti
apabila tidak adanya kesadaran dan kepatuhan dalam menerapkan social
distancing. Selanjutnya peneliti juga memilih peserta didik di UPT SMA Negeri
13 Palembang sebagai responden penelitian mulai dari kelas X sampai XI
disebabkan kegiatan belajar masih dilakukan secara luring yang melibatkan
kehadiran peserta didik untuk datang ke sekolah. Dan juga peserta didik pada
jenjang Menengah Atas pastinya memiliki kesadaran dan kepatuhan tentang
social distancing pada virus Covid-19 yang sudah diinformasikan setiap hari oleh
pemerintah secara langsung dan media massa serta didukung oleh beberapa
nasehat dari keluarga dan lingkungan sekitar akan pentingnya melakukan social
distancing agar kegiatan pembelajaran dapat berjalan normal dan penyebaran
Covid-19 dapat terhenti.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti
berkaitan dengan kesadaran dan kepatuhan social distancing Covid-19 yang
dilakukan peserta didik di UPT SMA 13 Palembang masih banyak yang belum
memahami tentang kesadaran social distancing. Kebanyakan peserta didik yang
hadir beberapa hari seperti tanggal 25 Agustus 2020 dan pada tanggal 1
September 2020 dalam pengumpulan tugas masih berkumpul secara berdekatan
dan ada juga yang tidak memakai masker. Kesadaran dan kepatuhan terhadap
kebijakan pemerintah dan pihak sekolah untuk mematuhi protokol kesehatan serta
social distancing tidak terlalu diperhatikan oleh peserta didik di UPT SMA Negeri
13 Palembang. Peserta didik tentunya memahami akan pentingnya protokol
kesehatan yang telah dirancang oleh pemerintah guna mencegah penyebaran virus
Covid-19 semakin meluas.

Merujuk pada uraian yang ada diatas berikut ini terdapat penelitian relevan
yang sedang diteliti dilakukan oleh Nina dkk (2020) yang berjudul “Persepsi
Masyakarat akan pentingnya Social Distancing dalam Penanganan Wabah Covid

19 di Indonesia”. Dalam penelitian ini juga dapat diuraikan bahwa masyarakat
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secara umum memiliki persepsi bahwa social distancing terhadap COVID-19
sangat penting, namun tidak dapat menahan diri untuk keluar rumah guna untuk
menyelesaikan kepentingan. Sehingga hasil dari penelitian ini menunjukkan
bahwa masyarakat secara umum dapat memahami betapa pentingnya social
distancing tetapi sulitnya untuk diterapkan. Kedua yaitu penelitian yang dilakukan
oleh Arina Rufaida, dkk (2020) yang hasil penelitian berjudul “Student
Compliance in Doing Health Protocols during the Covid-19 Pandemic:
Kepatuhan Mahasiswa dalam menjalankan Protokol Kesehatan pada Masa
Pandemi Covid-19” memberikan kesimpulan dari hasil penelitian bahwa
mahasiswa UMS dalam menjalankan protokol kesehatan saat diterapkan sehari-
hari selama pandemi Dari hasil penelitian diatas, yang membedakan dengan
penelitian ini adalah penelitian ini berfokus pada peserta didik dan kegiatan
belajarnya di sekolah yang mencakup kokulikuler, intrakulikuler, dan
ekstrakulikuler yang diadakan baik secara online dan tatap muka di sekolah
mengenai kesadaran dan kepatuhan social distancing Covid-19 di UPT SMA
Negeri 13 Palembang.

Selain itu, dari hasil peneliti memperoleh keterangan dan informasi dari
dua orang peserta didik kelas X MIPA, dua peserta didik kelas XI IPS dan satu
peserta didik XII MIPA UPT SMA Negeri 13 Palembang menyatakan bahwa
kesadaran kepatuhan social distancing Covid-19 terhadap kegiatan belajar masih
kurang diperhatikan. Indonesia sedang menuju kepada kehidupan new normal
yang harus memerhatikan aspek protokol kesehatan seperti memakai masker,
mencuci tangan, dan jaga jarak sosial. Di UPT SMA Negeri 13 sendiri selain
menerapkan sistem online juga menggunakan sistem luring dengan guru
menyampaikan materi di kelas dan juga beberapa peserta didik mengumpulkan
tugasnya di sekolah.

Berdasarkan hasil informasi yang di dapat dan diuraikan dalam penelitian
di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Persepsi
Peserta Didik Terhadap Kesadaran dan Kepatuhan Social Distancing
COVID-19 dalam Kegiatan Belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang”.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang di atas maka peneliti merasa perlu
merumuskan masalah agar penelitian ini dapat mencapai sasaran yang tepat dan
sesuai dengan tujuan yang diharapkan. Adapun yang menjadi inti permasalahan
penelitian ini adalah “bagaimana persepsi peserta didik terhadap kesadaran dan
kepatuhan social distancing Covid-19 dalam kegiatan belajar di UPT SMA Negeri
13 Palembang?”

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah diatas, yang menjadi
tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui Persepsi Peserta Didik
Terhadap Kesadaran dan Kepatuhan Social Distancing Covid-19 dalam Kegiatan
Belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Dalam penelitian ini peneliti berharap dapat memberikan manfaat baik
secara teoritis maupun secara praktis. Adapun manfaat penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1.4.1 Manfaat secara teoritis

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat memberikan
sumbangan pemikiran atau memperkaya konsep-konsep, teori-teori terhadap
kajian ilmu serta menjadi sumber wawasan dan pengetahuan untuk para pembaca
berkaitan dengan persepsi peserta didik terhadap kesadaran dan kepatuhan Social
Distancing Covid-19 yang dapat mempengaruhi proses kegiatan belajar di UPT
SMA Negeri 13 Palembang.



Universitas Sriwijaya

1.4.2 Manfaat secara praktis

1.4.2.1 Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi UPT SMA Negeri
13 Palembang mengenai persepsi peserta didik terhadap kepatuhan dan kesadaran
social distancing Covid-19 dalam kegiatan belajar yang diberlakukan di UPT
SMA Negeri 13 Palembang.

1.4.2.2 Bagi Peserta Didik

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi seluruh peserta
didik di UPT SMA Negeri 13 Palembang dalam membangun kesadaran dan
kepatuhan social distancing Covid-19 dalam kegiatan belajar di dalam kelas

maupun di luar kelas yang diberlakukan di UPT SMA Negeri 13 Palembang.

1.4.2.3 Bagi Peneliti
Peneliti mendapatkan dan menambah wawasan yang berkaitan dengan
kesadaran dan kepatuhan social distancing dalam proses kegiatan belajar di

sekolah dan menambah ilmu pengetahuan dalam bidang teknologi dan informasi.
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