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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN PENGGUNAAN SMARTPHONE 

DENGAN SUDUT PERGELANGAN TANGAN DAN HAND PAIN 

PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA ANGKATAN 2018 

(Muthia Yuniarta Sinaga, 06 januari 2022, 53 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang: Peningkatan pengguna smartphone terus terjadi setiap tahunya, 

ditambah dengan situasi pandemi Covid-19 saat ini menyebabkan pemerintah 

menerapkan kebijakan social distancing, sehingga mengubah sistem pembelajaran 

menjadi dari rumah dilakukan secara daring, hal ini menyebabkan durasi 

penggunaan smartphone meningkat dan menyebabkan seringnya mahasiswa 

mempertahankan posisi tidak ergonomis dan melakukan gerakan terus menerus 

dengan tangan saat menggunakan smartphone hal tersebut menyebabkan masalah 

muskuloskeletal seperti kekakuan sudut pergelangan tangan dan hand pain. 

Metode: Jenis penelitian ini analitik observasional dengan desain potong lintang 

menggunakan data primer yang didapat dari kuesioner melalui google form dan 

pengambil photo. Intrumen yang digunakan untuk menilai penggunaan smartphone 

adalah SAS (Smartphone Addiction Scale), Untuk mengukur sudut fleksi maksimal 

menggunakan Sotfware Kinovea dan untuk menilai Hand Pain menggunakan VAS 

(Visual Analog Scale). Data dianalisis menggunakan uji chi-square. 

Hasil: Hasil penelitian ini dengan 70 mahasisiwa didapatkan mahasiswa dengan 

risiko adiksi tinggi 15,7% , sedang 70% serta rendah 14,3%. Didapatkan 65,7% 

mahasiswa mengalami nyeri pada tanganya. serta 87,1% mahasiswa memiliki fleksi 

maksimal tangan kanan normal dan 88,6% fleksi maksimal tangan kiri normal. 

didapatkan nilai pvalue untuk adiksi penggunaan smartphone dengan hand pain 

0,000, adiksi penggunaan smartphone dengan sudut fleksi pergelangan tangan 

kanan 0,287, serta adiksi penggunaan smartphone dengan sudut fleksi pergelangan 

tangan kiri 0,448. 
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Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara penggunaan smartphone 

dengan hand pain dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara penggunaan 

smartphone dengan sudut fleksi maksimal pergelangan tangan. 

.	
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN USE HABITS SMARTPHONE WITH 

WRIST ANGLE AND HAND PAIN IN STUDENTS OF SRIWIJAYA 

UNIVERSITY MEDICAL STUDY PROGRAM FOR 2018 

( Muthia Yuniarta Sinaga, 06 January 2022, 53 pages) 

Sriwijaya University School of Medicine 

 

Background:	The increase in smartphone users continues to occur every year, 

coupled with the current Covid-19 pandemic situation causing the government to 

implement policy social distancing , so that changing the learning system to being 

from home is done online, this causes students to usage period smartphone 

increases and causes students to often maintain non-ergonomic positions and carry 

out continuous movements with their hands when using smartphone it causes 

musculoskeletal problems such as wrist angular stiffness and hand pain . 	
Method: This type of research is observational analytic with a cross-sectional 

design using primary data obtained from questionnaires via google form and photo 

takers . Instruments used  to rate usage smartphone is SAS ( Smartphone  Addiction 

Scale), To measure the maximum flexion angle using Software Kinovea and to 

judge Hand Pain using VAS ( Visual Analog Scale). Data were analyzed using test 

chi-square.  

Results: The results of this study with 70 students found students with a high 

addiction risk of 15.7%, medium 70% and low 14.3%. It was found that 65.7% of 

students experienced pain in their hands. and 87.1% of students had normal right 

hand maximum flexion and 88.6% normal left hand maximum flexion. get value 

pvalue for addiction use smartphone with hand pain 0.000, usage addiction 

smartphone with a right wrist flexion angle of 0.287, as well as addiction to the use 

of smartphone with a left wrist flexion angle of 0.448.  

Conclusion : There is a significant relationship between the use of smartphone with 

hand pain and there is no significant relationship between the use of smartphone 

maximum wrist flexion angle.  



 

 
Universitas Sriwijaya 

viii 

RINGKASAN 

 

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN PEGGUNAAN SMARTPHONE 

DENGAN SUDUT PERGELANGAN TANGAN DAN HAND PAIN PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

SRIWIJAYA 2018. 

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 06 Januari 2022 

 

Muthia Yuniarta Sinaga; Dibimbing oleh dr. Tri Suciati, M.Kes dan dr. 

Wardiansah, M.Biomed 

 

Pendidikan Dokter Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

xviii + 53 halaman, 20 gambar, 7 tabel, 11 lampiran. 

 

Peningkatan pengguna smartphone terus terjadi setiap tahunya, ditambah dengan 

situasi pandemi Covid-19 saat ini menyebabkan pemerintah menerapkan kebijakan 

social distancing, sehingga mengubah sistem pembelajaran menjadi dari rumah 

dilakukan secara daring, hal ini menyebabkan durasi penggunaan smartphone 

meningkat dan menyebabkan seringnya mahasiswa mempertahankan posisi tidak 

ergonomis dan melakukan gerakan teru menerus dengan tangan saat menggunakan 

smartphone hal tersebut menyebabkan masalah muskuloskeletal seperti kekakuan 

sudut pergelangan tangan dan hand pain. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

apakah terdapat hubungan antara penggunaan smartphone dengan sudut fleksi 

maksimal pergelangan tangan dan hand pain pada Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

Jenis penelitian ini analitik observasional dengan desain potong lintang 

menggunakan data primer dari kuesioner SAS (Smartphone Addiction Scale), VAS 

(Visual Analog Scale) dan photo dianalisis dengan software Kinovea. Berdasarkan 

uji statistik chi-square, didapatkan hubungan yang signifikan antara penggunaan 
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smartphone dengan hand pain dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

penggunaan smartphone dengan sudut fleksi maksimal pergelangan tangan. 

 

Kata Kunci: Adiksi smartphone, Sudut fleksi maksimal, hand pain, pandemic 

COVID-19 
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SUMMARY 

 

RELATIONSHIP BETWEEN USAGE HABITS SMARTPHONE WITH 

WRIST ANGLE AND HAND PAIN IN MEDICAL STUDY PROGRAM 

STUDENTS OF SRIWIJAYA UNIVERSITY 2018. 

Scientific writing in the form of Thesis, 06 January 2022  

 

Muthia Yuniarta Sinaga; Supervised by dr. Tri Suciati, M.Kes and dr. Wardiansah, 

M. Biomed  

 

General Physician Education, Faculty of Medicine, Sriwijaya University  

xviii + 53 pages, 20 pictures, 7 tables, 11 appendices.  

 

User upgrade smartphone continues to happen every year, coupled with the current 

Covid-19 pandemic situation causing the government to implement policy social 

distancing , so that changing the learning system to one from home is done online, 

this causes the duration of use smartphone increases and causes students to often 

maintain non-ergonomic positions and carry out continuous movements with their 

hands when using smartphone it causes musculoskeletal problems such as wrist 

angular stiffness and hand pain . This study aims to determine whether there is a 

relationship between the use of smartphone with a maximum flexion angle of the 

wrist and hand pain in Medical Education Study Program Students, Sriwijaya 

University, batch 2018. This type of research is an observational analytic with a 

cross-sectional design using primary data from the SAS questionnaire ( Smartphone  

Addiction Scale), VAS ( Visual Analog Scale) and photos are analyzed with 

software Kinovea. Based on statistical test chi-square, found a significant 

relationship between the use of smartphone with hand pain and there is no 

significant relationship between the use of smartphone maximum wrist flexion 

angle.  
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Keywords: Smartphone addiction, Maximum flexion angle, hand pain , the 

COVID-19 pandemic  
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1 Latar Belakang  
Smartphone atau telepon pintar adalah salah satu alat komunikasi yang 

mengalami peningkatan penggunaan setiap tahunnya. Secara global, pada tahun 

2020 pengguna smartphone mencapai 3,5 miliar dengan Indonesia menduduki 

posisi keempat tertinggi di dunia. Aktivitas menggunakan smartphone semakin 

meningkat sejak adanya pandemi Covid 19 terutama di kalangan pelajar dan 

mahasiswa. Hal ini dikarenakan salah satu upaya pencegahan meluasnya infeksi 

Corona virus dengan menerapkan social distancing, sehingga mengubah sistem 

pembelajaran dari rumah dilakukan secara daring. Survei Asosiasi Penyelenggaraan 

Jasa Internet Indonesia (APJII) mencatat bahwa di masa pandemi penggunaan 

internet lebih dari 8 jam sehari dengan 95,4% pengguna memakai smartphone 

sebagai perangkat favorit dalam mengakses internet. Peningkatan aktivitas 

menggunakan smartphone diduga dapat menimbulkan beberapa keluhan 

musculoskeletal.1–5 

Keluhan muskuloskeletal pada pengguna smartphone disebabkan oleh potur 

tidak ergonomis seperti menggenggam smartphone dengan satu atau dua tangan 

dibawah ketinggian mata dan mengerakkan ibu jari untuk menyentuh layar. Postur 

dan gerakan statis dengan posisi fleksi dan ekstensi pergelangan tangan yang 

berulang dalam jangka waktu lama diduga dapat menyebabkan pemendekan 

jaringan ikat dan otot, menurunkan fleksibilitas jaringan dan ruang lingkup gerak. 

Selain itu stres mekanik berulang pada tendon otot menyebabkan rasa nyeri dan 

tidak nyaman serta tremor pada tangan. Rasa nyeri pada tangan menyebabkan 

penurunan fungsi tangan, yang akhirnya menyababkan seseorang mengalami 

hambatan pada keseharian dalam banyak hal, seperti merawat diri sendiri, bekerja 

dan melindungi diri.6–10 

Pada penelitian yang dilakukan Isra Ekol et al menemukan bahwa 

penggunaan smartphone yang berlebihan dapat menyebabkan pembesaran nervus 

medianus sehingga menimbulkan nyeri pada ibu jari dan penurunan fungsi 
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kekuatan tangan.9 Penelitian pada mahasiswa FK Arab Saudi yang dilakukan 

Baabdullah menemukan bahwa rasa nyeri ringan dan kekakuan pada ibu jari terjadi 

pada mahasiswa yang sering menggunakan smartphone.11 Serta pada penelitian 

yang dilakukan oleh Amjad didapatkan bahwa terjadi peningkatan frekuensi nyeri 

pergelangan tangan pada pengguna smartphone, hal ini diduga akibat gerakan 

repetitif dan posisi yang berbeda dari pergelangan tangan.12  

Berdasarkan hal tersebut, penelitian mengenai hal ini penting untuk 

dilakukan, mengingat penggunaan smarphone yang kian meningkat terutama pada 

masa pandemi yang dapat menyebabkan hand pain dan akhirnya menghambat 

keseharian pada penderitanya. Maka peneliti tertarik untuk mengetahui bagaimana 

pengaruh penggunaan smartphone terhadap hand pain dan kaitannya dengan sudut 

pergelangan tangan di Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

Program Studi Pendidikan Dokter. Serta sejauh ini, penelitian ini belum pernah 

dilakukan di Indonesia. Pada penelitian ini akan digunakan kuesioner VAS untuk 

menentukan nyeri tangan dan kuesioner SAS untuk mengetahui penggunaan 

smartphone. Terkait pengukuran sudut pergelangan tangan akan digunakan 

software kinovea untuk mengukur sudut pergelangan tangan. 

1.2 Rumusan Masalah  
Apakah terdapat hubungan antara kebiasaan penggunaan smartphone dengan 

sudut fleksi maksimal pergelangan tangan dan hand pain pada Mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 

2018? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  
1.3.1 Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

Penggunaan smartphone dengan sudut fleksi maksimal pergelangan tangan 

dan hand pain pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 
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1.3.2 Tujuan Khusus  
1. Untuk mengidentifikasi tingkat penggunaan smartphone pada 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

2. Untuk mengidentifikasi klasifikasi hand pain pada Mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

angkatan 2018. 

3. Untuk mengidentifikasi sudut fleksi maksimal pergelangan tangan pada 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

4. Untuk menyelidiki serta menganalisis hubungan penggunaan  

smartphone dengan sudut pergelangan tangan pada Mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

angkatan 2018. 

5. Untuk menyelidiki serta menganalisis hubungan penggunaan  

smartphone dengan hand pain pada Mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 

2018. 

 

1.4 Hipotesis  
Terdapat hubungan yang signifikan antara bermain smartphone 

dengan sudut pergelangan tangan dan hand pain pada Mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

angkatan 2018. 

 

1.5 Manfaat Penelitian  
1.5.1 Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan khususnya tentang hubungan bermain smartphone dengan 

sudut pergelangan tangan dan hand pain, serta menjadi referensi untuk 
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penelitian lebih lanjut yang serupa, berhubungan, maupun yang lebih 

mendalam. 

 
1.5.2 Manfaat Praktis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi dan 

pengetahuan kepada mahasiswa pendidikan dokter mengenai dampak dari 

bermain smartphone dengan  sudut pergelangan tangan dan hand pain 

sehingga dapat mengurangi penggunaan smartphone agar menghindari 

terjadinya hand pain. 
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