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FORMULATION AND ACTIVITY TEST AS AN ANTI ACNE OF PEEL-

OFF GEL MASK PREPARATION OF BELUNTAS LEAF ETHANOL 

EXTRACT (Pluchea indica L. ) AGAINTS Propionibacterium acnes 
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ABSTRACT 

Beluntas leaves (Pluchea indica L.) is one of the plants that has antibacterial activity 

such as Propionibacterium acne. Peel-off gel mask is one type of face mask that has 

advantages in its use, which is easy to remove and lift like an elastic membrane. 

best. The purpose of this study was to determine the optimum formulation and the 

best formulation of peel-off gel mask preparations of 4%, 5%, beluntas leaf ethanol 

extract and 13%, 15% polyvinyl alcohol on the physical test and the value of the 

diameter of the antibacterial inhibition zone of the peel-off mask preparation. gel. 

The optimum formulation of the peel-off gel mask preparation was analyzed using 

a factorial design expert 12 design and the responses were physical stability such 

as organoleptic, viscosity, pH, spreadability and drying time. The antibacterial 

activity test was carried out by the well method by looking at the inhibition zone 

formed. The results obtained from this study obtained the optimum formulation 

based on the response of physical properties which include viscosity, dispersion and 

drying time, namely the second formula (F2), 5% ethanol extract of beluntas leaves 

and 13% PVA. The results of the statistical test of antibacterial activity in vitro 

showed that the best formulation was the second formulation (F2) with a 

preparation containing 5% ethanol extract of beluntas leaves and 13% PVA with an 

average inhibition zone diameter of 9.2200 mm which indicated moderate strength 

as an antibacterial. 

 

Keywords : Anti bacterial , Beluntas leaves (Pluchea indica L.), Optimization,  

Propionibacterium acnes, Peel-off gel mask  
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FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS ANTI JERAWAT MASKER PEEL-

OFF EKSTRAK ETANOL DAUN BELUNTAS (Pluchea indica L. ) 

TERHADAP BAKTERI  Propionibacterium acnes 

 

WINDA SURYANI 

08061181722007 

 

ABSTRAK 

Tanaman daun beluntas (Pluchea indica L.) merupakan salah satu tanaman yang 

mempunyai daya aktivitas anti bakteri seperti Propionibacterium acne. Masker 

peel-off gel merupakan salah satu jenis masker wajah yang mempunyai keunggulan 

dalam penggunaannya yaitu mudah dilepas dan diangkat seperti membran 

elastis.berdasarkan latar belakang tersebut, maka perlu dilakukan optimasi 

formulasi sediaan masker peel-off gel untuk memperoleh sediaan dengan formulasi 

optimum dan formulasi terbaik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

formulasi optimum dan formulasi terbaik dari sediaan masker peel-off gel ekstrak 

etanol daun beluntas 4%, 5% dan polivinil alkohol 13%, 15% terhadap uji fisik dan 

nilai diameter zona hambat antibakteri sediaan masker peel-off gel. Formulasi 

optimum pada sediaan masker peel-off gel dianalisis dengan menggunakan desain 

faktorial desaign expert 12 dan respon yang dilakukan yaitu stabilitas fisik seperti 

organoleptis, viskositas, pH, daya sebar dan waktu mengering. Uji aktivitas 

antibakteri dilakukan dengan metode sumuran dengan melihat zona hambat yang 

terbentuk. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini didapatkan formulasi optimum 

berdasarkan respon sifat fisik yang meliputi viskositas, daya sebar dan waktu 

mengering yaitu formula ke II (F2) ekstrak etanol daun beluntas 5 % dan PVA 13 

%. Hasil uji statistika aktivitas antibakteri secara in vitro menunjukkan formulasi 

terbaik yaitu formulasi ke II (F2) dengan sediaan yang mengandung ekstrak etanol 

daun beluntas 5% dan PVA 13% dengan diameter zona hambat rata-rata 9,2200  

mm yang menandakan kekuatannya sedang sebagai antibakteri. 

 

Kata kunci : Antibakteri, Daun beluntas (Pluchea indica L.), Optimasi, 

Propionibacterium acnes, Masker peel-off gel  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Jerawat adalah salah satu masalah kulit wajah yang dijumpai terutama 

dikalangan remaja. Jerawat merupakan keadaan dimana terjadinya peradangan 

kronik folikel polisebasea dengan gambaran klinis berupa adanya benjolan-

benjolan kecil yang berisi nanah, terasa gatal bahkan sedikit nyeri (Galuh, 2009). 

Jerawat dapat terjadi karena adanya bakteri yang menginfeksi seperti 

Propionibacterium acnes (Dambur et al., 2019). Propionibacterium acnes 

merupakan bakteri gram positif yang dapat menyebabkan terjadinya inflamasi pada 

kulit yang dapat menimbulkan jerawat (Sari et al., 2014).  

Sediaan yang banyak digunakan untuk perawatan kulit adalah sediaan topikal 

seperti masker peel off gel. Masker peel off gel memiliki keuntungan dalam 

penggunaan kosmetik wajah yaitu merelaksasi otot-otot wajah, pelembut, 

penyegar, membersihkan serta melembabkan kulit wajah (Vieira et al., 2009). 

Selain itu, masker wajah peel off gel juga dapat digunakan untuk memperbaiki serta 

merawat kulit wajah seperti masalah keriput, penuaan, jerawat atau bahkan dapat 

mengecilkan pori pada kulit wajah (Grace et al., 2015). 

Untuk mengurangi pertumbuhan bakteri penyebab jerawat, obat sintetik yang 

dapat digunakan sebagai antibiotik seperti klindamisin, tetrasiklin dan eritromisin. 

Tetapi setiap obat sintetik pasti memilih efek samping bila digunakan dalam jangka 

panjang berupa iritasi atau resistensi (Genatrika et al., 2016). Oleh karena itu, dapat 

digunakan bahan alam sebagai alternatif lain untuk mengobati jerawat sehingga 
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dapat meminimalkan efek samping dari penggunaan obat antibiotik yang tidak 

diinginkan salah satunya adalah daun beluntas. 

Tanaman Daun Beluntas (Pluchea indica L.) merupakan salah satu tanaman 

yang mempunyai daya aktivitas anti bakteri seperti Propionibacterium acne yaitu 

bakteri yang dapat menimbulkan jerawat. Pengujian aktivitas daun beluntas sebagai 

antimikroba menunjukkan bahwa konsentrasi sebesar 1-5% ekstrak daun beluntas 

(Pluchea indica L.) mempunyai zona daya hambat kategori sedang pada 

pertumbuhan  Propionibacterium acnes  bakteri penyebab jerawat didapatkan 

diameter zona hambat sebesar 7,67 – 9 mm (Hafsari et al., 2015). 

Tanaman Beluntas (Pluchea indica L.) banyak dimanfaatkan sebagai obat 

tradisional, hal itu disebabkan karena kandungan senyawa aktif yang dimilikinya. 

Senyawa yang terkandung dalam daun beluntas yaitu alkaloid, flavonoid, tanin, 

minyak astsiri dan fenolik. Berdasarkan kandungan senyawa kimia tersebut, daun 

beluntas dapat digunakan sebagai antibakteri (Hafsari et al., 2015). 

Flavonoid berfungsi sebagai inhibitor yang mana menghambat replikasi dan 

transkripsi DNA pada bakteri. Flavonoid dapat melarutkan dinding sel bakteri  dan 

berikatan dengan protein bakteri ekstraseluler. Menurut Tuntun (2016) alkaloid 

bekerja sebagai antibakteri dengan mengganggu komponen penyusun 

peptidoglikan pada sel bakteri sehingga lapisan dinding sel tidak terbentuk secara 

utuh yang menyebabkan kematian pada sel bakteri. 

Dalam penelitian ini, peneliti merancang formulasi masker peel off gel anti 

acne dengan menggunakan basis gelatin sebagai gelling agent, basis gelatin 

digunakan pada sediaan masker gel peel off agar mudah mengelupas, memiliki 
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lapisan film yang kuat, cepat kering, namun memiliki viskositas yang baik. Selain 

itu, basis gelatin juga digunakan untuk membentuk film yang elastis ketika kontak 

dengan kulit wajah pada sediaan masker peel-off sehingga dapat mempermudah 

proses pembersihan masker dari wajah. (Rahmawanty et al., 2015).  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik melakukan 

penelitian mengenai formula serta pengujian aktivitas anti bakteri masker gel peel 

off gel terhadap bakteri Propionibacterium acne sebagai anti jerawat dari ekstrak 

etanol daun beluntas. Penelitian ini dilaksanakan bertujua untuk mengetahui apakah 

masker peel off  gel ekstrak daun beluntas (Pluchea indica L.) dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri Propionibacterium acne penyebab jerawat dalam bentuk 

sediaan masker peel off gel serta menentukan formulasi optimun masker peel off 

gel ekstrak etanol daun beluntas (Pluchea indica L.) dengan metode desain 

faktorial. 

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan dalam pembuatan 

formulasi masker peel off sebagai anti acne dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol daun beluntas dan 

polivynil alkohol terhadap sifat fisik sediaan masker gel peel-off  ekstrak 

etanol Daun Beluntas (Pluchea indica L.)? 

2. Manakah formulasi optimum dari sediaan masker peel-off  ekstrak Daun 

Beluntas (Pluchea indica L.) dengan menggunakan metode desain faktorial ? 
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3. Formulasi manakah yang terbaik sebagai anti jerawat pada sediaan masker 

peel-off  gel ekstrak etanol daun beluntas (Pluchea indica L.) dalam 

menghambat  bakteri Propionibacterium acnes  ? 

1.3  Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Menentukan pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol daun beluntas dan 

polivynil alkohol terhadap sifat fisik sediaan masker gel peel-off  dari 

ekstrak etanol daun beluntas (Pluchea indica L.) 

2. Menentukan formulasi optimum dari sediaan masker peel-off  ekstrak Daun 

Beluntas (Pluchea indica L.) dengan menggunakan metode desain faktorial. 

3. Menentukan formulasi manakah yang terbaik sebagai anti jerawat pada 

sediaan masker peel-off  gel ekstrak etanol daun beluntas (Pluchea indica 

L.) dalam menghambat  bakteri Propionibacterium acnes. 

1.4  Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini yaitu untuk memberikan informasi tentang 

pemanfaatan dari Daun Beluntas (Pluchea indica L.) sebagai anti bakteri penyebab 

jerawat dengan menggunakan basis gelatin sebagai gelling agent dan polivinil 

alkohol sebagai platicizer dalam bentuk sediaan masker peel off. Formulasi ini 

dapat dijadikan sebagai pengembangan sediaan farmasi dalam bidang kosmetika. 

 

 

  


