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Formulation and Activity Test of Peel-Off Mask Preparations Ethanol
Extract of Papaya Leaves (Carica papaya L.) to inhibit the growth of
Propionibacterium Acnes

Rahma Dian Islamiati
NIM: 08061381722079

ABSTRACT

Papaya leaves (Carica papaya L.) contain alkaloid and flavonoid compounds that
can be used as acne treatment. Pell-off mask is one of the alternative preparations
that can increase the comfort of use. This study aims to make a peel-off mask
preparation containing papaya leaf extract to inhibit acne-causing bacteria, namely
the bacteria propionibacterium acne. The composition of the peel-off mask
preparation consists of ethanol extract of papaya leaves (Carica papaya L.), PVA
polymer and pro-amine protein Zein, propylene glycol, HPMC, Na Benzoate, 70%
Ethanol, and Aquadides. Variations of papaya leaf ethanol extract (Carica papaya
L.) added to the preparation were 5%, 7%, and 10%. Determination of the best
peel-off mask preparation formula is based on organoleptic, pH, adhesion,
dispersibility, and stability. Antibacterial activity test against p.acne using paper
disc diffusion method. The results showed that the best formula in this study was
formula 3 (F3) with a concentration of 10% papaya leaf ethanol extract. The
resulting preparation is green in color, has a characteristic odor of extract, is semi-
solid, homogeneous and stable. pH, dispersibility, drying power, adhesiveness
7,00£0,10, respectively; 6.30+0.10 cm; 18.22+0.062 minutes; 4,100+0,1000 sec.
The results of the in vitro antibacterial activity statistical test showed that the
diameter of the inhibition zone of the pell-off mask of papaya leaf ethanol extract
(Carica papaya L) formulas 1, 2, 3, K-, and K+ were 15+1, 11.86+1.026,
respectively. 17.67+2.516, 040, 22.86+5.17 (including strong antibacterial

category).

Keywords: papaya leaf extract, peel off mask, propionibacterium acnes, pro
amine zein protein.



Formulasi Dan Uji Aktivitas Sediaan Peel-Off Mask Ekstrak Etanol Daun
Pepaya (carica papaya l.) untuk menghambat pertumbuhan
Propionibacterium Acnes

ABSTRAK

Daun pepaya (Carica papaya L.) mengandung senyawa alkaloid dan flavonoid
yang dapat dijadikan sebagai pengobatan jerawat . Masker Pell-off merupakan
salah satu alternatif sediaan yang dapat meningkatkan kenyamanan penggunaan.
Penelitian ini bertujuan untuk membuat sediaan masker peel-off yang
mengandung ekstrak daun pepaya (Carica pepaya L.) untuk menghambat bakteri
penyebab jerawat yaitu bakteri propionibacterium acne. Komposisi sediaan
masker peel-off terdiri ekstrak etanol daun pepaya (Carica pepaya L.), polimer
PVA dan Protein pro amin Zein, Propilenglikol, HPMC,Na Benzoate, Etanol
70%, dan Aquadides. variasi estrak etanol daun pepaya (Carica pepaya L.) yang
ditambahkan kedalam sediaan adalah 5%, 7%, dan 10% . Penentuan formula
sediaan masker peel-off terbaik didasarkan dari Organoleptis, pH, Daya lekat,
Daya sebar , dan stabilitas. Uji aktivitas antibakteri terhadap p.acne menggunakan
metode difusi kertas cakram. Hasil penelitian menunjukan bahwa formula terbaik
pada penelitian ini yaitu pada formula 3 (F3) dengan konsentrasi estrak etanol
daun pepaya sebesar 10%. Sediaan yang dihasilkan berwarna hijau,bau khas
ekstrak,semi padat, homogen dan stabil. pH, daya sebar, daya mengering, daya
lekat berturut-turut 7,00+0,10; 6,30+0,10 cm; 18,22+0,062 menit; 4,100+0,1000
detik. Hasil uji statistika aktvitas antibakteri secara in vitro menunjukkan bahwa
nilai diameter zona hambat dari masker pell-off ekstrak etanol daun pepaya
(carica papaya L) formula 1, 2, 3, K-, dan K+ berturut turut 15+1, 11.86+1.026,
17.67+2.516, 0+0, 22.86+5.17(termasuk katagori kuat bersifat antibakteri).

Kata Kunci: ekstrak daun pepaya, masker peel off, propionibacterium acnes,
protein pro amin zein.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Ekstrak daun pepaya sudah mulai dikembangkan menjadi berbagai bentuk
sediaan farmasi diantaranya seperti uji daya proteksi sediaan lotion ekstrak daun
pepaya (Fadilah, Cahyati, & Windraswara, 2017), Uji Efektivitas Ekstrak Daun
Pepaya (Carica papaya L.) terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli dan
Staphylococcus aureus (Tuntun,2016), Pengembangan formulasi sediaan emulgel
dari ekstrak daun pepaya (carica papaya L) (Fatoni,2017).

Senyawa flavonoid dan alkaloid terkandung didalam ekstrak daun pepaya
(carica papaya L) yang mampu menghambat atau bahkan membunuh sel bakteri.
Selain itu juga ekstrak daun papaya memiliki kandungan tannin, triterpenoid, dan
polifenolat. Salah satu penelitian (Kuspradini,2016), membuktikan bahwa pada
ekstrak daun pepaya (Carica papaya L.) memiliki efek bakterisid terhadap
pertumbuhan  bakteri  Propionibacterium acne. Propionibacterium acne
merupakan salah satu bakteri gram positif dan bersifat anaerob yang dapat
mengakibatkan tumbuhnya jerawat (Kuspradini,2016).

Bakteri yang umum dapat menginfeksi jerawat salah satunya
Propionibacterium acne. P.acne merupakan bakteri flora normal pada kulit.
Bakteri ini berperan dalam proses pembentukan jerawat, dengan menghasilkan
lifase yang memecah asam lemak bebas dari lipid kulit sehingga menyebabkan
terjadinya peradangan. Akibatnya menyebabkan P.acne berproliferasi dan

memperparah lesi inflamasi dengan merangsang produksi sitokin proinflamasi.


https://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JK/article/view/235
https://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JK/article/view/235
https://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JK/article/view/235

Dengan besarnya pengarun P.acne terhadap jerawat, peneliti tertarik
menggunakan bakteri ini (Damayanti,2014)

Obat anti jerawat yang umum digunakaan salah satunya obat sintetik,
pengobatan sintetik ini memiliki efek samping yang buruk diantaranya iritasi,
kulit menjadi kemerahan dan kering kadang kulit juga terasa gatal, meyengat atau
panas, Maka dari itu digunakan ekstrak daun pepaya dalam penelitian ini sebagai
alternatif untuk pengobatan jerawat. (Permatasari, 2020).

Untuk kemudahan pengaplikasian ekstrak daun papaya (Carica papaya L)
dalam pengobatan jerawat maka, diformulasikan dalam bentuk sedian farmasi.
Dalam hal ini sediaan yang akan dibuat adalah dalam bentuk sediaan gel peel-off
mask. Gel peel-off mask adalah sedian masker yang digunakan pada kulit bagian
wajah ketika masker tersebut mengering maka masker itu. Masker seperti ini
sangat baik untuk mengangkat sel-sel kulit mati, serta kotoran kulit yang tidak
diinginkan, komedo, tekstur kulit serta memperbaiki warna (Nur, 2015).

Pembuatan sediaan masker peel-off ini divariasikan kedalam empat
formulasi dengan konsentrasi ekstrak daun pepaya sebesar 0%, 5%, 10%, dan
15%. Konsentrasi tersebut berdasarkan penelitian (Pradiningsih & Mahida ,2019)
yang menunjukkan bahwa konsentrasi 10% yang paling baik. Uji Evaluasi
dilakukan pengujian organoleptik, uji homogenitas, uji pH, uji daya lekat, uji daya
sebar, uji waktu mengering, uji stabilitas serta pengujian antibakteri p.acne
dengan metode difusi cakram (Pradiningsih & Mahida, 2019).

Berdasarkan penelitian (Putri R et al, 2020) data nilai KHM dan KBM

ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L) terhadap bakteri P. acnes dengan



Nilai KHM merupakan konsentrasi terendah ekstrak yang dapat menghambat
pertumbuhan bakteri P.acnes. Variasi konsentrasi ekstrak etanol daun pepaya
(C.papaya) yang digunakan untuk uji KHM yaitu (2,5, 5, 10, 40 dan 50)%. Nilai
KHM dipilih dari larutan uji dengan konsentrasi ekstrak terendah yang terlihat
jernih tanpa adanya pertumbuhan bakteri, yaitu pada konsentrasi 40% b/v (Putri R
et al, 2020)

Penelitian ini bertujuan untuk membuat formulasi sediaan peel-off mask
yang didalamnya mengandung ekstrak daun papaya yang berkhasiat sebagai
antibakteri pada pengobatan jerawat dan mengevaluasi sediaan peel off mask yang
memenuhi persyaratan farmasetika. Diharapkan hasil dari penelitian ini menjadi
salah satu alternatif pengobatan untuk jerawat yang berasal dari bahan alam dan
dapat memberikan informasi tentang pemanfaatan dari daun papaya dalam bentuk
sediaan peel off mask.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas maka didapatkan
beberapa rumusan masalah yaitu sebagai berikut:

1. Bagaimana pengaruh ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L.)
terhadap sifat fisik dan stabilitas sediaan masker peel-off?

2. Bagaimana kemampuaan sediaan masker peel-off dari ekstrak etanol
daun pepaya (Carica papaya L.) dalam menghambat pertumbuhan

bakteri P.acne?



1.3

1.4

Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah:

Menentukan pengaruh  konsentrasi terhadap sifat fisik dan stabilitas
sediaan masker peel-off.

Menentukan aktivitas antibakteri sediaan masker peel-off dengan zat aktif
ekstrak daun pepaya (Carica papaya L) terhadap bakteri P acne.

Manfaat Penelitian

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan untuk penelitian

selanjutnya dibidang teknologi farmasi bahan alam, terkhususnya tentang

efektivitas ekstrak daun pepaya sebagai antibakteri yang dikembangkan menjadi

sediaan gel peel-off mask yang efektif sebagai anti jerawat terhadap bakteri

Propionibacterium acne.
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