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ABSTRAK 

Tujuan peneltian ini untuk mendeskripsikan bagaimana Pengaruh 

Kecerdasan Emosional terhadap Motivasi Belajar Peserta Didik pada Mata 

Pelajaran Ekonomi Kelas XI di SMAN 1 Indralaya Utara. Metode penelitian yang 

digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan yaitu angket dan dokumentasi. Teknik analisis data 

menggunakan uji normalitas, uji homogenitas, uji lineritas linier sederhana dan uji 

hipotesesis. Berdasarkan hasil uji-t yang dilakukan diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 102,398 ≥ 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 2,016  maka Ho ditolak dan Ha diterima. Pengujian determinan untuk 

mengetahui seberapa besar pengaruh variabel X mempengaruhi variabel Y, 

diperoleh hasil sebesar 99,6% dan sisanya 0,4%  dipengaruhi oleh variabel lain. 

Terdapat pengaruh kecerdasan emosional terhadap motivasi belajar peserta didik 

pada mata pelajaran ekonomi kelas XI di SMAN 1 Indralaya Utara. Pada penelitian 

ini diharapkan sekolah dapat membenahi kekurangan agar mampu meningkatkan 

motivasi belajar peserta didik. Serta diharapkan pendidik dapat memperhatikan 

kualitas penyajian dan teknik penyajian materi pembelajaran dengan baik. 

Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Motivasi Belajar   
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ABSTRACT 

 The purpose of this research is to describe how the Effect of Emotional 

Intelligence on Students' Learning Motivation in Economics Subject Class XI at 

SMAN 1 Indralaya Utara. The research method used in this research is descriptive 

quantitative. Data collection techniques used are questionnaires and 

documentation. The data analysis technique used normality test, homogeneity test, 

simple linearity test and hypothesis testing. Based on the results of the t-test 

obtained = 102,398 = 2,016 then Ho is rejected and Ha is accepted. The test 

determines to find out how much influence the X variable affects the Y variable, the 

results are 99.6% and the remaining 0.4% is influenced by other variables. There 

is an emotional influence on students' learning motivation in economics class XI at 

SMAN 1 Indralaya Utara. In this study, it is hoped that schools can fix deficiencies 

in order to be able to increase students' learning motivation. And is expected to pay 

attention to the quality of presentation and presentation of learning materials well. 

Keywords: Emotional Intelligence, Learning Motivation 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan pada saat ini berpengaruh besar dalam kehidupan kita sehari-hari 

tidak lepas dari permasalahan-permasalahan yang ikut muncul dan saling 

mempengaruhi satu sama lainnya. Permasalahan yang selalu muncul mulai dari 

mutu pendidikan, sistem pendidikan dan juga rendahnya prestasi dan motivasi 

belajar siswa. Oleh sebab itu pemerintah dan seluruh masyarakat harus bekerja 

keras dalam mengatasi permasalahan-permasalahan pendidikan di Indonesia pada 

saat ini, agar tujuan pendidikan di Indonesia dapat tercapai dengan baik. Selain hal 

yang berhungan dengan intelektual lembaga pendidikan juga harus 

memperhatikan beberapa hal seperti dalam hal aspek kecerdasan emosional. 

Kecerdasan Intelektual yang dimiliki oleh lulusan pendidikan tidak mampu 

menjadikannya insan yang jujur, memiliki dedikasi, mampu mengendalikan diri, 

pemurah, peka terhadap lingkungan sosial yang ada di sekitarnya dan berbagai hal 

lainnya.  

 “Pendidik harus memiliki wawasan dan kreativitas dalam mengembangkan 

model pembelajaran serta memiliki kompetensi dalam mengembangkan daya 

matematik siswa” Yaniarti (2019). Dalam hubungan ini guru memegang peranan 

yang amat penting dalam menciptakan suasana pembelajaran yang baik dan dapat 

memotivasi siswanya. 

Daniel Goleman (2019) sebagai ahli psikologi yang mempopulerkan 

kecerdasan emosi berpendapat bahwa kecerdasan intelektual hanya dapat berperan 

20% dalam hal mewujudkan keberhasilan seseorang, sedangkan kecerdasan 

Emosional dapat memberikan kontribusi sampai 60%. dari hal tersebut betapa 

pentingnya kecerdasan emosional ini ditanamkan kepada peserta didik untuk 

perkembangan dimasa depan untuk meningkatkan suatu kesuksesan seseorang, 

yang ditanamkan dari lembaga pendidikan. Goleman memperkenalkan suatu hal 

mengenai kemampuan baru yaitu tentang kemampuan dari dalam diri dalam hal 
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memahami emosi diri sendiri ataupun orang lain yang dikenal dengan istilah 

Emotional Intelligence Luenberg, (2011). Banyak penelitian yang meneliti tentang 

kecerdasan emosional sehingga ada banyak dikenal juga dengan kecerdasan 

emosi.  

Menurut seorang Psikolog modern yakni David Wechler dalam Amalia 

Khairunnissa (2015) mengatakan Kecerdasan adalah kemampuan untuk bertindak 

secara terarah, berpikir secara rasional dan menghadapi lingkungannya secara 

efektif. Seiring dengan perkembangan maka anak akan bertambah fisik dan 

psikisnya. Secara fisik anak akan berkembang seperti pertumbungan badan dan 

juga susunan anatomi dalam tubuhnya seiring dengan kedewasaan, sedangkan 

dalam berkembangnya psikis dari seorang anak ditandai pembelajaran beruang dan 

terjadi secara terus-menerus. Sejalan dengan berkembangnya ilmu pengetahuan 

yang ada, individu akan belajar tentang lingkungan yang ada di sekitarnya.  

Meluapnya emosi yang tidak terarah dari anak remaja merupakan hal yang 

sebaiknya tidak terjadi apalagi jika hal tersebut dilakukan maka kegiatan tersebut 

dapat merugikan orang lain. Kecerdasan emosional remaja akan tampak pada saat 

ia dapat mengungkapkan perasaaan emosi nya dengan sendiri, menampakkan 

kesan yang positif dari dalam dirinya, dan sudah melakukan usaha beradaptasi 

dengan lingkungan di sekitarnya, dapat mengontrol perasaan dan mampu 

mengungkapkan reaksi emosi sesuai dengan waktu dan kondisi yang terjadi pada 

saat itu sehingga memiliki hubungan dengan orang lain bisa terjalin dengan baik.  

Motivasi belajar dapat mempengaruhi tingkat keberhasilan atau kegagalan 

dalam belajar, pada umumnya belajar tanpa motivasi akan sulit membuat peserta 

didik untuk berhasil. Berdasarkan pengamatan saya pada pelaksanaan PLP 2020 

di SMAN 1 Indralaya Utara rendahnya motivasi belajar Peserta didik dilihat dari 

ketidakaktifan Peserta didik ketika pelajaran Ekonomi. Peserta didik cenderung 

diam dan juga ada yang mengobrol pada saat pembelajaran berlangsung sehingga 

Peserta didik bertindak pasif dalam pembelajaran. Sedangkan guru sangat aktif 

dalam menjelaskan materi selain itu Peserta didik yang duduk dibelakang sibuk 

dengan kegiatan nya masing-masing walaupun guru juga menegur Peserta didik 

saat pembelajaran. Pada pembelajaran Ekonomi di SMAN 1 Indralaya Utara, 
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Peserta didik mengalami motivasi belajar yang rendah. Hal ini ditunjukkan ketika 

mereka mengikuti pelajaran Ekonomi, mayoritas Peserta didik mengantuk ketika 

pembelajaran Ekonomi berlangsung di kelas.  

Dari masalah-masalah yang tedapat di atas, dapat diketahui bahwa sebuah 

motivasi belajar memiliki peranan penting dalam kegiatan proses belajar dan 

pembelajaran. Berdasarkan masalah yang terjadi diatas apabila seorang Peserta 

didik memiliki motivasi yang rendah jika Peserta didik tersebut dalam kondisi 

tidak memiliki hasrat dan kemauan tinggi dalam belajarnya.  

Berdasarkan hasil observasi pada saat PLP di SMAN 1 Indralaya utara peneliti 

menemukan bahwa masih kurangnya motivasi belajar Peserta didik dalam 

mengikuti proses belajar pada mata pelajaran ekonomi khususnya, terlihat 

beberapa Peserta didik mengalami kesulitan belajar seperti Peserta didik sering 

tidak memperhatikan dan cenderung mengabaikan penjelasan guru saat 

pembelajaran ekonomi, saat ditanya Peserta didik belum tahu rencana masa depan 

dan cita-cita masih belum jelas, dan kurangnya kesadaran diri, pengaturan diri, dan 

juga mengenali emosi orang lain (empati) Peserta didik dalam mengekspresikan 

emosi sehingga dalam hal ini Peserta didik sulit mengembangkan emosinya dan 

kesulitan dalam memecahkan masalah apabila kondisi emosi yang tidak stabil 

seperti sedang marah, sedih, ketakutan, dan suasana emosi yang lain, suasana 

emosi yang tidak stabil inilah membuat Peserta didik belum dapat 

mengembangkan kecerdasan emosionalnya dengan baik. Dan juga masih kurang 

kesadaran dari dalam diri untuk mengikuti proses pembelajaran ekonomi ini 

dengan baik.  

Hasil penelitian tentang pengaruh kecerdasan emosional terhadap motivasi 

belajar salah satunya penelitian yang relevan yaitu dengan judul “Pengaruh 

Kecerdasan Emosional Terhadap Motivasi Belajar Siswa di Kelas XI IIS II 

Madrasah Aliyah Alfatah Palembang” dilakukan oleh Trisna Ningsih (2018) UIN 

Raden Fatah Palembang. Dengan hasil penelitian tentang bagaimana kondisi 

kecerdasan emosional siswa di kelas X IIS II Madrasah Aliyah Al-Fatah 

Palembang yang dilaksanakan di Madrasah Aliyah Al-Fatah Palembang 

dikategorikan sedang, yaitu dari 30 siswa ada 3 orang siswa (10,0%) yang 
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termasuk dalam kategori tinggi, 24 orang siswa (80,0) termasuk dalam kategori 

sedang dan 3 orang siswa (10,0%) termasuk dalam kategori rendah.  

Dalam hal ini peneliti menyimpulkan bahwa pengaruh kecerdasan emosional 

siswa di Madrasah Aliyah Al-Fatah Palembang termasuk dalam kategori sedang, 

yaitu dalam artian tidak terdapat kecerdasan emosional yang signifikan pada siswa 

di kelas X IIS II Madrasah Aliyah Al-Fatah Palembang. 

Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik dengan penelitian “Pengaruh 

Kecerdasan Emosional terhadap Motivasi Belajar Peserta Didik pada Mata 

Pelajaran Ekonomi Kelas XI di SMAN 1 Indralaya Utara.” 

 

1.2. Rumusan Masalah  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah Ada Pengaruh 

Kecerdasan Emosional terhadap Motivasi Belajar Peserta Didik pada Mata 

Pelajaran Ekonomi Kelas XI di SMAN 1 Indralaya Utara”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan dari Penelitian ini dapat menemukan apakah kecerdasan emosi 

berpengaruh besar bagi Peserta didik untuk meningkatkan motivasi belajarnya. 

Dalam melakukan penelitian ini kita akan menemukan sebuah fakta untuk melihat 

perkembangan peserta didik melalui kecerdasan emosi yang dimiliki oleh perserta 

didik.   

 

1.4  Manfaat Penelitian  

Dari Penelitian ini kita Mengetahui Bahwa kecerdasan emosi tersebut 

dapat mempengaruhi motivasi belajar peserta didik atau tidak.  

a. Secara Teori  

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan acuan kepada untuk 

mengetahui seberapa penting kecerdasan emosi dapat mempengaruhi motivasi 

belajar peserta didik.  
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b. Secara Praktis 

1) PesertaDidik 

Penelitian ini diharapkan dapat mengetahui apakah mereka dapat 

termotivasi dengan baik jika memiliki kecerdasan emosi yang tinggi dan stabil. 

2) Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru untuk menambahkan 

informasi dan menjadi masukan dalam merencanakan dan melaksanakan 

pembelajaran ekonomi bagaimana kecerdasan emosional peserta didik dalam 

pembelajaran. 

3) Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan untuk meningkatkan 

kualitas pembelajaran sehingga menghasilkan lulusan yang berkualitas. 

4) Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan dan pengetahuan untuk masuk kedalam dunia 

pendidikan dan dapat mengetahui ilmu-ilmu baru yang ditemukan dalam 

Penelitian. Sehingga dapat diteruskan kepada peneliti-peneiti selanjutnya. 
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