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Fortification of Kepok Banana Peel Flour (musa paradisiaca L) in Peel-off
Mask Formulation and Activity Antioxidant Test
With DPPH Method

Novela Fransiska
08061381722101

ABSTRACT

Kepok banana peel (musa paradisiaca L) contain flavonoid compound that can be
made as antioxidant source to ward off free radicala. Peel-off mask is one of
alternative preparations that can enchance user convenience and is expected to
increase antioxidant activity of kepok banana flour. This research aims to
determine the effect of variations in kepok banan flour concentration, PVA and
gelatin tto peel-off mask pysycal properties and to find out the antioxidant activity
from peel-off mask preparation. This research was designed using 23 factorial
desaign so that we get 8 formulas with variations in the concentration of 5 %
and10 % kepok banana peel flour, 12% and 14% PVA, and also 3% and 5%
gelatin. The results of the physical properties test of peel-off masks produced from
8 formulas have a yellowish brown to brown color, distinctive odor, semi-solid
form, pH of about 5, spreadability of about 4,3 cm up to 5,7 cm, drying time is
about 14, 23 minutes to 23,8 minutes and no syneresis occurs. Based on the
results of data analysis on physical properties 5th formula as the optimum formula
and 4th formula as a comparison formula. testing the antioxidant activity of
vitamin C as a positive control, the 4th formula and 5th formula had 1Cso values
consecutively at 5,24 ppm, 355,64 ppm, and 525,41 ppm. Formula 5 and Formula
4 are proven to have antioxidant activity even though it’s in very weak category,
but in this research it was proven that the effect of base concentration in made of
preparations will also affect the activity produced.

Keyword : kepok banana peel flour, PVA, Gelatin, Peel-Off mask,

Antioxidant.



Fortifikasi Tepung Kulit Pisang Kepok (musa paradisiaca L) Dalam
Formulasi Masker Peel-off Serta Uji Aktivitas
Antioksidan Dengan Metode DPPH

Novela Fransiska
08061381722101

ABSTRAK

Kulit buah pisang kepok (musa paradisiaca L) mengandung senyawa flavonoid
yang dapat dijadikan sebagai sumber antioksidan untuk menangkal radikal bebas.
Masker peel-off merupakan salah satu alternatif sediaan yang dapat meningkatkan
kenyamanan penggunaan dan diharapkan dapat meningkatkan aktivitas
antioksidan tepung kulit pisang kepok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh variasi konsentrasi tepung kulit pisang kepok, PVA dan gelatin terhadap
sifat fisik masker peel-off serta mengetahui aktivitas antioksidan dari sediaan
masker peel-off. Penelitian ini dirancang menggunakan desain faktorial 23
sehingga didapatkan 8 formula dengan variasi konsentrasi tepung kulit pisang
kepok 5 % dan 10 %, PVA 12 % dan 14 %, serta gelatin 3 % dan 5%. Hasil
pengujian sifat fisik masker peel-off yang dihasilkan dari ke-8 formula memiliki
warna coklat kekuningan hingga coklat, bau khas, berbentuk semisolid, pH sekitar
5, daya sebar sekitar 4,3 cm sampai dengan 5,7 cm, waktu mengering sekitar
14,23 menit sampai dengan 23,8 menit dan tidak terjadi sineresis. Berdasarkan
hasil analisis data terhadap sifat fisik, formula 5 ditetapkan sebagai formula
optimum dan formula 4 sebagai formula pembanding. Pengujian aktivitas
antioksidan pada vitamin C sebagai kontrol positif, formula 5 dan formula 4
memiliki nilai 1Cso berturut-turut sebesar 5,24 ppm, 355, 64 ppm, dan 525, 41
ppm. Formula 5 dan formula 4 terbukti memiliki aktivitas antioksidan walaupun
masuk dalam kategori sangat lemah, namun pada penelitian ini terbukti bahwa
pengaruh konsentrasi basis dalam pembuatan sediaan juga akan mempengaruhi
aktivitas yang dihasilkan.

Kata Kunci : Tepung Kulit Pisang Kepok, PVA, Gelatin, Masker Peel-Off,

Antioksidan.
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