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ABSTRAK

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN CAPAIAN HASIL
PEMBELAJARAN PADA SISWA BOARDING SMPIT
1ZZUDDIN

(Nadya Salsabila Elkarasjzi, Januari 2022, 65 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Pendahuluan. Tidur memiliki peranan penting dalam kesehatan secara umum,
kinerja fisik, serta fungsi kognitif, terutama pada anak-anak. Beberapa studi
melaporkan bahwa kualitas tidur memiliki hubungan yang bermakna dengan
memori dan capaian akademik pada peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan capaian hasil pembelajaran.
Metode. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Data penelitian yang digunakan adalah data hasil
pengisian kuesioner oleh siswa boarding SMPIT Izzuddin serta data sekunder dari
pihak sekolah yang memenuhi kriteria inklusi. Data yang diperoleh kemudian
dianalisis dengan menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat.

Hasil. Dari 120 siswa, didapatkan 90 (75%) siswa memiliki skor Pittsburgh Sleep
Quality Index >5. Rata-rata siswa telah menghafal 4,4 juz Al-Quran dengan rata-
rata nilai rerata ujian tengah semester 85,9. Kemudian dengan analisis bivariat
didapatkan tidak ada hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan
hafalan Al-Quran maupun rerata nilai ujian tengah semester, dengan arah korelasi
negatif dan tingkat kekuatan korelasi sangat lemah.

Kesimpulan. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kualitas tidur
dengan capaian hasil pembelajaran pada siswa boarding SMPIT Izzuddin.

Kata kunci. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI); kualitas tidur; hafalan Al-
Quran; capaian hasil pembelajaran.
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ABSTRACT

ASSOCIATION BETWEEN SLEEP QUALITY AND
LEARNING OUTCOMES AMONG BOARDING STUDENTS
OF SMPIT 1ZZUDDIN

(Nadya Salsabila Elkarasjzi, January 2022, 65 pages)
Faculty of Medicine Sriwijaya University

Introduction. Sleep plays an important role in general health, physical
performance, and cognitive function, especially in children. Several studies report
that sleep quality has a significant relation with memory and academic
achievement in students. This study aims to determine the relation between sleep
quality and learning outcomes.

Method. This research is an analytic observational study with a cross sectional
research design. The data used in this research are the data from the results of self-
report questionnaires filled by boarding students of SMPIT Izzuddin and data
from schools that meet the inclusion criteria. The data obtained were then
analyzed using univariate analysis and bivariate analysis.

Result. From 120 students, 90 (75%) students had a Pittsburgh Sleep Quality
Index score above 5. On average, students have memorized 4.4 juz of Al-Quran
with an average mid-term exam score of 85.9. Then, with bivariate analysis, it
was found that there was no significant relation between sleep quality and the
memorization of the Al-Quran also the average mid-term test scores, with a
negative correlation direction and a very weak correlation strength level.
Conclusion. There is no significant relation between sleep quality and learning
outcomes for boarding students at SMPIT Izzuddin.

Keywords. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI); sleep quality; Al-Quran
memorizing; academic performance.
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RINGKASAN

HUBUNGAN  KUALITAS TIDUR DENGAN CAPAIAN HASIL
PEMBELAJARAN PADA SISWA BOARDING SMPIT 1ZZUDDIN.

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 12 Januari 2022

Nadya Salsabila Elkarasjzi; Dibimbing oleh dr. Mukhlisa, Sp.N dan dr. Pinto
Desti Ramadhoni, Sp.S(K).

Association between Sleep Quality and Learning Outcomes among Boarding
Students of SMPIT Izzuddin.

Xviii + 65 halaman, 11 tabel, 4 gambar, 7 lampiran

Tidur adalah bentuk bentuk berulang kesadaran yang menurun secara fisiologis
serta reversibel, yaitu saat terjadinya fungsi kognitif yang menurun secara
keseluruhan sehingga otak tidak mampu melakukan respon terhadap stimulus di
sekitar sepenuhnya. Tidur memiliki peranan penting dalam kesehatan secara
umum, Kinerja fisik, serta fungsi kognitif, terutama pada anak-anak. Beberapa
studi melaporkan bahwa kualitas tidur memiliki hubungan yang bermakna dengan
memori dan capaian akademik pada peserta didik. Oleh karena itu, dilakukan
penelitian untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan capaian hasil
pembelajaran.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Data penelitian yang digunakan adalah data hasil
pengisian kuesioner oleh siswa boarding SMPIT Izzuddin serta data sekunder dari
pihak sekolah yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel
menggunakan metode total sampling. Data yang diperoleh kemudian dianalisis
dengan menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat. Data kemudian
disajikan dalam bentuk tabel dan grafik serta narasi untuk menginterpretasikan
data tersebut.

Hasil penelitian dari 120 siswa didapatkan 90 (75%) siswa memiliki skor
Pittsburgh Sleep Quality Index >5. Rata-rata siswa telah menghafal 4,4 juz Al-
Quran dengan rata-rata nilai rerata ujian tengah semester 85,9. Kemudian dengan
analisis bivariat didapatkan tidak ada hubungan yang signifikan antara kualitas
tidur dengan hafalan Al-Quran maupun rerata nilai ujian tengah semester, dengan
arah korelasi negatif dan tingkat kekuatan korelasi sangat lemah.

Dapat disimpulkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kualitas tidur
dengan capaian hasil pembelajaran pada siswa boarding SMPIT lIzzuddin.

Kata kunci. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI); kualitas tidur; hafalan Al-
Quran; capaian hasil pembelajaran.
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SUMMARY

ASSOCIATION BETWEEN SLEEP QUALITY AND LEARNING
OUTCOMES AMONG BOARDING STUDENTS OF SMPIT I1ZZUDDIN.
Scientific Paper in the form of Skripsi, 12 January 2022.

Nadya Salsabila Elkarasjzi; supervised by dr. Mukhlisa, Sp.N and dr. Pinto Desti
Ramadhoni, Sp.S(K).

Hubungan Kualitas Tidur dengan Capaian Hasil Pembelajaran pada Siswa
Boarding SMPIT Izzuddin.

Xviii + 65 pages, 11 table, 4 pictures, 7 attachments

Sleep is a repeated forms of consciousness that decreases physiologically and is
reversible, namely when the overall cognitive function declines so that the brain is
unable to fully respond to the surrounding stimulus. Sleep plays an important role
in general health, physical performance and cognitive function, especially in
children. Several studies report that sleep quality has a significant relation with
memory and academic achievement in students. Therefore, a study was conducted
to determine the relation between sleep quality and learning outcomes.

This research is an analytic observational study with a cross sectional research
design. The research data used are the data from the results of self-report
questionnaires filled by boarding students of SMPIT lzzuddin and data from
schools that meet the inclusion criteria. The sampling technique used is the total
sampling method. The data obtained were then analyzed using univariate analysis
and bivariate analysis. The data is then presented in the form of tables and graphs
as well as narratives to interpret the data.

The results of the research from 120 students found that 90 (75%) students had a
Pittsburgh Sleep Quality Index score abobe 5. On average, students have
memorized 4.4 juz of Al-Quran with an average mid-term exam score of 85.9.
Then, with bivariate analysis, it was found that there was no significant relation
between sleep quality and the memorization of the Al-Quran and the average mid-
term test scores, with a negative correlation direction and a very weak correlation
strength level.

It can be concluded that there is no significant relationship between sleep quality
and learning outcomes for boarding students at SMPIT Izzuddin.

Keywords. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI); sleep quality; Al-Quran
memorizing; academic performance.
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AASM: American Academy of Sleep Medicine

EEG
EMG
EOG
NREM:
NSF
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tidur merupakan suatu kondisi yang reversibel saat suatu individu
mengalami diskoneksi dari lingkungan luar tubuh, termasuk penurunan kesadaran,
mobilitas otot rangka, dan metabolisme."? Tidur adalah penangguhan kesadaran
secara berkala untuk pemulihan kekuatan tubuh yang merupakan hasil dari
kombinasi penghantaran pasif rangsangan aferen ke otak dan aktivasi neuron
tertentu di daerah otak selektif.>* Tidur memiliki peranan penting dalam
kesehatan secara umum, kinerja fisik, serta fungsi kognitif, terutama pada anak-
anak.”’ Kualitas tidur adalah hal yang sering ditargetkan dalam penelitian
kesehatan secara umum untuk mengukur hasil yang dilaporkan oleh pasien.*
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) merupakan salah satu kuesioner yang

mudah digunakan dan mudah dimengerti dalam mengukur kualitas tidur.®

Kualitas tidur penting untuk diperhatikan dan diupayakan agar dapat
memperoleh kualitas hidup yang baik. Baiknya kualitas tidur dapat membawa
manfaat yang dapat meningkatkan kualitas hidup. Kualitas tidur memiliki korelasi
bermakna dengan kapasitas memori kerja verbal dan korelasi tidak bermakna
dengan kapasitas memori kerja visuospasial.” Selain itu, menurut penelitian yang
dilakukan oleh Hanafi di Fakultas Kedokteran Universitas Andalas, terdapat
hubungan pula antara kualitas tidur dengan prestasi akademik mahasiswa
pendidikan dokter angkatan 2010.%

Penelitian-penelitian terdahulu menunjukkan bahwa sebagian besar individu
yang menetap di asrama dengan jadwal yang telah ditentukan memiliki kualitas
tidur yang buruk.®!® Terdapat banyak faktor yang dapat mempengaruhi kualitas
tidur seorang individu, seperti stres emosional, pola tidur, kelelahan, penyakit,
pengetahuan dan sikap mengenai kebiasaan tidur, konsumsi kopi, serta

penggunaan handphone.** ¢
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Penelitian-penelitian sebelumnya belum ada yang menghubungkan kualitas
tidur dengan capaian hasil pembelajaran pada siswa asrama, khususnya asrama
tahfidz seperti program boarding pada SMPIT Izzuddin yang memiliki program
hafalan Al-Quran sebagai salah satu program utamanya yang termasuk ke dalam
capaian hasil pembelajaran. Siswa boarding SMPIT Izzuddin memiliki jadwal
terprogram yang padat teratur sejak bangun tidur pada pukul 4 pagi hingga tidur
kembali pada pukul 10 malam yang berarti durasi tidur malam yang dimiliki
siswa-siswa tersebut tidak lebih dari 6 jam. Sementara itu, National Sleep
Foundation (NSF) menganjurkan surasi tidur bagi remaja adalah 8 hingga 10 jam
dalam sehari.*® Peneliti ingin mengetahui bagaimana gambaran kualitas tidur pada
siswa boarding SMPIT Izzuddin yang memiliki jadwal yang padat dengan durasi
tidur tersebut serta bagaimana pengaruhnya terhadap capaian hasil pembelajaran
siswa yang terdiri dari jumlah hafalan Al-Quran dan capaian hasil pembelajaran
tengah semester periode ajar 2021/2022. Oleh karena itu, peneliti meneliti
hubungan kualitas tidur dengan capaian hasil pembelajaran pada siswa boarding
SMPIT lzzuddin.

1.2 Rumusan masalah
Bagaimana hubungan antara kualitas tidur dengan capaian hasil

pembelajaran pada siswa boarding SMPIT Izzuddin?

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan capaian hasil
pembelajaran pada siswa boarding SMPIT Izzuddin.

1.3.2 Tujuan Khusus

Penelitian ini memiliki beberapa tujuan khusus, yaitu:

1. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik siswa boarding SMPIT
Izzuddin berdasarkan tingkatan kelas.

2. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik siswa boarding SMPIT
Izzuddin berdasarkan jenis kelamin.

3. Mengidentifikasi gambaran kualitas tidur siswa boarding SMPIT Izzuddin.
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4. Mengidentifikasi gambaran jumlah hafalan Al-Quran pada siswa boarding
SMPIT lzzuddin.

5. Mengidentifikasi gambaran nilai rerata ujian tengah semester pada siswa
boarding SMPIT Izzuddin

6. Mengidentifikasi gambaran durasi tidur siang yang dilakukan oleh siswa
boarding SMPIT lIzzuddin.

7. Mengidentifikasi hubungan kualitas tidur yang digambarkan oleh skor
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dengan hafalan Al-Quran pada siswa
boarding SMPIT Izzuddin yang tahfidz.

8. Mengidentifikasi hubungan kualitas tidur yang digambarkan oleh skor
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dengan capaian hasil pembelajaran

tengah semester pada siswa boarding SMPIT lzzuddin.

1.4 Hipotesis

Ho: Tidak terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan dengan capaian hasil
pembelajaran.

H,: Terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan capaian hasil pembelajaran.
1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini peneliti harapkan dapat memberikan
informasi dan dapat menguatkan teori tentang hubungan kualitas tidur dengan
capaian hasil pembelajaran pada siswa dan dapat menjadi referensi untuk

penelitian berikutnya.

1.5.2 Manfaat Kebijakan

Hasil yang diperoleh melalui penelitian ini peneliti harapkan mampu
memberikan informasi kepada para pihak sekolah terkait agar mengetahui
hubungan kualitas tidur dengan capaian hasil pembelajaran sehingga dapat

mengimbau siswa untuk lebih memerhatikan kualitas tidur.
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1.5.3 Manfaat Masyarakat
Hasil penelitian ini peneliti harapkan mampu memberikan pengetahuan dan

menjadi sumber informasi kepada masyarakat tentang hubungan kualitas tidur

dengan capaian hasil pembelajaran pada siswa.
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