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RINGKASAN 

ANALISIS TINGKAT RISIKO PEKERJA PROYEK RUMAH SUSUN 
UNIVERSITAS SRIWIJAYA DENGAN METODE REBA 
 
Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir, 13 Januari 2022 
 
Mutia Aulia Mahani; Dibimbing oleh Citra Indriyati, S.T., M.T. 

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya 

xvi + 115 halaman, 18 gambar, 22 tabel, 9 lampiran 
 
Semakin banyaknya kematian yang diakibatkan penyakit yang 
ditimbulkan akibat kerja, terlebih lagi pada bidang konstruksi, maka 
diharapkan agar angka tersebut akan berkurang dikemudian hari. 
Penyakit yang sering terjadi adalah musculoskeletal disorders. Dalam 
mengurangi gangguan tersebut dilakukan penilaian terhadap postur 
pekerja menggunakan metode REBA. Dilakukan pengambilan data di 
lapangan terhadap tiga puluh pekerja dan dilakukan pengambilan 
postur tubuh pekerja berupa foto. Penelitian ini dilakukan pada 
pekerjaan pembesian pelat lantai tiga, pemotongan bata dinding, 
pekerjaan baja tulangan dan kayu, pekerjaan plesteran dinding, dan 
pekerjaan pemasangan bata. Foto tersebut digunakan untuk mengetahui 
sudut dari postur tubuh pekerja yang dinilai ke dalam tabel REBA. 
Pada penilaian ini didapatkan skor REBA dengan level risiko pekerja 
mengalami musculoskeletal disorders adalah tinggi dan sedang. Hasil 
yang didapatkan adalah lebih dari 50% pekerja memiliki level risiko 
REBA tinggi. Dari hasil tersebut diberikan rekomendasi kepada postur 
tubuh pekerja, sehingga mendapatkan skor level REBA rendah dan 
sedang. Diberikan rekomendasi lain seperti memberikan waktu jeda 
atau waktu perubahan postur posisi pekerja, mengurangi atau membagi 
beban pekerja, dan membuat meja kerja yang membantu pekerja dalam 
melakukan aktivitas kerja yang berguna untuk mengurangi pekerja 
mengalami musculoskeletal disorders. 
 
Kata kunci: analisis postur, musculoskeletal disorders, pekerja konstruksi, 
Rapid Entire Body Assessment (REBA) 
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SUMMARY 
 

RISK LEVEL ANALYSIS OF SRIWIJAYA UNIVERSITY FLAT 
PROJECT WORKERS WITH REBA METHOD 
 
Scientific writing in the form of a Final Project, January 13, 2022 

Mutia Aulia Mahani; Supervised by Citra Indriyati, S.T., M.T.  

Civil Engineering and Planning Study Program, Faculty of Engineering, 

Sriwijaya University 

xvi + 115 pages, 18 images, 22 tables, 9 attachments 

The increasing number of deaths caused by occupational diseases, 
especially in the construction sector, it is hoped that this number will 
decrease in the future. Diseases that often occur are musculoskeletal 
disorders. In reducing these disturbances, an assessment of the worker's 
posture is carried out using the REBA method. Data were collected in the 
field for thirty workers and the body postures of workers were taken in the 
form of photos. This research was carried out on the work of ironing the 
third floor slab, cutting wall bricks, reinforcing steel and wood work, wall 
plastering work, and bricklaying work. The photo will be used to 
determine the angle of the worker's body posture which will be assessed in 
the REBA table. In this assessment, the REBA score was obtained with the 
risk level of workers experiencing musculoskeletal disorders was high and 
moderate. The results obtained are more than 50% of workers have a high 
level of REBA risk. From these results, recommendations are given to the 
worker's body posture, so that they get a low and moderate REBA level 
score. Other recommendations are given, such as giving time off or 
changing the posture of workers' positions, reducing or dividing the burden 
of workers, and making work desks that help workers in carrying out work 
activities that are useful for reducing workers experiencing 
musculoskeletal disorders. 
 

Keywords: posture analysis, musculoskeletal disorders, construction 
workers, Rapid Entire Body Assessment (REBA) 
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BAB 1 

PENDAHULUAN  
 

1.1 Latar Belakang  

Kesehatan dan keselamatan kerja merupakan hal yang terpenting dalam 

setiap pekerjaan di segala bidang. Kondisi kesehatan dan keselamatan kerja yang 

baik, dapat menghasilkan suatu pekerjaan yang baik dan tepat. Keselamatan kerja 

merupakan suatu usaha yang dilakukan untuk melaksanakan pekerjaan agar tidak 

mengakibatkan terjadinya kecelakaan atau membuat suasana lingkungan kerja 

aman dan bebas dari segala macam bahaya agar mencapai hasil yang 

menguntungkan (Candrianto, 2020). Di Indonesia terdapat undang-undang yang 

mengatur tentang keselamatan dan kesehatan kerja yaitu Undang-Undang Nomor 

36 Tahun 2009, tetapi masih banyak kecelakaan kerja yang terjadi saat 

pelaksanaan pekerjaan dilakukan. Menurut data dari International Labour 

Organization (ILO), pada tahun 2018 angka kematian yang diakibatkan penyakit 

kerja lebih tinggi daripada angka kematian yang disebabkan oleh kecelakan kerja. 

Angka kematian yang diakibatkan akibat penyakit kerja mencapai 2,4 juta jiwa 

atau apabila dipersentasikan mencapai 86,3%. Sedangkan, angka kematian akibat 

kecelakaan kerja mencapai 380 ribu jiwa atau apabila dipersentasikan mencapai 

13,7% angka kematian. Berdasarkan angka tersebut, dapat dilihat bahwa angka 

kematian terbesar yang terjadi diakibatkan karena penyakit yang dialami pekerja. 

Penyakit yang dialami pekerja umumnya berupa gangguan musculoskeletal, hal 

ini dibuktikan dari hasil data yang berasal dari Kementerian Republik Indonesia 

pada Tahun 2012. Data tersebut berisikan bahwa masalah kesehatan di Indonesia 

akibat kerja disebabkan oleh musculoskeletal disorders sebesar 37%, gangguan 

pendengaran 16%, penyakit paru kronis 13%, penyakit asma 11%, kecelakaan 

10%, penyakit saluran pernafasan kronik 10%, kanker paru 9%, penyakit 

kardiovaskuler 7,5%, serta leukemia 2%.   

Musculoskeletal disorders merupakan gangguan yang terjadi pada otot 

skeletal dengan adanya kerusakan pada sendi, tendon maupun ligamen. Hal ini 

biasanya ditandai dengan adanya gejala kesemutan, terdapat pembekakan, mati 
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rasa maupun kaku yang menyerang tubuh bagian leher, bahu, pinggang 

maupun punggung. Penyebab dari munculnya musculoskeletal disorders dapat 

berasal dari adanya aktivitas berulang, sikap kerja statis, menggunakan tenaga 

yang berlebihan akibat adanya beban, maupun gerakan yang dipaksakan. Untuk 

itu penting sekali bagi pekerja untuk memahami postur tubuh dalam 

melaksanakan suatu proses pekerjaan. Ilmu yang mempelajari tentang postur 

tubuh disebut dengan ergonomi. Ergonomi merupakan cabang ilmu yang 

memanfaatkan infromasi mengenai sifat, kemampuan maupun batasan manusia 

untuk melakukan suatu sistem kerja, agar dapat bekerja dengan baik, nyaman, dan 

efektif sehingga mengasilkan  hidup yang lebih baik (Stack et al., 2016). Terdapat 

beberapa metode yang digunakan untuk menilai suatu pekerjaan tersebut atau 

mengevaluasi ergonomi suatu pekerjaan akan mengakibatkan terjadinya 

musculoskeletal disorders, yaitu dengan menggunakan metode OWAS, RULA, 

dan REBA. Metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) merupakan metode 

yang dapat menilai postur tubuh suatu pekerja dengan menganalisis data postur 

pekerja berupa gambar tubuh pekerja mulai dari bagian atas tubuh dan bagian 

bawah tubuh yaitu dengan menentukan besar sudut yang dihasilkan dari masing-

masing bagian tubuh pekerja berupa bagian tubuh leher, lengan, kaki, serta 

pergelangan tangan (Enez & Nalbantoğlu, 2019). Berbeda dengan metode RULA 

yang hanya menilai bagian tubuh bagian atas saja (Cremasco et al., 2019). 

Sedangkan, pada metode OWAS tidak memperhitungkan tingkat aktivitas dari 

pekerja (Kee, 2021). Oleh karena itu, penilaian postur tubuh pekerja pada 

penelitian ini menggunakan metode REBA dengan mengidentifikasikan tingkat 

risiko pekerja mengalami musculoskeletal disorders.  

Menurut data OSHA pada tahun 2010, pekerjaan pada bidang konstruksi 

merupakan pekerjaan yang sangat berisiko paling banyak terjadinya 

musculoskeletal disorders atau bahaya ergonomi. Menurut informasi tersebut, 

dilakukan penelitian pada pekerja konstruksi khususnya konstruksi bangunan 

berupa gedung rumah susun untuk menganalisis tingkat risiko musculoskeletal 

disoders yang dialami para pekerja pada pekerjaan pembesian pelat lantai 3, 

pekerjaan plesteran dinding, pekerjaan pemotongan bata, pekerjaan baja tulangan 

dan kayu, dan pekerjaan pemasangan bata dinding.  
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1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas didapatkan rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu bagaimana gambaran postur pekerja serta penilaian tingkat 

risiko musculoskeletal disorders pekerja pada pekerjaan pembesian pelat lantai 3, 

pekerjaan plesteran, pekerjaan pemotongan bata, pekerjaan baja tulangan dan 

kayu, dan pekerjaan pemasangan bata dinding pada proyek pembangunan rumah 

susun Universitas Sriwijaya menggunakan metode REBA. 

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tedapat tujuan dari penelitian ini 

yaitu untuk memberikan gambaran postur pekerja dan menganalisis tingkat risiko 

pekerja terhadap musculoskeletal disorders untuk masing-masing pekerjaan yang 

ditinjau menggunakan metode REBA. 

 

1.4 Ruang Lingkup Penelitian  

Penelitian terhadap pekerja-pekerja proyek pembangunan rumah susun 

Universitas Sriwijaya, memiliki batasan ruang lingkup, yaitu: 

1. Pengamatan dilakukan pada postur pekerja pada pekerjaan pembesian 

pelat lantai 3, pekerjaan plesteran dinding, pekerjaan pemotongan bata, 

pekerjaan baja tulangan dan kayu, dan pekerjaan pemasangan bata 

dinding.  

2. Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode REBA. Dilakukan 

observasi lapangan untuk mengetahui keluhan yang dialami pekerja dan 

mendapatkan dokumentasi berupa foto dari postur pekerja pada 

pekerjaan yang ditinjau dan dianalisis nilai risiko musculoskeletal 

disorders dari tiap pekerja.  
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