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Preparation and Characterization of Submicro Particles of Poly-(Lactic-Co-

Glycolic Acid) (PLGA) Carrier Ethanol Extract of Pegagan Leaves (Centella 

Asiatica (L.) Urban) with Variation of PLGA Concentration 

 

Rika Destiana 

08061381722080 

 

ABSTRACT 

 

Pegagan leaf is one of the plants that contain high levels of flavonoid compounds, based 

on research conducted it was found 42.88 mg/g extract. This flavonoid compound has 

properties that tend to be unstable, one way that can be do by formulating pegagan leaves 

into submicroparticle preparations. Submicroparticle preparations were made using 

emulsion solvent evaporation method, using 3 main ingredients including PLGA, PVA 

and ethanol extract of pegagan leaves. PLGA acts as a polymer that will coat the extract 

and PVA as a stabilizer. Variations concentration of PLGA used were 50 mg, 75 mg and 

100 mg, while the concentration of PVA used was 40 mg and the extract concentration 

was 158 mg. Determination of the best formula is done by looking at the results of the 

percent efficiency of encapsulation obtained from the three formulas, 93.6809% formula 

1, 85.3474% formula 2 and 88.7603% formula 3. The best formula results have a percent 

encapsulation efficiency value that is closest to 100%, so that formula 1 is obtained as the 

best formula. The particle size obtained in the best formulation was 288.1667±3.4195 nm, 

the PDI was 0.371±0.0045 and the zeta potential value was -10.6333±0.1154. Physical 

stability testing of the best formula obtained decrease in pH decrease by 0.54pH by 0.54 

and obtained odorless, light green in color like moss and no sediment. 

 Key words : Ethanol extract of pegagan leaves, flavonoids, PLGA, PVA, Submicro  

                         Particle 
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Preparasi dan Karakterisasi Submikro Partikel Poly- (Lactic-Co-Glycolic 

Acid) (PLGA) PembawaEkstrak Etanol Daun Pegagan (Centella Asiatica (L.) 

Urban) dengan Variasi Konsentrasi PLGA 

 

Rika Destiana 

08061381722080 

 

ABSTRAK 

 

Daun pegagan merupakan salah satu tanaman yang mengandung senyawa flavonoid 

dengan kadar yang cukup tinggi, berdasarkan penelitian yang dilakukan didapatkan 

sebesar 42,88mg/g ekstrak. Senyawa flavonoid ini memiliki sifat yang cenderung tidak 

stabil, salah satu cara yang dapat dilakukan yaitu dengan mengformulasikan daun 

pegagan menjadi sediaan submikro partikel. Sediaan submikro partikel dibuat dengan 

menggunakan metode emulsion solvent evaporation, dengan menggunakan 3 bahan 

utama yang meliputi PLGA, PVA dan esktrak etanol daun pegagan. PLGA berperan 

sebagai polimer yang akan melapisikan ekstrak dan PVA sebagai stabilitator. Variasi 

konsentrasi PLGA yang digunakan yaitu 50 mg, 75 mg dan 100mg, sedangkan 

konsentrasi PVA yang digunakan sebanyak 40 mg dan konsentrasi ekstrak sebanyak 158 

mg. Penentuan formula terbaik dilakukan dengan melihat hasil persen efisiensi 

enkaspsulasi yang didapatkan dari ketiga formula yaitu 93,6809% formula 1, 85,3474% 

formula 2 dan 88,7603% formula 3. Hasil formula terbaik memiliki nilai persen efisiensi 

enkapsulasi yang paling mendekati 100%, sehingga didapatkan formula 1 sebagai 

formula terbaik. Ukuran partikel yang didapatkan pada formulai terbaik yaitu sebesar 

288,1667±3,4195 nm, PDI sebesar 0,371±0,0045 dan nilai zeta potensial -

10,6333±0,1154. Pengujian stabilitas fisik formula terbaik didapatkan penurunan pH 

sebesar 0,54 dan didapatkan tidak berbau, berwarna hijau muda seperti lumut dan tidak 

ada endapan. 

 

Kata kunci : Ekstrak etanol daun pegagan, Flavonoid, PLGA, PVA, Submikro 
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    BAB I 
 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
 

Pengembangan bentuk sediaan herbal sangat penting untuk meningkatkan 

pemanfaatan obat herbal salah satunya melalui pemanfaatan perkembangan 

teknologi farmasi yang hingga saat ini sudah menghasilkan bentuk sediaan 

mikro/nanosfer, mikro/nanoemulsi dan submikro/nano partikel. Mikro dan 

nanoemulsi merupakan suatu sistem dispersi yang terbuat dari dua jenis cairan 

yang tidak bercampur (fase air dan fase minyak). Ragelle et al., 2012 di Perancis 

memformulasikan fisetin ke dalam nanoemulsi yang menunjukkan bahwa saat 

sediaan diberikan secara intraperitoneal memiliki bioavailabilitas fisetin 

meningkat 24 kali. Yi et.al., 2013 di China yang mengekstraksi sterol dari 

tanaman Flammulina velutipes lalu dipisahkan dengan kromatografi cair. Sterol 

ini kemudian diformulasikan ke dalam suatu nanomisel dengan menggunakan 

polivinilpirolidon (PVP-K30). Hasilnya menunjukkan bahwa sterol nanomisel 

memberikan bioavailabilitas yang lebih baik dibandingkan sediaan komersial 

dengan pemberian secara oral pada tikus. Peneltian lainya berupa submikro 

partikel juga dilakukan oleh Mardiyanto et al., 2019 diketahui bahwa submikro 

patikel pembawa ektrak Pluchea indica dapat meningkatkan aktivitas antibakteri. 

Pengujian bioaktivitas ekstrak daun pegagan juga sudah dilaporkan hasil 

penelitiannya sebagai antioksidan, antibakteri, mengatasi gangguan pencernaan, 

serta sebagai antiflu dan batuk (Sutardi, 2016). Penelitian yang dilakukan oleh 

Rahayu et al., 2020 didapatkan bahwa flavonoid yang ada didalam daun pegagan 

kadarnya cukup tinggi yaitu sebesar 105,28mg/g ekstrak. Sehingga, senyawa yang 
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akan diambil dari ekstrak etanol daun pegagan yaitu flavonoid. Flavonoid yang 

terkandung didalam daun pegagan meliputi  kaemferol, kuersetin, glikosida (3-

glukosilkuersetin dan 3-glukosilkaemferol), flavonoid O-glikosida dan C-

glikosida. Jenis flavonoid yang akan diambil yaitu kuersetin, dimana kuersetin 

merupakan kandungan flavonoid yang paling dominan dibandingkan jenis 

flavonoid lainnya. Maka, standar yang akan digunakan dalam uji kuantitatif 

kandungan flavonoid esktrak berupa kuersetin.  

Khasiat yang diharapkan dari ekstrak etanol daun pegagan ini yaitu 

aktivitas antioksidan dan antihiperpigmentasi. Dimana, flavonoid (kuersetin yang 

diambil) memiliki kemampuan depigmentasi kulit dari flavonoid dengan cara 

menghambat secara langsung aktivitas tirosinase pada porses melanogenesis. 

Ikatan flavonoid dengan Cu serta efek antioksidannya dilaporkan bahwa memiliki 

peran dalam menghambat kerja enzim tirosinase (Citroreksoko et al., 2019). 

Aktivitas tirosinase ini berada pada lapisan kulit terdalam (stratum basalis), agar 

sediaan mampu bepenetrasi dan menembus membran tersebut maka dibuat ke 

dalam sediaan submikro partikel dengann ukuran berkisar antara 200-500 nm. 

Ekstrak etanol daun pegagan juga memiliki sifat yang cenderung tidak stabil, 

sehingga hal ini menjadi salah satu faktor pendukung ekstrak etanol daun pegagan 

harus diformulasikan menjadi sediaan submikro.  

Penelitian tugas akhir ini akan melakukan pembuatan submikro partikel 

poly lactic-co-glycolic acid (PLGA) pembawa ekstrak etanol daun pegagan 

dengan metode emulsion solvent evaporation. Prinsip dari metode ini yaitu 

dengan mengemulsikan PLGA yang terlarut dalam etil asetat ke dalam larutan 

http://ecampus.sttif.ac.id/pustaka/main/search?pengarang=Padmono+Citroreksoko
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stabilizer yaitu polyvinyl alcohol (PVA). Pelarut etil asettat kemudian berdifusi ke 

dalam larutan PVA dan kemuadian akan menguap. Keunggulan metode ini 

dibandingkan dengan metode lainnya yaitu reproduksibilitas bagus, waktu 

pembuatan tidak lama dan alat yang digunakan mudah (Tiwari et al., 2011). 

Penggunaan PLGA dalam formula berperan sebagai polimer yang akan 

melapisi dan melindungi ekstrak dari pengaruh lingkungan. Mekanisme PLGA 

dalam melapisi ekstrak yaitu dengan cara mengikat ekstrak dengan gugus fungsi 

dari PLGA, sehingga terbentuk nanospheric yang berukuran submikro partikel. 

Setiap nanospheric ini memiliki kandungan zat aktif ekstrak yang telah dilapisi oleh 

PLGA sehingga ekstrak memiliki kestabilan yang baik (Prasetyo, 2017). 

Penggunaan PVA dalam formula bertindak sebagai stablitator sediaan 

submikro. Hal ini dikarenakan PVA mempunyai sifat adesif (perekat), selain itu 

PVA akan teradsorbsi di bagian atas permukaan submikro partikel yang akan 

menghasilkan lapisan film pelindung. Lapisan film PVA ini mempunyai sifat 

adesif yang berfungsi untuk menstabilkan bahan yang mempunyai indeks polaritas 

rendah. Penambahan PVA mempunyai peran lain untuk mengkontrol ukuran 

submikro partikel, dengan penambahan konsentrasi PVA sebagai stabilitator dapat 

mengkontrol ukuran submikropartikel apabila berada pada kondisi konsentrasi 

optimum.  

Kombinasi antara PLGA dan PVA dikarenakan PVA mampu berikatan 

dengan PLGA melalui ikatan hidrofobik dan gugus OH dari PVA yang akan 

berada diluar permukaan partikel PLGA-PVA (Takeuchi et al., 1999). Pembuatan 

sediaan submikro ini didasarkan pada ketidakstabilan ekstrak etanol daun pegagan 
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sehingga dengan adanya pelapisan menggunakan PLGA-PVA akan melindungi 

dan menstabilkan serta meningkatan khasiat ekstrak tersebut. Selain itu, 

pembuatan submikro ini akan dilanjutkan ke tahap pembuatan gel dan akan 

diamati ada tidaknya peningkatan efektivitas / khasiat dari ekstrak sesudah dan 

sebelum dijadikan sediaan submikro.  

Penelitian ini akan dilakukan dengan menggunakan 3 formula dengan 

variasi konsentrasi PLGA. Konsentrasi PLGA yang digunakan sebanyak 50 mg 

untuk formula 1, 75 mg untuk formula 2 dan 100 mg untuk formula 3. 

Konsentrasi 

ekstrak etanol daun pegagan digunakan sebanyak 158 mg yang didapatkan didalam 

jurnal (Rahayu et al., 2020) sedangkan konsentrasi PVA digunakan sebanyak 40 

mg (Tanjung, 2020). Sehingga pada penelitian ini akan divariasikan penggunaan 

PLGA bertujuan untuk membandingkan hasil yang didapatkan oleh Tanjung pada 

tahun 2020. 

Penentuan formula terbaik ini dapat dilakukan dengan cara penentuan 

persen efisiensi enkapsulasi (%EE) dari tiap sediaan submikro partikel yang di 

formulasikan. Formula terbaik yang kemudian didapatkan akan dilakukan analisis 

lebih lanjut yaitu analisis ukuran partikel, pengukuran zeta potensial, poly 

dispersity index (PDI) dan evaluasi yang berupa pengamatan stabilitas fisik 

nanopartikel dengan menggunakan alat PSA yang dilihat melalui hasil pengujian 

dari PDI. Keberhasilan dari proses enkapsulasi partikel dapat diketahui dengan 

menghitung nilai persen efisiensi enkapsulasi (%EE). 
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1.2 RumusanMasalah 

 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas maka didapatkan 

beberapa rumusan masalah yaitu sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi poly lactic-co-glycolic acid (PLGA) 

terhadap persen efisiensi enkapsulasi (%EE) submikro partikel ekstrak daun 

pegagan (Centela asiatica (L.)Urban)? 

2. Bagaimana ukuran partikel, PDI, dan zeta potensial formula terbaik submikro 

partikel ekstrak daun pegagan (Centela asiatica (L.)Urban)? 

3. Bagaimana hasil dari uji stabilitas fisik yang didapatkan dari formula terbaik? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu: 

 

1. Mengetahui pengaruh variasi kosentrasi poly lactic-co-glycolic acid PLGA 

terhadap persen efisiensi enkapsulasi (%EE) submikro partikel ekstrak daun 

pegagan (Centela asiatica (L.)Urban). 

2. Mengetahui ukuran partikel, PDI, dan zeta potensial formula terbaik submikro 

partikel ekstrak daun pegagan (Centela asiatica (L.)Urban). 

3. Mengetahui hasil uji stabilitas fisik dari formula terbaik. 

1.4 Manfaat Penelitian 
 

Penelitian kali ini diharapkan bisa menjadi referensi untuk penelitian- 

penelitan selanjutnya. Hasil dari penelitian ini pula diharapkan dapat memberikan 

informasi yang bisa dipergunakan dalam penelitian selanjutnnya tentang preparasi 

dan karakterisasi submikro partikel ekstrak daun pegagan (Centela asiatica (L.) 

Urban) menggunakan konsentrasi PLGA, dimana pada peneilitian ini akan 
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dihasilkan satu formulasi submikro partikel yang terbaik diantara ketiga variasi 

konsentrasi PLGA. 
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