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ABSTRAK 

 

Tujuan melakukan penelitian guna mengetahui pengaruh latihan small sided 

games terhadap hasil ketepatan passing bawah menggunakan kaki bagian dalam 

sepak bola di SSB Megas II Banyuasin. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode Experiment one group pretest and posttest. Rancangan penelitian yang 

digunakan yaitu one group pretest-posttest design. Menggunakan teknik total 

sampling untuk pengambilan sampel yang berjumlah 40 orang. Instrumen 

penelitian pada penelitian ini yaitu tes modifikasi ketepatan passing sepak bola. 

Dari hasil pengolahan analisis data melalui perhitungan rumus uji-t dengan 

kriteria thitung (11,504) > Ttabel (2,002) dengan taraf kepercayaan 0,95 atau 95% 

(α=0,05) dan jumlah sampel (N =40), Maka hipotesis yang diajukan diterima. 

Latihan small sided games menggunakan kaki bagian dalam benar-benar 

menghasilkan pengaruh pada hasil ketepatan passing bawah. Berdasarkan hasil 

penelitian mengenai pengaruh latihan small sided games menggunakan kaki 

bagian dalam, ternyata memberikan pengaruh yang signifikan pada ketepatan 

passing bawah pada SSB Megas II Banyuasin. Implikasi penelitian ini yaitu 

latihan small sided games menggunakan kaki bagian dalam dapat dilakukan dan 

dijadikan sebagai program latihan guna meningkatakan ketepatan passing bawah. 

Kata Kunci: Small Sided Games, Passing Bawah, Ketepatan 
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ABSRACT 

 

The purpose of conducting a study was to determine the effect of small sided 

games training on the accuracy of lower passing using the inner foot of soccer at 

SSB Megas II Banyuasin. The research method used is the Experiment one group 

pretest and posttest method. The research design used is one group pretest-

posttest design. Using total sampling technique to take a sample of 40 people. The 

research instrument in this study was a modified test of soccer passing accuracy. 

From the results of data analysis processing through the calculation of the t-test 

formula with the criteria tcount (11.504) > Ttable (2.002) with a confidence level 

of 0.95 or 95% (α = 0.05) and the number of samples (N = 40).  Submitted 

accepted. The practice of small sided games using the inside of the foot really has 

an effect on the accuracy of the bottom passing. Based on the results of research 

on the effect of small sided games using the inside of the foot, it turned out to have 

a significant effect on the accuracy of lower passing at SSB Megas II Banyuasin. 

The implication of this research is that small sided games using the inside of the 

foot can be carried out and used as an exercise program to increase the accuracy 

of lower passing.  

Keywords: Small Sided Games, Down Passing, Accuracy  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.  Latar Belakang  

Sepakbola adalah salah satu olahraga yang sangat popular. Sepak bola 

menjadi olahraga paling diminati sedunia dari sekian banyak cabang olahraga 

yang ada. Sepak bola telah dimainkan oleh lebih dari 200 negara yang ada di 

dunia. Para pemain yang terlibat dalam olahraga sepak bola mencapai ratusan juta 

orang. Selebih dari separuh, penggemar olahraga sepak bola jumlahnya 

diperkirakan lebih dari separuh penduduk bumi, termasuk dari anak-anak hingga 

dewasa Sepakbola adalah olahraga yang menggunakan bola dalam permainan nya. 

Sepak bola dimainkan oleh dua tim yang saling berhadapan yang beranggotakan 

sebelas orang pemain. Bola dimainkan dengan menggunakan kaki, saling oper 

dengan rekan satu tim dan menjaga agar bola tidak direbut oleh pihak lawan, yang 

mana tujuannya yaitu untuk memasukkan bola ke kandang lawan. Sepak bola 

dimenangkan oleh pihak yang paling banyak mencetak gol. 

 Sepak bola merupakan olahraga yang sangat kompleks yaitu olahraga yang 

menggabungkan komponen fisik/kondisi dan teknik sehingga membentuk suatu 

permainan yang indah. Salah satu teknik dasar yang sering digunakan dalam 

sepakbola adalah mengoper bola. Salah satu keterampilan yang harus dikuasai 

oleh pemain sepak bola adalah keterampilan dalam mengoper bola, karena 

seorang pemain sepak bola harus benar-benar ahli dalam penempatan untuk dapat 

meningkatkan kemampuan daalam mengoper bola. Kemampuan mengoper bola 

dapat ditingkatkan jika atlet memiliki kondisi fisik yang baik. 

Berdasarkan hasil observasi di SSB Megas II Banyuasin yang mengikuti 

latihan berjumlah 40 orang pemain, dimana setiap latihan hanya melakukan 

latihan shooting, fisik dan strategi saja. Kurang nya latihan ketepatan passing 

sehingga mengakibatkan kekurangan yang ada dalam komponen teknik dasar 

sepakbola yaitu keterampilan passing. 
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Tabel 1.1 Permasalahan di Lapangan 

Persentase Keterangan 

15% Sebanyak 6 pemain yang dapat melakukan passing dengan 

tepat yaitu melewati target dan tepat pada teman nya. 

15% Sebanyak 6 pemain yang passing nya melewati target akan 

tetapi pada saat akhir bola tidak tepat pada teman nya. 

70% Sebanyak 28 pemain tidak dapat melakukan passing dengan 

tepat yaitu tidak tepat sasaran ke target. 

 Maka dari itu untuk mencapai target ketepatan passing yang baik 

dibutuhkan latihan yang maksimal untuk mengembangkan ketepatan Passing para 

pemain dari SSB Megas II Banyuasin dengan cara yang memberikan pemahaman 

tentang teknik passing yang benar dan juga latihan yang baik tentang passing. 

 Permasalahan yang di alami SSB Megas II Banyuasin pada saat latihan 

hari rabu,jumat dan sparing di daerah Air kumbang banyuasin  hari Minggu 

tanggal 21 Februari 2021, Masih banyak pemain SSB Megas II Banyuasin masih 

belum maksimal dalam melakukan Passing Passing bawah ke sesama rekan nya 

dikarenakan para pemain masih melakukan kesalahan saat passing passing pendek 

bawah dan kurang nya teknik saat melakukan passing bawah pada pemain, 

sehingga bola mudah direbut oleh lawan, tidak tepat nya Passing para pemain 

membuat bola mudah di rampas oleh lawan. Para pemain pun sering mengalami 

kesulitan dalam menerapkan strategi possesioning dengan cara passing pendek ke 

rekan satu dan rekan lainnya, sehingga strategi tersebut tidak begitu berjalan 

dengan baik yang diakibatkan Passing bawah para pemain yang belum tepat 

sasaran 

 Data dari hasil observasi memperlihatkan kurangnya ketepatan dalam 

melakukan Passing bawah pada penerapan Passing dengan menggunakan kaki 

bagian dalam di SSB Megas II Banyuasin, hal ini diperlukan suatu cara untuk 

memperbaiki kekurangan ketepatan passing bawah tersebut. 
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Latihan Small Sided Game ini disesuaikan dengan materi, 

mempertimbangkan situasi dan kondisi serta kebutuhan karakteristik atlet. Maka 

melalui Small Sided Games tersebut diharapkan dapat memudahkan atlet dalam 

menguasai teknik mengoper (Passing) dalam permainan sepakbola 

Berdasarkan Penelitian oleh Abdul Karim di Universitas Negeri 

Yogyakarta dengan judul Pengaruh Latihan Small Sided Games Terhadap 

Peningkatan Ketepatan Passing Dengan Kaki Bagian Dalam Pada Siswa Peserta 

Ekstrakulikuler Sepak Bola Mts Ali Maksum Bantul, analisis hasil penelitian 

Pengaruh latihan small sided games terhadap peningkatan ketepatan passing 

dengan kaki bagian dalam pada siswa MTS Ali Maksum Bantul terdapat pengaruh 

yang signifikan dalam latihan tersebut dengan nilai          2,196> 

                 2,093, nilai signifikan 0,041<0,05 dan kenaikan presentase sebesar 

15.79%, sehingga Ha diterima. Dapat disimpulkan bahwa latihan small sided 

games berpengaruh terhadap ketepatan passing menggunakan kaki bagian dalam 

dari penelitian tersebut 

Menurut Toni Charles dan Stuart (2012: 105) Small Sided Games 

merupakan latihan tepat digunakan untuk para pemain sepak bola muda, untuk 

dapat belajar dan berkembang. Setiap permainan merupakan penggabungan dari 

teknik khusus dalam sepak bola, seperti Dribbling, Passing dan Shooting. 

Small Sided Game merupakan latihan yang menggunakan bola di 

lapangan, menjadi pendekatan latihan yang lebih menyenangkan. Oleh karena itu, 

sebuah bentuk pelatihan terpadu dengan bola, merupakan prioritas pada atlet 

sepakbola, khususnya dalam pelatihan dasar (Komarudin, 2018: 33). Latihan ini 

dilakukan dalam berbagai macam set diantaranya 2 set, 3 set sampai 5 set. Latihan 

Small Sided Games ini dilakukan 3x dalam 1 minggu yaitu hari Rabu, Jumat, dan 

Minggu 

Berdasarkan hal di atas, maka peneliti ingin melakukan penelitian 

mengenai “Pengaruh latihan Small Sided Games terhadap hasil ketepatan Passing 

Bawah Menggunakan Kaki Bagian Dalam Sepakbola di SSB Megas II 

Banyuasin”. 

1.2  Identifikasi Masalah 
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Berdasarkan Latar belakang masalah yang telah dijelaskan di atas 

1. Pemain di Ssb Megas II belum memiliki ketepatan passing bawah 

dengan baik menggunakan kaki bagian dalam ketika para pemain 

menerapkan passing bawah di lapangan 

2. Kurang nya model latihan ketepatan passing bawah, sehingga ketepatan 

passing bawah di SSB Megas II Banyuasin masih tergolong rendah 

3. Teknik passing pada pemain SSB Megas II Banyuasin masih kurang 

baik 

 

1.3  Batasan Masalah 

 Berdasarkan latar batasan masalah diatas, maka perlu adanya batasan 

dalam masalah yang akan diteliti agar hasil dari penelitian ini lebih terarah dan 

tidak menimbulkan penafsiran yang berbeda beda. Penelitian ini hanya fokus 

kepada pengaruh latihan Small Side Games terhadap hasil ketepatan passing 

bawah menggunakan kaki bagian dalam sepak bola di SSB Megas II Banyuasin 

1.4 Rumusan Masalah  

 Sesuai latar belakang dan identifikasi masalah yang telah diuraikan, maka 

rumusan masalah penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut:  

  Adakah latihan Small Sided Games berpengaruh terhadap hasil ketepatan 

Passing bawah menggunakan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola di 

SSB Megas II Banyuasin ? 

1.5 Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini dilakukan dengan bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

latihan Small Sided Games terhadap hasil ketepatan passing bawah menggunakan 

kaki bagian dalam. 

1.6 Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari penelitian ini yaitu: 

1. Memberikan manfaat bagi siswa dan atlet untuk meningkatkan 

kemampuan ketepatan Passing saat mengoper bola ke teman satu team 
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2. Memberikan manfaat bagi siswa dan atlet untuk menumbuhkan 

semangat latihan 

3.  Memberikan manfaat bagi guru dan pelatih untuk mengembangkan 

pengetahuan dan keterampilan nya 
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