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MOTTO 

 

“Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tetapi kamu harus mulai untuk 

menjadi hebat”. 

(Zig Ziglar) 

 

“Jangan terlalu diambil hati dengan ucapan seseorang, kadang manusia punya 

mulut tapi belum tentu punya pikiran” 

(Albert Einstein) 
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ANALISIS FAKTOR – FAKTOR KEJENUHAN BELAJAR  

DI MASA PANDEMI COVID-19 PADA SISWA KELAS 1  

SDN 35 TALANG UBI 

 

ABSTRAK 

Belajar dari rumah merupakan kebijakan pemerintah untuk menghindari 

penambahan kasus Covid-19 tetapi pada saat belajar dari rumah terkadang peserta 

didik memiliki masalah yaitu kejenuhan belajar. Tujuan penelitian ini untuk 

mendeskripsikan tentang faktor kejenuhan belajar masa pandemi covid-19 pada 

siswa kelas 1 SDN 35 Talang Ubi. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

deskriptif kualitatif. Analisis data yang digunakan peneliti adalah analisis data 

kualitatif  Miles dan Huberman. Teknik pengumpulan data menggunakan 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan 2 subjek 

yaitu siswa kelas 1 di SDN 35 Talang Ubi yang mengalami kejenuhan belajar. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penyebab anak mengalami kejenuhan 

belajar yaitu tempat belajar kurang memadai karena belajar dilantai, pembelajaran 

kurang bervariasi karena tugas dikirim dari group Whatssapp, terlalu banyak 

tugas yang diberikan dan sulit dipahami siswa karena tidak ada guru dan orang tua 

tidak bisa mendampingi terus menerus, desakan orang tua terhadap anak supaya 

mengerjakan tugas dengan cepat tetapi orang tua jarang memberikan 

penghargaan, saat mengerjakan tugas terdapat gangguan sehingga mengganggu 

konsentrasi, setelah belajar siswa banyak menghabiskan waktu untuk bermain 

dengan teman di sekitar rumah yang menyebabkan kurangnya waktu istirahat, jam 

belajar tidak tentu karena handphone terkadang dibawa orang tua siswa. 

 

Kata kunci: Faktor kejenuhan, Pandemi covid-19, Siswa kelas 1 SD 
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FACTOR ANALYSIS – FACTORS OF LEARNING SATURATION 

IN THE TIME OF THE COVID-19 PANDEMIC IN CLASS 1 STUDENTS 

SDN 35 TALANG UBI 

ABSTRACT 

 

Learning from home is a government policy to avoid adding Covid-19 cases, but 

when learning from home sometimes students have a problem, namely learning 

boredom. The purpose of this study was to describe the factor of learning 

saturation during the covid-19 pandemic in grade 1 students at SDN 35 Talang 

Ubi. This research uses descriptive qualitative research. The data analysis used by 

the researcher is the qualitative data analysis of Miles and Huberman. Data 

collection techniques using interviews, observation and documentation. This study 

used 2 subjects, namely grade 1 students at SDN 35 Talang Ubi who experienced 

learning saturation. The results of this study indicate that the causes of children 

experiencing learning saturation are inadequate learning places because they study 

on the floor, learning is less varied because assignments are sent from the 

WhatsApp group, too many assignments are given and it is difficult for students to 

understand because there are no teachers and parents cannot accompany them 

continuously. , parental pressure on children to do assignments quickly but 

parents rarely give awards, when doing assignments there are distractions that 

interfere with concentration, after studying students spend a lot of time playing 

with friends around the house which causes lack of rest time, study hours are not 

necessarily because cellphones are sometimes brought by students' parents. 

 

Keywords: Saturation factor, Covid-19 pandemic, 1st grade elementary school 

students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Sekolah merupakan lembaga formal yang menyediakan fasilitas untuk 

menunjang kegiatan belajar dan mengajar. Selain disekolah kegiatan belajar juga 

dilakukan dari rumah. Belajar dari rumah bisa dilakukan dengan mencari sumber 

belajar dari buku – buku maupun internet. Pada masa pandemi peserta didik di 

Indonesia mengikuti proses belajar mengajar melalui internet atau secara daring 

(dalam jaringan) dikarenakan mewabahnya virus Covid-19.  Virus Covid-19 telah 

merubah tatanan dunia dan memberikan dampak serta perubahan yang luar biasa 

dari segala bidang baik kesehatan, ekonomi, sosial-budaya, juga pendidikan.  

 Umumnya pembelajaran dilakukan di dalam kelas dan berinteraksi 

langsung antara guru dengan siswa, dengan adanya pandemi Covid-19 siswa 

belajar dari rumah. Proses belajar mengajar dengan sistem online yang dilakukan 

dari rumah adalah langkah yang diambil pemerintah agar dapat menghindari 

penyebaran virus Covid-19, dikarenakan jika proses belajar mengajar dilakukan di 

sekolah pastinya akan membuat kerumunan dalam jumlah besar sehingga akan 

mempercepat penyebaran virus Covid-19.  Menurut Molinda daring adalah bentuk 

pembelajaran jarak jauh yang memanfaatkan teknologi telekomunikasi dan 

informasi, misalkan internet (Sadikin & Hamidah, 2020, hal. 215-216). 

 Harapan saya pembelajaran daring (dalam jaringan) bisa dijadikan solusi 

yang baik untuk memutuskan mata rantai penyebaran Covid-19. Dalam proses 

pembelajaran daring (dalam jaringan) diharapkan tugas yang diberikan oleh guru 

bermanfaat bagi siswa,  siswa lebih bersemangat belajar karena belajar bisa 

berkonsentrasi mengerjakan tugas. 

 Tetapi dengan adanya pembelajaran daring aktivitas setiap siswa 

terkadang tidak lacar karena ada masalah tertentu. Masalah yang dikerap 

menghinggapi peserta didik yaitu kejenuhan belajar. Shu Hui Liu dikutip 

(Wahyuli & Ifdil, 2020, hal. 188-194) Kejenuhan belajar adalah suatu kondisi di 

mana proses belajar menjadi lelah karena tekanan belajar, pekerjaan rumah yang 

berlebihan, atau faktor individu lainnya seperti kelelahan emosional, sikap negatif, 
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dan kinerja pribadi yang buruk. Keadaan ini menimbulkan kebosanan dan 

kurangnya semangat dalam kegiatan belajar.  

Ada empat pedoman sekolah yang dapat menyebabkan kejenuhan belajar. 

bimbingan fisik pertama: stres yang terjadi pada siswa dari lingkungan sekolah, 

saran tugas kedua: di satu sisi, adanya saran tugas sekolah, yaitu sekolah, kegiatan 

yang diperlukan untuk pertumbuhan dan kemajuan siswa sangat bermanfaat, Di 

sisi lain, tidak jarang pekerjaan rumah sekolah ini menyebabkan depresi dan 

kecemasan. ketiga tuntunan peran: tuntunan peran secara tipikal berkaitan dengan 

harapan tingkahlaku yang dikomunikasikan oleh pihak sekolah, orangtua, dan 

masyarakat. kepada siswa. Keempat, konseling interpersonal: Secara garis besar, 

konseling interpersonal dapat dibedakan menjadi dua jenis penyebab kejenuhan 

sekolah. Artinya, stres siswa dari lingkungan sosial dan kejenuhan siswa akibat 

dari segala sesuatu yang berhubungan dengan proses pendidikan dan 

pembelajaran atau kegiatan belajar.(Desmita, 2017, hal. 96-102). 

 Maslach dan Leiter dikutip (Hasan, 2020, hal. 105-116) Burnout yang 

terjadi pada individu dapat mempengaruhi kesehatan, kemampuan memecahkan 

masalah, dan kinerjanya. Burnout dapat mempengaruhi berbagai masalah fisik, 

termasuk sakit kepala, tekanan darah tinggi, ketegangan otot, dan kelelahan yang 

konstan. Burnout yang tidak segera diatasi juga dapat menyebabkan kelelahan 

mental yang ditandai dengan kecemasan, depresi, dan insomnia. 

 Sama halnya dengan siswa kelas 1 SDN 35 Talang Ubi setelah peneliti 

mendapatkan hasil wawancara dengan guru kelas 1 SDN 35 Talang Ubi masalah 

yang didapat  siswa tersebut jenuh belajar karena tugas terlalu banyak dan tugas 

tersebut harus dikumpul dihari yang sama, tekanan yang tinggi dari orang tua 

memerintahkan siswa mengerjakan tugas tersebut segera selesai dan cepat 

dikumpul, membuat siswa sangat jenuh, akibat dari tekanan orang tua anak marah 

dan menangis ketika disuruh mengerjakan tugasnya. dan lebih memilih bermain 

handphone dari pada mengerjakan tugas.         

 Terdapat Tips mengatasi kelelahan mental yang berujung pada kejenuhan 

belajar adalah pertama istirahat dan konsumsi makanan dan minuman bergizi 

dalam jumlah yang cukup, kemudian anak bisa lebih aktif, ketiga, mengubah atau 

merelokasi lingkungan belajar anak meliputi meja, lemari, rak buku, peralatan 



 

3 

 

belajar, dll. Termasuk mengubah posisi, sampai memungkinkan anak belajar di 

sebuah kamar baru yang lebih menyenangkan untuk belajar, keempat memberikan 

motivasi dan stimulasi baru agar anak merasa terdotong untuk belajr lebih giat 

dari sebelumnya, kelima anak harus berniat nyata dengan mencoba belajar dan 

belajar lagi merupakan sesuatu yang terjadi secara alamiah, akan tetapi hanya 

te irjadi dengan kondisi tertentu.(Syah, 2017, hal. 162-164).  

 Pada penelitian sebelumnya di lakukan oleh Tutik Dinur Rofiah yang 

berjudiul “Fakitor – Fakitor Peniyebab Kej ienuhan (burniout) Bielajar Piada Siswia 

Progiram Fulil Daiy Sc ihool (Stuidi Kas ius Pa ida Siiswa Kielas IiII S iD Isl iam Al-iFurqon 

Remba ing) Konteks penelitian ini adalah status akademik anak SMA mengalami 

burnout, Artinya orang-orang yang terlibat tidak mau sekolah atau mengusulkan 

pindah setiap tahun. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

menggunakan strategi studi kasus. Tiga informan dalam survei ini adalah siswa 

kelas tiga SD Islam Al Furqon Rembang, dan ketiga adalah laki-laki. Teknik 

pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Penelitian ini menggunakan analisis burnout menurut teori Schauferi yang 

merupakan perpanjangan dari burnout Masrak yang meluas ke dunia penelitian. 

 Hasiil peneli itian menunjukkan bah iwa prosies burnout mengalami 3 dimensi 

burnout yaitu kelelahan mental yang ditunjukkan oleh 3 subjek saat mengalami 

tanda-tanda kelelahan emosional, kelelahan fisik sensorik, muidah ma irah a itau 

tersinggu ing, dain muidah tertidiur. Suibjek kemudian mul iai menunjukkan sikiap 

skeptis atiau menghindari rasa lelah yang diwujudkan dengan menghindari 

penjelasan guru, menghindari pekerjaan rumah, dan juga memberikan arahan 

untuk berusaha tidak masuk sekolah. Orang ketiga mengalami penurunan rasa 

percaya diri dalam belajar, berkurangnya peran dalam aktivitas, penurunan rasa 

percaya diri, Saya merasa tidak bisa mempelajari semua pelajaran. Faktor-Faktor 

yang terlibat dalam belajar dari kebosanan umumnya terdiri dari dua faktor: faktor 

situasional dan faktor individu. Dalam penelitian ini, faktor-faktor tersebut sama-

sama berpengaruh. Namun karakteristik kegiatan, lamanya atau lamanya waktu 

pembelajaran, jenis kegiatan yang kurang beragam, dan pengelolaan kegiatan 

yang belum maksimal. Beberapa mata pelajaran memiliki gambaran yang dapat 

disimpulkan bahwa kebosanan belum dapat dinetralisir dengan baik karena ketiga 
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mata pelajaran tersebut masih dalam usia yang cenderung untuk menyelesaikan 

permasalahan ketiga mata pelajaran tersebut. tidak mampu pada setiap 

pembelajaran. Pada penelitian sebelumnya di lakukan oleh Ni Wayan Suweni 

yang berjudul “Model Pembelajaran Elerning Dalam Pendidikan Agama Hindu 

SD N 1 Sobangan Kelas II Di Tengah Pandemi Covid-19” Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi pemanfaatan dan solusi kegiatan pembelajaran online pada 

masa pandemi Covid 19 pada siswa SD N1 Sobangan Kelas II. Metode survey 

menggunakan Model Pembelajaran SD N 1 Sobangan Kelas IIe, dan dengan 

menggunakan metode online diharapkan siswa yang didukung oleh orang tua 

tetap belajar di rumah. Aktivitas online menjadi salah satu cara mengatasi belajar 

siswa di masa pandemi. Keunggulan sistem pembelajaran online/online adalah 

waktu belajar yang lebih singkat, pendidikan yang lebih maju di Indonesia dan 

pertumbuhan siswa yang lebih jauh. Selain kelebihan dari sistem pembelajaran 

online/online ini juga terdapat kelemahan dalam pembelajaran. Ini adalah tugas 

yang menumpuk sedemikian rupa sehingga anak bosan, menghabiskan banyak 

data / alokasi, dan materi sulit dan sulit diperoleh. Diskusi ketika ada sesuatu yang 

sulit dipahami sekolah atau ketidaksepakatan mungkin mudah untuk didiskusikan, 

tetapi online mungkin sulit. Ini karena jika yang satu berbicara, yang lain boleh 

berbicara. NS. Suara konferensi video tumpang tindih. Juga untuk siswa dengan 

konektivitas jaringan yang buruk atau ponsel yang rusak ringan akian kesuilitan 

mende ingar auidio ya ing salinig tum ipang tin idih. 

 Aktivitas online dalam beberapa bulan terakhir sangat sukses, meskipun 

ada "kebiasaan mengejutkan" antara siswa dan guru. Terlepas dari efektif tidaknya 

metode pembelajaran online, pembelajaran jenis ini setidaknya dapat mengisi 

waktu yang dihabiskan siswa dan guru di rumah. Dalam situasi epidemi Covid-19, 

pembelajaran online dapat digunakan dengan mempertimbangkan kondisi siswa, 

memungkinkan siswa untuk terbiasa beradaptasi dengan sistem online dan belajar 

dengan benar. Selain itu, sistem online ini dapat dijadikan sebagai tambahan 

pengalaman bagi siswa sebagai calon guru masa depan. 

 Berdasarkan hasil penelitian terdahulu dan hasil wawancara yang telah 

peneliti lakukan, peneliti tertarik melakukan penelitian untuk mengetahui faktor – 

faktor kejenuhan belajar dimasa Pandemi Covid-19 dengan judul “Analisis Faktor 
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– Faktor Kejenuhan Belajar Di Masa Pandemi Covid-19 Pada Siswa Kelas 1 SDN 

35 Talang Ubi” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Dari latar belakang diatas masalah yang telah dijabarkan, maka dapat 

diidentifikasi masalah yang ada diantaranya: Apasaja faktor – faktor penyebab 

kejenuhan belajar siswa kelas 1 SDN 35 Talang Ubi ? 

 

1.3 Tujuan penelitian 

 Untuk mengetahui faktor – faktor penyebab kejenuhan belajar pada masa 

pandemi Covid-19 siswa kelas 1 SDN 35 Talang Ubi. 

 

1.4 Manfaat penelitian 

Manfaat Teoritis 

Manfaat Teoritis dari penelitian ini dapat memberikan informasi 

mengenai faktor- faktor kejenuhan belajar pada peserta didik 

 

Manfaat Praktis 

a. Bagi guru, hasil penelitian menambah pengetahuan guru dalam 

mengetahui penyebab kejenuhan pada saat belajar dan cara mengatasi 

peremasalahan kejenuhan sehingga tidak mengalami kejenuhan belajar 

pada peserta didik. 

b. Bagi Sekolah, penelitian ini diharapkan mampu menjadi bahan 

pertimbangan untuk mengadapi permasalahan peserta didik yang jenuh 

pada saat belajar. 

c. Bagi peneliti, menambah pengetahuan sebagai calon guru di masa 

depan, dalam menganalisa masalah kejenuhan yang terjadi dalam diri 

peserta didik demi kemajuan pendidikan.  
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