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PENGEMBANGAN BUKU AJAR MATA KULIAH PERENCANAAN 

PEMBELAJARAN PENJAS BERBASIS ANDROID PADA 

MAHASISWA PENJASKES FKIP UNSRI 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan buku ajar mata kuliah perencanaan 

pembelajaran penjas berbasis android sebagai sumber belajar mahasiswa. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode R & D (Research 

and Developmet) yang merupakan penelitian yang meghasilkan produk berupa 

buku ajar mata kuliah perencanaan pembelajaran penjas berbasis android 

sebagai sumber belajar. Hasil penelitian diharapkan penelitian ini menghasilkan 

buku ajar mata kuliah perencanaan pembelajaran penjas berbasis android 

sebagai sumber belajar yang akan digunakan mahasiswa sebagai penunjang 

proses belajar mengajar mata kuliahperencanaan pembelajaran penjas. 

Bertujuan 1) ingin membuat buku ajar mata kuliah perencanaan pembelajaran 

penjas berbasis android sebagai sumber belajar, 2) ingin mengetahui 

keefektifan buku ajar mata kuliah perencanaan pembelajaran penjas sebagai 

sumber belajar. Penelitian buku ajar Perencanaan Pembalajaran Penjas Berbasis 

Android layak untuk digunakan sesuai hasil validasi ahli materi,ahli bahasa,dan 

ahli media. Aplikasi hasil penelitian buku ajar perencanaan pembalajaran 

penjas berbasis android ini praktis dan efektif dapat digunakan mahasiswa 

sebagai buku ajar. 

Kata kunci:  buku ajar berbasis android 
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DEVELOPMENT OF ANDROID BASED TECHNICAL PLANNING 

COURSES FOR PEOPLE ON HEALTH AND HEALTH SCHOOL 

STUDENTS, FKIP UNSRI 

 

ABSTRACT 

This study aims to produce an Android-based textbook for physical education 

learning planning courses as a source of student learning. The method used in 

this research is the R & D (Research and Development) method which is a 

research that produces a product in the form of a textbook for an Android-

based physical education learning planning course as a learning resource. The 

results of the research are expected to produce an android-based physical 

education lesson planning textbook as a learning resource that will be used by 

students to support the teaching and learning process of physical education 

learning planning courses. Aims to 1) want to make an Android-based physical 

education planning lesson plan textbook as a learning resource, 2) want to 

know the effectiveness of physical education learning planning learning 

textbook as a learning resource. Research on the Android-based Physical 

Education Learning Planning textbook is appropriate to use according to the 

validation results of material experts, linguists, and media experts. The 

application of the results of this android-based physical education lesson 

planning textbook research is practical and effective, it can be used by students 

as a textbook. 

 Keywords: android-based textbook 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Buku ajar yang digunakan dalam proses belajar mengajar apabila dikembangkan cocok 

untuk kebutuhan dosen dan mahasiswa dan dimanfaatkan dengan benar merupakan faktor 

penting yang dapat meningkatkan kualitas pembelajaran. Dengan adanya buku ajar maka 

tugas dosen dan mahasiswa dalam proses pembelajaran bergeser. Semula dosen diposisikan 

sebagai satu-satunya sumber informasi di kelas, dan mahasiswa  sebagai penerima informasi 

yang pasif dari dosennnya. Menurut (Taufik & Adfiani, 2021) Dengan pengunaan buku ajar 

ini maka dosen bukan lagi merupakan satu-satunya sumber informasi saat proses 

pembelajaran. Dosen dapat melakukan inovasi pada  pembelajaran menggunakan media 

interaktif guna mencapai tujuan proses pembelajaran, pengembangan ini memiliki sasaran 

meningkatkan hasil belajar mahasiswa (Aryanti, 2018).  Dosen  diarahkan sebagai fasilitator 

yang membantu dan mengarahkan mahasiswa belajar. Sementara itu dengan pemanfaatkan 

buku ajar yang di dirancang sesuai keperluan pembelajaran, mahasiswa dituntut untuk 

menjadi aktif untuk dapat membaca dan mempelajari materi yang ada di buku ajar terlebih 

dulu sebelum melaksanakan pembelajaran di kelas. Dengan demikian,saat membahasan 

materi, mahasiswa siap dengan bekal informasi dan pengetahuan yang cukup sehingga waktu 

belajar yang tersedia tidak digunakan dosen untuk menjelaskan materi secara panjang 

lebar,tapi dapat digunakan untuk berdiskusi dan membahas materi tertentu yang belum 

dipahami mahasiswa. 

Indonesia sedang berada di era revolusi industri 4.0 yang mana teknologi telah menjadi 

tumpuan dalam aktivias manusia. Era ini mempengaruhi banyak aspek baik di bidang 

ekonomi, politik, kebudayaan, seni, dan bahkan sampai kedunia pendidikan. Menurut (Al-

Tabany, 2017) pendidikan yang bisa mendukung pembangunan di masa depan adalah 

pendidikan yang bisa meningkatkan potensi peserta didik. Dalam sistem pendidikan di 

perguruan tinggi, dosen merupakan komponen yang sangat penting.Dosen adalah sosok yang 

membantu mahasiswa menerima dan mengerti suatu informasi dalam pembelajaran. 

Mahasiswa dikatakan telah memahami pembelajaran bisa dilihat dari hasil belajar.Melihat 

kondisi pandemi covid-19 saat ini yang belum hilang, jadi tidak memungkinkan proses 

pembelajaran dilakukan secara tatap muka. Untuk mengatasi hal itu pemerintah memberikan 
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ketentuan agar pembelajaran tetap dilaksanakan secara daring (online). Pembelajarn daring 

merupakan proses belajar mengajar secara online. Penyajian pembelajaran berbasis daring ini 

bisa menjadi lebih interaktif. Proses pembelajaran daring ini tidak memiliki batasan akses, 

inilah yang memungkinkan proses belajar mengajar dilakukan dengn waktu yang lebih lama 

(Suhery et al., 2020). Penelitian pada pengembangan Buku ajar Berbasis Android ini 

didukung penelitian yang dilakukan oleh (Wijaya Kuswanto & Dinda Pratiwi, 2020) dan 

(Silvia Handayani Teknik Elektro Prodi et al., n.d.) dan (Oktiana, 2015). Hasil dari penelitian 

dikatakan sangat layak. Ini dapat menunjukkan bahwa penggunaan buku ajar dapat 

membantu peserta didik dalam mempelajari materi pembelajaran yang 

ditempunya.Penggunaan buku ajar berbasis android merupakan salah satu fitur yang dapat 

digunakan untuk sumber belajar bagi mahasiswa, buku ajar berbasis android bisa menjadi 

media alternative untuk proses belajar mengajar. Berdasarkan observasi dan wawancara pada 

dosen pengampu mata kuliah perencanaan pembelajaran penjas belum adanya buku ajar 

berbasis android pada proses pembelajaran. Buku ajar adalah bahan atau materi pelajaran 

yang disusun secara sistematis, yang digunakan pengajar dalam proses pembelajaran. Oleh 

sebab itu, dibutuhkan buku ajar berbasis android agar sumber belajar dapat diakses dengan 

mudah, dan meningkatkan aktivitas belajar dan pembelajaran.Oleh sebab itu maka dilakukan 

penelitian untuk melihat pengembangan buku ajar berbasis digital untuk menujang 

pembelajaran pada mahasiswa pendidikan jasmani dan kesehetan khususnya untuk mata 

kuliah Perencanaan Pembelajaran penjas.Berdasarkan latar belakang dan penelitian terdahulu 

yang telah diuraikan tersebut, maka peneliti terdorong untuk mengembangkan buku ajar 

berbasis android mata kuliah Perencanaan Pembelajaran penjas pada mahasiswa penjaskes 

fkip Unsri, dilakukanlah sebuah penelitian yang berjudul “Pengembangan Buku Ajar Mata 

Kuliah Perencanaan Pembelajaran Penjas berbasis android  pada Mahasiswa Penjaskes Fkip 

Unsri” 

1.2 Permasalahan Penelitian  

1. mahasiswa penjaskes kesulitan dalam menyelesaikan tugas-tugas dari dosen sesuai 

dengan RPS. 

2. mahasiswa menyelesaikan tugas tidak tepat pada waktunya. 

3.  belum ada modul yang tersedia untuk mata kuliah perencanaan pembelajaran penjas. 
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4. belum ada buku ajar mata kuliah perencanaan pembelajaran penjas sesuai dengan materi 

di RPS yang diajarkan dosen. 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah penelitian ini hanya fokus pada pembuatan buku ajar 

mata kuliah perencanaan pembelajaran penjas sesuai dengan RPS yang sudah disiapkan oleh 

dosen. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan, maka rumusan masalah yang dapat 

diambil yaitu bagaimana Pengembangan Buku Ajar Pada Mata Kuliah Perencanaan 

Pembelajaran Penjas Berbasis Android Sebagai Sumber Belajar Mahasiswa Penjaskes Fkip 

Unsri? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang diambil, maka tujuan penelitian ini yaitu 

Menghasilkan buku ajar berbasis android sebagai sumber belajar di prodi penjaskes FKIP 

UNSRI. 

1.6  Manfaat penelitian 

1. Meningkatkan buku ajar berbasis riset yang disusun oleh mahasiswa dan dosen di prodi 

penjaskes FKIP Unsri 

2. Memperkaya wawasan ilmiah mahasiswa dan dosen (membaca, menulis, mengajar) 

3. Meningkatkan kwalitas pembelajaran 

4. Pengembangan akan menghasilkan buku ajar mata kuliah perencanaa pembelajaran 

penjas pada prodi penjaskes FKIP Unsri. 
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