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BERBASIS DIGITAL SEBAGAI SUMBER BELAJAR PADA 

MAHASISWA PENJASKES FAKULTAS KEGURUAN DAN 

ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan Buku Ajar Dasar-Dasar Ilmu Gizi 

Berbasis Digital Sebagai Sumber Belajar Pada Mahasiswa Penjaskes FKIP Unsri. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode R & D (Research and 

Developmet) yang merupakan penelitian yang meghasilkan produk berupa buku 

ajar dasar-dasar ilmu gizi berbasis digital sebagai sumber belajar. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian hanya mahasiswa penjaskes yang pernah 

mengambil mata kuliah dasar-dasr ilmu gizi. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah data uji kevalidan, data uji kepraktisan dan data uji keefektifan. 

Instrumen pada penelitian ini yaitu lembar validasi, angket, dan tes hasil belajar 

mahasiswa. Teknik analisis data yaitu dengan analisis kevalidan, analisis 

kepraktisan serta anlisis keefektifan. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan dari penelitian, buku ini dikatakan sangat valid dilihat dari hasil 

penelitian validator, skor rata-rata semua aspek penilaian adalah 4,19 dengan 

klasifikasi sangat valid. Berdasarkan angket respon mahasiswa, buku ini dikatakan 

praktis digunakan dengan perolehan skor kepraktisan 3,67 dengan kasifikasi sangat 

positif. Berdasaran hasil tes belajar mahasiswa, buku ajar dasar-dasar ilmu gizi 

berbasis digital sebagai sumber belajar pada mahasiswa Penjaskes FKIP Unsri 

dikatakan efektif digunakan. Hasil tes hasil belajar, diperoleh ketuntasan 86% yang 

termasuk pada kategori tinggi. Kesimpulan pada penelitian ini buku ajar dasar-dasar 

ilmu gizi berbasis digital sebagai sumber belajar pada mahasiswa Penjaskes FKIP 

Unsri dinyatakan sangat valid, dalam penggunaannya buku ini juga dikatakan 

praktis dengan klasifikasi sangat positif serta buku ini juga efektif untuk digunakan 

sebagai penunjang kegiatan pembelajaran karna masuk pada ketegori tinggi. 
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DEVELOPMENT OF DIGITAL-BASED TEACHING OF NUTRITIONAL 

SCIENCES AS A LEARNING SOURCE ON STUDENTS OF HEALTH 

HEALTH, FACULTY OF TEACHING AND EDUCATIONAL 

SCIENCESSRIWIJAYA UNIVERSITY 

ABSTRACT 

This study aims to produce a Digital-Based Basic Textbook of Nutrition as a 

Learning Resource for Physical Education Students, FKIP Unsri. The method used 

in this research is the R & D (Research and Development) method, which is a 

research that produces a product in the form of a digital-based textbook on the 

basics of nutrition as a learning resource. The sampling technique in this study was 

only physical education students who had taken the basics of nutrition science 

course. Data collection techniques used are validity test data, practicality test data 

and effectiveness test data. The instruments in this study were validation sheets, 

questionnaires, and student learning outcomes tests. Data analysis techniques are 

validity analysis, practicality analysis and effectiveness analysis. Based on the 

results of the study, it can be concluded from the research, this book is said to be 

very valid, judging by the results of the validator's research, the average score of 

all aspects of the assessment is 4.19 with a very valid classification. Based on 

student response questionnaires, this book is said to be practical to use with a 

practicality score of 3.67 with a very positive classification. Based on the results of 

student learning tests, digital-based textbooks on the basics of nutrition science as 

a learning resource for Physical Education students, FKIP Unsri, are said to be 

effectively used. The results of the learning outcomes test, obtained 86% 

completeness which is included in the high category. The conclusion of this study 

is that the digital-based textbook of basics of nutrition science as a learning 

resource for Physical Education students, FKIP Unsri, is stated to be very valid, in 

its use it is also said to be practical with a very positive classification and this book 

is also effective to be used as a support for learning activities because it is included 

in the high category. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Pendidikan termasuk salah satu lembaga yang memiliki kontribusi terbesar dalam kemajuan 

bangsa dan negara dari segala aspek. Pendidikan merupakan suatu kekuatan yang dinamis dalam 

kehidupan setiap individu, yang mempengaruhi perkembangan fisik, perkembangan jiwa, 

perkembangan sosial, maupun perkembangan moralitas. Untuk menghasilkan generasi yang 

berguna dan bermanfaat bagi negara kita harus menuntut ilmu karena diwajibkan bagi setiap orang 

untuk menuntut ilmu, sehingga menuntut ilmu dapat dilakukan dengan cara belajar dengan giat. 

Belajar merupakan suatu perubahan perilaku yang terjadi terhadap individu, yang sebelumnya 

tidak bisa hingga menjadi bisa. Proses belajar mengajar dilaksanakan oleh dosen dan mahasiswa 

biasanya dilakukan di kampus atau melalui interaksi langsung tanpa media perantara apapun. 

Namun dalam beberapa bulan terakhir mengalami perubahan dalam proses pembelajarannya, hal 

tersebut terjadi karena adanya wabah yang menyerang seluruh dunia termasuk Indonesia. 

Wabah corona virus disease2019 (Covid-19) telah melanda 215 negara di dunia, 

menyebabkan masalah bagi lembaga pendidikan, khususnya perguruan tinggi. Hampir seluruh 

negara mengalami dampak pandemi ini, sehingga banyak negara-negara yang menetapkan status 

lockdown dan antisipasi lainnya guna memutuskan mata rantai penyebaran COVID-19. Melalui 

kementerian Pendidikan dan kebudayaan perintah telah melarang SD, SMP, SMA serta Perguruan 

Tinggi untuk melaksanakan proses belajar mengajar tatap muka (konvensional) dan 

memerintahkan untuk menyelenggarakan perkuliahan atau pembelajaran secara daring. 

Berdasarkan surat edaran menteri pendidikan dan kebudayaan bahwa seluruh kegiatan 

pembelajaran dilakukan dengan sistem pembelajaran dalam jaringan (daring) di rumah. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya menurut (Arif, 2020) pada penelitiaannya yang berjudul 

“Problematika Pembelajaran Daring dalam Perspektif Mahasiswa” menyatakan bahwa mahasiswa 

mengalami masalah yang seperti koneksi internet, media daring sering eror dan keterbatasan kuota 

internet. Hal itu menyebabkan sebagian mahasiswa tidak dapat mengikuti pembelajaran online 

dengan baik. Banyak mahasiswa yang mengaku jenuh serta kurang fokus pada saat belajar secara 

online. Kriteria media daring yang disukai mahasiswa merupakan media yang irit kuota, tidak 

butuh jaringan kuat, dan mudah digunakan. Menurut mahasiswa masalah yang perlu dievaluasi 
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dalam pembelajaran daring yaitu metode pembelajaran, penggunaan media daring dari dosen, 

ketersediaan koneksi serta kuota internet mahasiswa. Menurut Hartati (2016) mutu pendidikan 

dapat tercapai jika: proses pembelajaran terselenggara dengan lancar, terarah, dan sesuai dengan 

pembelajaran tujuan. 

Dibutuhkan buku ajar yang bisa di akses sendiri oleh mahasiswa, agar mahasiswa bisa lebih 

maksimal dalam proses pembelajaran. Hasil wawancara dengan dosen pengampuh mata kuliah 

Dasar-Dasar Ilmu Gizi. Beliau mengatakan bahawa mahasiswa Penjaskes kesulitan dalam 

menyelesaikan tugas yang diberikan dosen mata kuliah Dasar-Dasar Ilmu Gizi, Mahasiswa dalam 

menyelesaikan tugas mata kuliah Dasar-Dasar Ilmu Gizi tidak tepat waktu, serta belum ada buku 

ajar Dasar-Dasar Ilmu Gizi yang dibuat oleh dosen dari berbagai referensi. Sehingga dibutuhkan 

buku ajar digital untuk membantu mahasiswa dalam memahami materi. 

Perkembangan teknologi dapat dimanfaatkan untuk mengatasi permasalahan dalam kegiatan 

belajar mengajar saat ini. Menurut (Aryanti & Hartati, 2020) kemajuan teknologi digital 

diharapkan dapat membantu mengatasi masalah pembelajaran yang ada saat ini. Maka dari itu 

untuk menunjang kegiatan belajar mengajar diperlukan sumber belajar yang canggih dan bisa 

diakses secara online pula, salah satunya yaitu buku ajar digital. Buku ajar digital juga bisa di 

gunakan untuk jangka panjang karena seperti dikatakan oleh Masnur (2018) bahwa media 

pembelajaran buku saku digital merupakan salah satu pengembangan dari Mobile Learning (M-

Learning) kelebihan dari buku saku digital ini merupakan userfriendly yaitu mudah digunakandan 

dan praktis pada saat pengoperasian serta penggunaannya. Oleh karena itu perlu dilakukan 

penelitian untuk melihat gambaran pengembangan buku ajar berbasis digital untuk menujang 

pembelajaran pada mahasiswa pendidikan jasmani dan kesehetan khususnya untuk mata kuliah 

Dasar-Dasar Ilmu Gizi. Menurut (Fuada, 2017) Inovasi dalam pembelajaran berperan 

membangkitkan motivasi belajar peserta didik. Pembelajaran dengan berbagai aspek visual dapat 

lebih membantu dibandingkan narasi teks saja, dalam hal ini buku ajar digital merupakan salah 

satu inovasi yang terbukti dapat meningkatkan motivasi belajar peserta didik. 

 Berdasarkan latar belakang dan penelitian terdahulu yang telah diuraikan tersebut, maka 

peneliti terdorong untuk mengembangkan buku ajar berbasis digital dalam mata kuliah Dasar-

Dasar Ilmu Gizi untuk mahasiswa penjaskes fkip Unsri dimasa pandemic covid-19. Berdasarkan 

uraian yang diatas, dilakukanlah sebuah penelitian yang berjudul “Pengembangan Buku Ajar 
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Dasar-Dasar Ilmu Gizi Berbasis Digital Sebagai Sumber Belajar Pada Mahasiswa Penjaskes 

FKIP Unsri” 

 

1.2 Permasalahan  Penelitian  

1.2.1 Mahasiswa Penjaskes kesulitan dalam menyelesaikan tugas yang diberikan dosen mata 

kuliah Dasar-Dasar Ilmu Gizi sesuai dengan RPS 

1.2.2 Mahasiswa dalam menyelesaikan tugas mata kuliah Dasar-Dasar Ilmu Gizi tidak tepat 

waktu 

1.2.3 Belum ada buku ajar Dasar-Dasar Ilmu Gizi sesuai dengan RPS yang diajarkan dosen 

Maka perlu dibuat buku ajar untuk menunjang mata kuliah tersebut 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang diambil, maka tujuan penelitian ini yaitu untuk 

menghasilkan Buku Ajar Dasar-Dasar Ilmu Gizi Berbasis Digital Sebagai Sumber Belajar Pada 

Mahasiswa Penjaskes FKIP Unsri. 

 

 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Meningkatkan buku ajar berbasis riset yang disusun oleh mahasiswa dan dosen di prodi 

penjaskes FKIP Unsri 

1.4.2 Memperkaya wawasan ilmiah mahasiswa dan dosen (membaca, menulis, mengajar) 

1.4.3 Meningkatkan kualitas pembelajaran 

1.4.4 Pengembangan akan menghasilkan buku ajar berbasis digital mata kuliah Dasar-Dasar 

Ilmu Gizi pada prodi penjaskes FKIP Unsri. 
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