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PERNY ATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah i
Nama  Nadia Ok Padihla
Nim 0615128162103
Program Studi - Pendidihan Luar Scholah
Menyatakan dengan sungguh-sunggub bahwa shnpsi yang bpenudul T Pembimaan
Keagamaan Lansia Di panti Sosial Lanjut Usia Harapan Nita Indralaya Ogan e i
adalah benar-benar karya saya sendin dan saya tidah melakukan penpiplakan At
pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan ctika keilmuan yang berlahu sesual
dengan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republih Indonesia Nomor 17 tahun
2010 tentang Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggr Apabila
di kemudian hari, sda pelanggaran yang ditemukan dalam skrpst i danatau ada
pengaduan dani pihak lain terhadap heaslian kana ini, saya bersedia menanggung
sanksi yang dijatuhkan kepada saya.
Demikianlah pemnyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa pemaksaan dan
pihak manapun.

Indralaya, | Marct 2020

Yang membuat permystiaan
Nadia Okta Padiha
NIM 06151281621031
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PRAKATA
Sknpsi dengan judul pembimian heagamaan Lansia Di Pant Sosial Lanjut Usig
Harapan Kuta Indralaya Opgan e disusun untuh memenulu salab satu syaral
memperoleh gelar sarjana S1 di fakultas hepuruan dan iy pendidiban univesitas
sriwijaya pada program studi pendidikan sy arahat. Dalam membual skrpsi

penulis tela mendapatkan bantuan dari berbagai pihak

Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih hepada Dr. Azizah Husin.
M.Pd dan Drs. Imron A Hakim, M Si selaku pembimbing satu dan dua atas scgala
bimbingan yang telah diberikan dalam menyelesaikan penulisan sknipst ini. Penulis
juga mengucapkan terima kasih kepada Prof. Sofendi, MA. PhD. selaku Dekan
FKIP Unsri. Ketua Jurusan llmu Pendidikan Dr Azizah Husin. M Pd. Kordinator
Program Studi Pendidikan Masyarakat Dra. Evy Ratna Kartika Waty. M.Pd. Ph.D
yang telah memberikan kemudahan dalam pengurusan admimstrasi selama penulisan
skripsi ini. Ucapan terimaksih juga penulis ucapkan kepada anggota fim pengui yang
telah memberikan sejumlah saran untuk perbatkan skripsi i Penulis  juga
mengucapkan banyak (crimaksih kepada Bapak Ansan Dan lbu Sumi selaku kedua
orang tua penulis dan sanak saudara yang telah mendoakan dan mensuport dalam
peneyelesaian studi S1. Penulis juga mengucapkan terimaksth kepada teman-teman
seperjuangan yang telah membantu memberikan semangat sejauh 1 Lebih lanjut
lagi peoulis juga mengucapkan terimaksih kepada pihak yang tclah memberikan
beasiswa Bidik Misi kepada penulis untuk dapat meyelesaikan pendidikan S1.

Akhir kata semoga skripsi ini dapal bermanfaal untuk pemebelajaran bidang
studi pendidikan masyarakat dalam mengembangkan ilmu pengetahuan

Indralaya Januan 2020

Nadia Okta Padihla
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ABSTRAR

Penelitian 11 bertujuan untuk mengetahur pembinaan heagamaan lansia Do Panh
Sosial Lanjut Usia Harapan Kita Pembinaan  heagamaan  mehputi - aspek
pengembangan, pengarahan dan monitoning  Jems metode  penchitan i
menggunakan penehtian kuahitauf Subjek penehiian vaitu hepala panti stil pant
dan tiga orang lansia yang masi bisa diajah berhomunihasih sccara bark dan
normal Teknmik pengumpulan datanya vanu observas dan wawancars Dalam
penelian yang dilakukan, penchiti mengambil fokus penciitian pelaksanaan
pembinaan keagamaan lansia Dari hasil yang didapat dibctahus babwa pe mbinaan
keagamaan lansia D1 Panti Sosial Lanjut Usia Tarapan Kita belum brsa Jikatakan
berjalan dengan baik karena masih adanya program yany belum berpdan dengan
baik. Program pembinaan keagamaan lansia adalah bimbingan mental heavanmin
dimana program im bensi pengajian. yasinan. shalst berjama‘ah. dan ccramah
agama Saran yang muncul dan hasil penchnan yany sudah didapat vanu avar
kegiatan pembinaan keagamaan lansia lebih diperhatikan lagi dan dialankan
secara aktif sesuai dengan program yang sudah ada

Kata kunci : Pembmaan keagamaan, lunsia
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BAB I
PENDARULUAN
I.1 Latar Belakang

Menurut Cunmingham (Dalam Mulith 2016 I7) memadi tua atau aemy
adalah suatu proses menghilangnva janngan  sccara perlahan-lahan  untuk
memperbaiki atau mengganti din dan mempertahankan struktur serta [ungsi
normalnya. Akibatnya tubuh ndak dapar bertahan terhadap kerusakan atau
memperbaiki kerusakan tersebut. Lanjut usia merupakan fase pasti didalam
menjalani kehidupan dan akan dilalw setiap individu sescorang yang sudah usia
lanjut akan mengalami penurunan-penurunan dalam segr aktivitas maupun
kesehatan.

Masa lanjut usia (lansia) merupakan masa paling akhir dari siklus
kehidupan manusia. Seseorang dikatakan lanjut usia apabila berusia 65 tahun ke
atas. dalam masa-masa ini akan terjadi proses penuaan atau agmg yang
merupakan suatu proses menghilangnya kemampuan janngan secara perlahan-
lahan untuk memperbaiki atau mengganti diri dan memperiahankan struktur serta
fungsi normalnya

Proses menua merupakan proses yang terjadi dan terus berlanjut secara
alamiah. Dimulai sejak lahir dan umumnya perkembangan proses ini hampir
terjadi pada semua makhluk hidup. Proses menua tidak terjadi sama cepatnya pada
setiap organ individu adakalnya seseorang sudah tergolong usia lanjut tetapi masi
terlihat masi mudah. Secara individual tahap proses menua terjadi pada orang
dengan usia yang berbeda-beda, masing masing lanjut usia mempunyai kebiasaan
yang berbeda-beda schingga tidak ada satu faktor pun ditemukan untuk mencegah
proses menua (Constanides dalam Muhith 2016: 17).

Menurut World Health Organization (WHO) (2009), menyatakan masa
lanjut usia menjadi empat golongan, yaitu usia pertengahan (middle age) 45-59
tahun, lanjut usia (e/derly) 60-74 tahun, lanjut usia tua (old) 75-90 tahun dan usia
sangat tua (very old) di atas 90 tahun. Menurut Setyonegoro (dalam Efendi, 2009)
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