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AGNES AYURAHMA SEPTRIYANTI. 08051181722019. Kandungan
Protein, Lemak dan Karbohidrat Ikan Sembilang (Plotosus canius) Yang
Diperoleh dari TPI (Tempat Pelelangan Ikan) Sungsang, Kabupaten
Banyuasin, Sumatera Selatan
(Pembimbing : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc dan Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi.,
M.Si)

Tempat Pelelalangan Ikan (TPI) Sungsang menjadi salah satu sarana dalam
transaksi jual beli berbagai macam ikan salah satunya adalah ikan sembilang. Ikan
sembilang (Plotosus canius) merupakan salah satu jenis dari kelompok ikan
demersal di Sumatera Selatan dan dapat dijadikan berbagai macam produk olahan
untuk dikonsumsi. Oleh karena itu perlu diketahui terlebih dahulu kandungan gizi
pada ikan sembilang (P. canius). Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk
menganalisis kandungan protein, lemak dan karbohidrat P. canius yang diperoleh
dari TPI Sungsang. Penelitian dilaksanakan pada bulan Juni 2021 sampai dengan
selesai. Pengambilan sampel P. canius dilakukan di TPI Desa Sungsang IV,
Kecamatan Banyuasin II, Kabupaten Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan.
Preparasi dan analisis kandungan proksimat yang terdiri dari kadar protein, lemak,
abu, air dan karbohidrat sampel dilakukan di Laboratorium Bioekologi Kelautan,
Jurusan Ilmu Kelautan, Fakultas MIPA, dan Laboratorium Kimia Hasil Pertanian,
Jurusan Teknologi Hasil Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya.
Analisis kadar protein menggunakan metode semi-mikro kjeldahl, kadar lemak
menggunakan metode soxhlet, kadar abu menggunakan metode muffle furnace
(pengabuan kering), kadar air menggunakan metode oven (termogravimetri) dan
karbohidrat menggunakan metode by difference. Hasil penelitian menunjukkan
kandungan proksimat pada daging segar P. canius meliputi kadar protein sebesar
2,28%, lemak sebesar 11,96%, abu sebesar 2,03%, air sebesar 81,46% dan
karbohidrat sebesar 2,27%.

Kata kunci : Ikan Sembilang (P. canius), Kandungan Proksimat, TPI
Sungsang
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AGNES AYURAHMA SEPTRIYANTI. 08051181722019. Protein, Fat, and
Carbohydrate Content of Gray Eel-Tailed Catfish (Plotosus canius) Obtained
from Sungsang Fish Auction, Banyuasin Regency, South Sumatera
(Supervisor : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc dan Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi.,
M.Si)

Sungsang fish auction becomes one of infrastructure in selling and buying
transactions many kinds of fishes, one of them is gray eel-tailed catfish. Gray eel-
tailed catfish is one of species in demersal fish group in South Sumatera and can
be made into many kinds of processed products to be consumed. Therefore, it is
necessary to be known the nutrition content of gray eel-tailed catfish (Plotosus
canius) previously. This research is conducted to analyze the protein, fat, and
carbohydrate content of P. canius which is obtained from Sungsang fish auction.
This research was carried out in June until the end. The samples of P. canius were
taken in the Sungsang fish auction, 4th Sungsang Villages, 2nd Banyuasin Districts,
Banyuasin Regency, South Sumatera Province. Preparation and proximate content
consists of protein, fat, ash, moisture, and carbohydrate contents analyzing of
samples was done in the Bioecology Marine Laboratory, Marine Science Major,
Mathecmatics and Natural Science Faculty, Sriwijaya University and Agricultural
Chemistry Laboratory, Agricultural Technology Major, Agriculture Faculty,
Sriwijaya University. Analyzing of protein content used semi-micro kjeldahl
method, fat content used soxhlet method, ash content used muffle furnace (dry
ashing) method, moisture content used oven (thermogravimetry) method, and
carbohydrate used by diffrerence method. The result of this research showed that
proximate content of P. canius’ fresh fish meat consists of protein content value
2,28%, fat content value 11,96%, ash content value 2,03%, moisture content value
81,46%, and carbohydrate content value 2,27%.

Key words : Gray Eel-Tailed Catfish (P. canius), Proximate Content, Sungsang
Fish Auction
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AGNES AYURAHMA SEPTRIYANTI. 08051181722019. Kandungan
Protein, Lemak dan Karbohidrat Ikan Sembilang (Plotosus canius) Yang
Diperoleh dari TPI (Tempat Pelelangan Ikan) Sungsang, Kabupaten
Banyuasin, Sumatera Selatan
(Pembimbing : Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc dan Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi.,
M.Si)

Sumatera Selatan merupakan salah satu provinsi di Indonesia yang menjadi
tempat tersebarnya berbagai macam ikan, seperti ikan sembilang. Ikan sembilang
(P. canius) banyak diperjualbelikan di Tempat Pelelangan Ikan (TPI) Sungsang dan
umumnya dikonsumsi oleh masyarakat pesisir sekitar Sungsang. Sebagai salah satu
produk perikanan, maka perlu dilakukan kajian mengenai kandungan gizi P. canius.
Penentuan kualitas dan nilai gizi P. canius dapat dilakukan dengan analisis
makronutrien dan mikronutrien. Analisis makronutrien dapat dilakukan dengan
analisis proksimat dengan tujuan untuk menganalisis komposisi kimia bahan
pangan secara kasar yang meliputi kadar protein, lemak, abu, air dan karbohidrat.
Tujuan dilaksanakannya penelitian ini untuk menganalisis kandungan protein,
lemak dan karbohidrat ikan sembilang (P. canius) yang diperoleh dari TPI (Tempat
Pelelangan Ikan) Sungsang.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni 2021 sampai dengan selesai.
Pengambilan sampel P. canius dilakukan di TPI Desa Sungsang IV, Kecamatan
Banyuasin II, Kabupaten Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan. Preparasi dan
analisis proksimat yang meliputi kadar protein, lemak, abu, air dan karbohidrat pada
sampel P. canius dilakukan di Laboratorium Bioekologi Kelautan, Jurusan Ilmu
Kelautan, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, dan Laboratorium
Kimia Hasil Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya.

Analisis kandungan proksimat P. canius meliputi kadar protein dengan
metode semi-mikro kjeldahl (SNI 01-2891-1992), kadar lemak dengan metode
soxhlet (Soedarmadji et al. 1997), kadar abu dengan metode muffle furnace (SNI
01-2891-1992), kadar air dengan metode oven (Pundoko et al. 2014) dan kadar
karbohidrat dengan metode by difference (Fitriyani et al. 2020). Hasil penelitian
menunjukkan P. caniusmemiliki kadar protein sebesar 2,28%, kadar lemak sebesar
11,96%, kadar abu sebesar 2,03%, kadar air sebesar 81,46%, dan kadar karbohidrat
sebesar 2,27%.
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Bismillahirrahmanirrahim…

AlhamdulillahWa Syukurillah, puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah

subhanahu wa ta’ala atas segala anugerah, rahmat dan karunia-Nya yang telah

diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini sebagai salah satu syarat

dalam memperoleh gelar sarjana. Memang skripsi ini dapat dikatakan masih kurang

sempurna dan diselesaikan dalam waktu yang cukup lama namun penulis sendiri

tetap berbangga atas apa yang telah dicapai selama ini.

Skripsi ini saya persembahkan untuk :

 First of all, for myself. I wanna say big thanks for myself who has passed

the long and hard process patiently and strongly. I know it would be hard

and I really did and passed it! Actually, my research has been done only a

month but the process of doing the script was took a long time, but it’s

okay:’) Jujur, pengetahuanku akan skripsi ini sangatlah minim but who

knows. Once again, good and great job, Agnes! Hopefully, with all of my

experience, I can pass the long and hard process in the future◆-":

 Second, my parents. Papaku, orang yang mendidik aku dengan keras tanpa

memanjakanku secara berlebihan, beliau lah yang berpengaruh terhadap

caraku memandang orang-orang dan dunia. Mamaku, orang yang lembut

dan sabar hatinya, masya Allah. Mereka berdua adalah peran yang tak

tergantikan dalam kehidupanku. Terima kasih papa dan mama atas semua

yang diberikan baik buruknya, suka dukanya. Aku tahu tidak akan bisa

terbayarkan hasil jerih payah kalian berdua dalam mendidik dan

merawatku. Maafkan aku sebagai anak pertama kalian yang menyusahkan

atau merepotkan. Aku sangat berharap Allah subhanahu wa ta’ala dapat

mewujudkan impian kalian yang belum terpenuhi melalui perantaranya

diriku. Papa and mama are one of my big and long lasting supporter for

me from zero to hero aamiin… Big love for daddy and mommy◆:"-

 Third, my younger sister. Adikku, Dwinanda Yulia Nur Halimah, you are

my enemy hahaha. Aseli sedari kecil, aku dan “Lili” sering banget

berantem. Gilaaa banget sampe sekarang loh! Tapi kalo gak ada Lili di
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rumah, sepi banget (ehh tapi boong wkwk) Lili ini deket banget sama

papa. Bahkan kalo papa marah ya gara-gara kelakukan dia, she still be

close to papa. Anaknya ga ambil hati banget dan bodo amat deh, so

different to me hahaha. Aku sayang banget sama Lili, ahhh kadang geli

sendiri kalo ngomomg gini. Love you Lili <3

 Seluruh keluarga besar Papa dan Mama yang tidak dapat disebutkan satu

per satu. Terima kasih banyak atas segala bantuan, nasihat dan dukungan

buat aku. Semoga segala kebaikannya dibalas oleh Yang Maha Kuasa.

 Universitas Sriwijaya. Terima kasih dikarenakan telah memberikan

kesempatan dan kepercayaan untuk aku dapat belajar dan menjadi salah

satu mahasiswi disini, di Universitas Sriwijaya.

 Bapak Prof. Dr. Ir. H. Anis Saggaff, MSCE selaku rektor Universitas

Sriwijaya.

 Bapak Dr. Hermansyah, M. Si selaku Dekan Fakultas Matematika dan

Ilmu Pengetahuan Alam.

 Bapak Tengku Zia Ulqodry S.T., M.Si., Ph.D selaku Ketua Jurusan Ilmu

Kelautan.

 Bapak Dr. Rozirwan, S.Pi., M.Sc selaku pembimbing 1. Saya ucapkan

terima kasih banyak atas segala waktu , tenaga dan kesempatan ang telah

bapak berikan kepada saya dan juga bantuan, nasihat serta sarannya dalam

masa bimbingan dimulai dari kerja praktik, proposal, penelitian sampai

sidang. Semoga Allah subhanahu wa ta’ala memberkahi dan meridhoi

segala sesuatunya untuk bapak. Sehat selalu ya bapak…

 Ibu Dr. Wike Ayu Eka Putri, S.Pi., M.Si selaku pembimbing 2. Terima

kasih banyak ibu atas waktu yang diluankan ibu untuk membimbing saya

serta memberikan bantuan, nasihat dan saran selama masa bimbingan

dimulai dari proposal, penelitian hingga sidang. Mohon maaf atas segala

kekurangan saya ya bu yang terkadang plin plan dan merepotkan ini bu◆:

Semoga ibu diberkahi dan diridhoi serta kebaikan ibu dibalas oleh Allah

subhanahu wa ta’ala. Sehat selalu ya ibu…

 Ibu Dr. Fauziyah, S.Pi, Bapak Rezi Apri, S.Si., M.Si, dan Bapak Dr.

Melki, S.Pi selaku penguji. Terima kasih banyak ibu dan bapak atas segala
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kritik dan saran yang membangun serta dukungan yang telah diberikan

untuk saya dan juga waktu serta tenaga yang telah diluangkan dan

diberikan sehingga terselesainya skripsi ini. Semoga Allah subhanahu wa

ta’ala membalas segala kebaikan ibu dan bapak serta memberkahi dan

meridhoi ibu dan bapak. Sehat selalu ya ibu dan bapak…

 Babe Marsay dan Pak Minarto yang telah memberikan segala bantuan

akademik saya dan mengarahkan serta mengajarkan untuk selalu bersikap

sopan dan baik disaat menemui dosen. Mohon maaf atas kesalahan saya

dan juga sering merepotkan babe dan pak min. Semoga kalian sehat selalu

dan dibalas kebaikannya oleh Allah subhanahu wa ta’ala.

 Mbak Novi selaku analis Laboratorium Bioekologi Kelautan serta

Oseanografi dan Instrumentasi Kelautan. Terima kasih banyak mbak telah

membantu saya dalam penelitian ini. Semoga Allah subhanahu wa ta’ala

membalas kebaikan mbak yaaa...

 Keluarga Pak Badrun (Abah) di Sungsang. Terima kasih banyak untuk

Abah dan Emak (istri Pak Badrun) yang telah berkenan untuk membantu

saya dalam penelitian di Sungsang ini. Semoga Allah subhanahu wa ta’ala

meridhoi dan membalas segala kebaikan Abah dan Emak. Sehat selalu ya

Bah, Mak◆:"-

 Mahasiswa-mahasiswi Ilmu Kelautan 2017 (Triteia). Terima kasih

banyak untuk kawan-kawan untuk kesan, kebaikan dan kebersamaan baik

suka dan duka selama di bangku perkuliahan ini. Kalian semua adalah

orang-orang baik. Saya merasa beruntung bisa kenal dan berteman dengan

kalian semua. Maaf jikalau ada perkataan dan perbuatan yang sengaja

maupun tidak disengaja telah melukai kalian. Semoga kita semua bisa

bertemu kembali dalam keadaan sehat wal ‘afiat serta sukses dengan versi

kita masing-masing◆•n”v–

Special thanks for the people that I knew in this college :

 My bestfriend, enemy and also part of my family, Gabriella

Khairunnisa (my hyung embi hihihi). I don’t know how to say when I

remember of Mbi:’) enes dah sayang sangat teramat betol samo mbi

nih:-"◆ Beribu-ribu maaf untuk mbi karena enes sering melukai hati
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mbi baik dari perbuatan maupun perkataan, baik yang disengaja

maupun tidak disengaja. Mbi adalah salah satu orang yang sabar sekali

ngadepin enes. Sering nian ado drama cekcok yeah I know coz we are

different even with my younger sister too:) But mbi selalu ado caro

untuk bujukin enes, kito baikan lagi. Sedih nian kito dah tak satu kos

lagi coz we went home. Mbi selalu bilang “HARUS” menyempatkan

waktu untuk main, ngobrol dll satu sama lain. Enes harap semoga

persahabatan kito dak putus hanya karena kito dah bekerja, sibuk satu

sama lain walaupun enes men kesel, marah atau apopun itu sering nian

bilang dak mau lagi sahabatan bahkan kenal samo mbi padahal dalem

hati, enes tak nak kehilangan mbi◆:"- Enes adalah orang beruntung

yang pernah kenal akrab bahkan bisa bersahabat samo perempuan

seperti mbi◆:"- Terima kasih banyak ya Allah telah menghadirkan Mbi

di hidup enes. Terima kasih mbi dah mau bersahabat dan bahkan kato

ayahmu kito kek duo beradek hihi nempel terus:’) Mbi mau dengerin

segalo keluh kesah enes yang dak berkesudahan. Terima kasih juga

buat Ayah, Bunda, Enji dan Djabbar yang berkenan kenal dan

menerima enes sebagai sahabat mbi. Semoga persahabatan enes sm

mbi dak akan pernah putus sampai kapanpun itu bahkan kito biso

bersahabat di surga nanti◆:"-

 Geng Yuhuuu (Ica, Gaby, Kartini, Endah, Esti, Enok, Pela, Feni,

Desi). Terima kasih banyak gengsss telah melengkapi warna-warni di

kehidupan perkuliahan ini mulai dari maba yang takt ahu apa-apa

sampai sekarang ini. Thank you so much udah sharing canda-tawa,

suka, duka serta drama-drama yang bombastis (biarkan kita-kita aja

yg tau) wkwkwk apalah dayaku yg cupu ini tanpa klean semwa:’)

Maafin aku yawww atas semua kesalahan baik perbuatan dan lisan

yang disengaja maupun tidak disengaja. SARANGHAE ALL <3

 Cagak-Cuguk Katik Aguk (Ana, Pudin, Dania, Nopiya Pulupaki,

Widiya, Broken Ririn, Siska, Nanda Swan). Muuciuw banyakk gengss

yang terbentuk semasa-masa mubes klo ga salah wkwkwk aseli aku

be tekejut ado grup baru namo grupny makitu plok wkwk Thanks all
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atas canda gurau agar kehidupan di perkuliahan semester 5 kita

menjadi tidak meyeramkan◆–v”•nSangat pendek sekali usia terbentuknya

grup ini wkwkw But it would be memorable for me, love you all <3

 SemuaAbang dan Kakak serta Adik Angkatan 2011-2016 dan 2018-2021.

Terima kasih untuk segala kesan yang diberikan selama masa perkuliahan

saya. Semoga sukses selalu dan diridhoi serta diberkahi oleh Yang Maha

Kuasa.

 My bestfriends in SHS, Nafia dan Fanny. So lucky for me to have both of

you in my life◆:"- maaci banyakkk buat klean berdua yang udah support,

kasih suggestion for me when I’m down. Specially for nafia, maaciii

banyak sudah mau berteman denganku since grade 10th in SHS. Dak

pernah disangko napp, you mau bersahabat dengan aku:’) apolah dayoku

yang cuma upik abu:’) nafia nih orang paling sabar dan dak pernah marah

yang pernah aku temuin. Aku seneng nian nap you sekarang terlihat aura

bahagia dengan gandengan yang baru (btw aku kapan yee ckitu wkwk).

Dah lamo betoolll kito dak jumpa. Ahhhh kangennn nian aseliii. Aku syg

nian sm nafia nihh:’) Dk biso lg aku berkato-kato utk deskripsiin betapo

senengny biso bersahabat dg nafia nih. Untuk fanny, walaupun kito baru

deket since grade 12th in SHS, but you tuu baikkk sangatt walaupun kito

sering quarrel like Tom and Jerry wkwkwk Aku bahagia kau sekarang dah

kerjo di bawah pemerintahan, PNS cuyy wkw Sayang jg aku nih sm kau

fan walaupun kito dlu glk quarrel wkwk LOVEU GUYS TO THEMOON

AND BACK <3
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I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sumatera Selatan merupakan salah satu provinsi di Indonesia yang menjadi

tempat tersebarnya berbagai macam ikan, seperti ikan sembilang. Menurut Fatah

dan Asyari (2011), salah satu wilayah di Sumatera Selatan yang termasuk dalam

penyebaran ikan sembilang yakni di daerah Musi Banyuasin yang didominasi oleh

spesies P. canius. Ikan sembilang umumnya dikonsumsi oleh masyarakat pesisir

sekitar Sungsang yang banyak diperjualbelikan di TPI (Tempat Pelelangan Ikan).

Tempat Pelelangan Ikan (TPI) menjadi sarana bagi para penjual dan pembeli

bertransaksi jual beli ikan melalui pelelangan dengan cara penawaran bertingkat.

Menurut Harteman et al. (2008), ikan sembilang menjadi salah satu ikan yang

bernilai ekonomis penting di Indonesia dan diperdagangkan dalam bentuk kering.

Selain itu, jumlah ikan sembilang yang ada di perairan Indonesia ini cukup

melimpah. Berdasarkan data kementerian kelautan dan perikanan didapatkan hasil

produksi perikanan ikan sembilang di Sumatera Selatan berkisar 3.152,33 ton di

tahun 2018.

Penentuan kualitas dan nilai gizi bahan pangan dapat dilakukan dengan

analisis makronutrien dan mikronutrien. Winarno (1993) mengemukakan bahwa

metode analisis makronutrien dapat dilakukan dengan analisis proksimat. Analisis

proksimat dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis komposisi kimia suatu

bahan pangan secara kasar yang meliputi kadar protein, lemak, abu, air dan

karbohidrat. Menurut Suparjo (2010), kelebihan dalam analisis proksimat yakni

termasuk metode yang umum digunakan dalam menentukan nilai gizi pada bahan

pangan, tidak memerlukan teknologi yang canggih, diperolehnya hasil analisis

secara garis besar, nilai total digestible nutrient (TDN) dapat dihitung, dan

memberikan penilaian yang umum manfaat dari suatu bahan makanan.

Kajian mengenai analisis proksimat pada berbagai jenis ikan sudah banyak

dilakukan di Indonesia. Namun, kajian mengenai analisis proksimat pada ikan

sembilang ini sendiri masih terbilang minim. Hasil penelitian Rokayah et al. (2018)

menunjukkan daging ikan sembilang (Paraplotosus albilabris) yang masih segar
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memiliki kadar protein sebesar 28,39%, kadar lemak sebesar 6,01%, kadar air

sebesar 59,25%, kadar abu sebesar 1,42%.

1.2 Rumusan Masalah

Kabupaten Banyuasin memiliki perairan yang cukup luas dengan berbagai

macam biota yang hidup disana seperti ikan air tawar maupun air payau/estuaria.

Salah satu ikan yang hidup di perairan Sungsang dan menjadi ikan endemik dari

Sumatera Selatan adalah ikan sembilang. Ikan sembilang ini sendiri dapat dijadikan

sebagai bahan pangan baik bagi masyarakat sekitar pesisir maupun kota. Di daerah

sekitar Sungsang, masyarakat mengoolah ikan sembilang dalam berbagai olahan

seperti dimasak pindang, diasapkan dan penggaraman. Namun, selain masyarakat

Sungsang, masih banyak masyarakat yang belum mengetahui cara mengolah ikan

sembilang ini sendiri.

Ikan sembilang berpotensi dijadikan berbagai macam produk olahan seperti

abon, kerupuk dan ikan asap yang dapat meningkatkan ekonomi masyarakat sekitar

Sungsang. Seperti dalam penelitian Mardiana et al. (2014) bahwa di daerah

Kecamatan Pasir Sakti, Kabupaten Lampung Timur terdapat kelompok pengolahan

ikan “Mina Mulya” yang mengolah berbagai macam jenis ikan menjadi ikan asap

salah satunya yaitu ikan sembilang. Namun, perlu diketahui terlebih dahulu

kandungan gizi yang terdapat dalam ikan sembilang sedangkan penelitian mengenai

kandungan gizi pada ikan sembilang ini terbilang minim di Indonesia. Oleh karena

itu, perlu dilakukannnya penelitian mengenai kandungan gizi pada ikan sembilang

yang diperoleh di TPI Sungsang dengan melakukan analisis proksimat.

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk menganalisis kandungan

protein, lemak dan karbohidrat pada ikan sembilang (P. canius) yang diperoleh dari

TPI (Tempat Pelelangan Ikan) Sungsang.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini dilakukan agar dapat memberikan wawasan pengetahuan serta

informasi mengenai kadar protein, lemak dan karbohidrat ikan sembilang yang
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Ikan Sembilang (P. canius)

Daging Ikan Sembilang

Analisis Kandungan Proksimat
Ikan Sembilang

Analisis Data

Informasi Mengenai Kandungan
Proksimat (Protein, Lemak, Abu,
Air Dan Karbohidrat) pada Daging

Ikan Sembilang

dapat bermanfaat dalam bidang pangan kepada pembaca. Bagi penulis, penelitian

ini memberikan pembelajaran serta pengetahuan yang baru mengenai bidang

bioteknologi yang berguna dalam hal pangan.

Kerangka pemikiran dari penelitian ini cukup sederhana dan tersaji dalam

bentuk diagram alir yaitu seperti pada Gambar 1.

Tempat Pelelangan Ikan (TPI)
Sungsang, Banyuasin, Sumatera

Selatan

Kadar
Protein

Kadar
Lemak

Kadar
Karbohidrat

Kadar
Abu

Kadar
Air

Gambar 1. Kerangka Pemikiran
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