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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan Mengembangkan Permainan Gerak Manipulatif Pada Anak
Kelompok A di Taman Kanak-kanak yang teruji validitas dan praktisnya. Model
pengembangan yang digunakan model ADDIE (analyze, design, develop, implement,
evaluate) dan evaluasi formatif Tessmer dengan tahapan self evaluation, expert review,
one to one, dan small group. Teknik analisis data yaitu walkthrough dan observasi. Hasil
dari validitas materi sebesar 75% dan validitas media 73%, diperoleh rata-rata sebesar
74% pada kategori valid dengan indikator penilaian: kesesuaian permainan dengan
kurikulum, kesesuaian permainan dengan karakteristik perkembangan anak usia (4-5)
tahun, kesesuaian dengan karateristik permainan, teknik penggunaan permainan, aspek
penyajian, dan aspek estetika. Tahap one to one evaluation melibatkan dua orang anak
dengan hasil 89% dan tahap small group evaluation melibatkan enam orang anak dengan
hasil 87%, dari keduanya diperoleh rata-rata sebesar 88% pada kategori sangat praktis
dengan indikator penilaian: melakukan gerakan melempar secara terarah, melakukan
gerakan menangkap secara tepat, melakukan gerakan menggelindingkan secara terarah,
melakukan gerakan menendang secara terarah, mudah dalam pelaksanaan, menarik bagi
anak, peraturan mudah dimengerti, dan permainan menyenangkan bagi anak. Dapat
disimpulkan bahwa Pengembangan Permainan Gerak Manipulatif Pada Anak Kelompok
A di Taman Kanak-kanak dinyatakan valid dan praktis serta layak digunakan untuk anak
usia (4-5) tahun

Kata-kata kunci: Permainan, Gerak Manipulatif, Kelompok A TK

Xiii
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ABSTRACT

This study aims to develop manipulative motion games for children in Group A in
Kindergarten which have been tested for their validity and practicality. The development
model used is the ADDIE model (analyze, design, develop, implement, evaluate) and
Tessmer's formative evaluation with the stages of self evaluation, expert review, one to
one, and small group. Data analysis techniques are walkthrough and observation. The
result of material validity is 75% and media validity is 73%, obtained an average of 74%
in the valid category with assessment indicators: the suitability of the game with the
curriculum, the suitability of the game with the developmental characteristics of children
aged (4-5) years, conformity with the characteristics of the game, game use techniques,
presentation aspects, and aesthetic aspects. The one-to-one evaluation stage involved two
children with 89% results and the small group evaluation stage involved six children with
87% results, from both of them an average of 88% was obtained in the very practical
category with assessment indicators: throwing directional movements, perform precise
catching movements, perform directional rolling movements, perform directional kicking
movements, easy to implement, attractive to children, easy to understand rules, and fun
games for children. It can be concluded that the development of manipulative motion
games for children in Group A in Kindergarten is valid and practical and suitable for use
for children aged (4-5) years

Keywords: Game, manipulative Movement, Group A in Kindergarten

Xiv
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PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Anak usia dini merupakan usia yang paling tepat untuk menumbuh
kembangkan seluruh kemampuan yang dimiliki oleh anak. Karena pada masa ini
anak memiliki potensi yang sangat besar untuk dioptimalkan segala aspek
perkembangannya. Sebagaimana tercantum pada Permendikbud No0.137 Tahun
2014, dalam PAUD terdapat enam aspek pengembangan yaitu kognitif, bahasa,
seni, sosial emosional, nilai agama dan moral, serta fisik motorik. Salah satu
aspek yang sangat perlu dikembangkan adalah fisik motorik. Lingkup
perkembangan fisik motorik meliputi motorik kasar dan motorik halus.
Pengembangan motorik diperolen melalui kegiatan gerakan tubuh secara
terkoordinasi misalnya melempar, menangkap, melakukan gerakan lompat, dan

lain sebagainya.

Aktivitas gerak anak usia dini sangat dominan, anak melakukan gerak
dalam proses belajarnya dengan permainan. Permainan yang dilakukan oleh anak
setiap harinya cenderung melibatkan gerak dasar. Gerak dasar merupakan salah
satu tahap awal bagi anak untuk berkembang dalam aspek psikomotornya, maka
dari itu penguasaan gerak dasar pada masa kanak-kanak merupakan salah satu hal
yang sangat penting. Kemampuan gerak dasar menurut Hadi, dkk (2017) terbagi
kedalam tiga bagian: pertama, gerak lokomotor yang diartikan sebagai gerak yang
dilakukan dengan berpindah tempat (jalan, lari, lompat, loncat), kedua, gerak non
lokomotor yaitu gerak yang dilakukan pada satu titik tempat (membungkuk,
membalik, bergoyang, dan lainnya), dan yang ketiga gerak manipulatif yaitu
kemampuan melakukan suatu gerak secara lebih terampil (menangkap, melempar,

menendang).

Gerak manipulatif adalah salah satu gerak yang paling sering dilakukan
dalam kegiatan sehari-hari anak. Anak melakukan kegiatan bermain, seperti

membawa suatu benda, melempar, menangkap, menendang. Aktivitas gerak
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manipulatif yang dilakukan anak memiliki banyak manfaat untuk aspek
perkembangan khususnya motorik. Sedangkan aktivitas gerak yang dilakukan
melalui permainan yang dimainkan secara bersama juga dapat mengembangkan

perkembangan aspek sosial pada anak.

Hasil pelaksanaan kegiatan observasi yang dilakukan oleh peneliti dari
bulan September 2019 hingga bulan Oktober 2019 terhadap tiga sekolah yang ada
di Kota Palembang yaitu Satuan PAUD Sejenis (SPS) Bustanul Amin, Satuan
PAUD Sejenis (SPS) Al-Muttagin, dan TK IT lzzuddin terdapat beberapa
permasalahan serta kekurangan dalam kegiatan di bidang motorik yang berkaitan

dengan permainan gerak dasar manipulatif.

Pertama, observasi dilakukan di SPS Bustanul Amin pada tanggal 27
September 2019 bersama kepala sekolah ibu Dian Yunita, S.Pd. Diketahui bahwa
permainan gerak manipulatif yang ada di sekolah ini adalah melempar,
menangkap, dan memindahkan benda. Gerakan ini dilakukan hampir setiap hari
oleh anak tetapi tanpa adanya aturan dari permainan tersebut, anak hanya bermain
sendiri tanpa adanya instruksi dari guru. Alat-alat yang biasa digunakan adalah
bola plastik, stik, dan buku. Menurut guru di SPS Bustanul Amin bahwa
dibutuhkan sekali jika adanya pembaharuan dari beberapa gerakan manipulatif
yang diintegrasikan menjadi satu permainan dengan aturan, dengan tujuan untuk

menstimulasi motorik anak agar semakin berkembang dengan baik.

Kedua, observasi dilakukan di SPS Al-Muttagin pada tanggal 30
September 2019 bersama guru kelas ibu Destika Wulandari diperoleh hasil bahwa
permainan yang digunakan yaitu melambungkan dan memantulkan bola.
Permainan ini dilakukan setiap satu minggu sekali pada jam olahraga. Ketika
menunjukkan rancangan permainan gerak manipulatif yang dibuat oleh peneliti,
guru kelas tertarik untuk menggunakannya karena dibutuhkan pembaharuan pada

permainan gerak dasar di SPS Al-Muttaqin.

Ketiga, hasil observasi yang dilakukan di TK IT Izzuddin pada tanggal 7
Oktober 2019 bersama guru kelas ibu Febi Astriani, S.Pd yaitu salah satu guru
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kelas A. Permainan gerak manipulaif yang dilakukan di TK IT Izzuddin yaitu
gerakan menangkap bola, mengoper bola dan estafet. Tetapi permainan masih
jarang dilakukan karena pada setiap jam olahraga biasanya anak-anak hanya
melakukan gerakan senam saja tanpa adanya permainan-permainan khusus untuk
gerak dasar. Ketika peneliti tunjukkan desain permainan gerak manipulatif serta
aturan permainanya guru kelas sangat tertarik dengan adanya pembaharuan untuk
permainan gerak dasar. Karena dianggap sesuai dengan kebutuhan anak kelompok
A yaitu satu permainan yang diintegrasikan menjadi beberapa gerakan

manipulatif.

Gerak manipulatif yang dilakukan anak merupakan suatu hal yang sangat
sederhana namun memiliki pengaruh besar pada tumbuh kembang anak di masa
yang akan datang. Jika hal ini dibiarkan secara terus-menerus dan tidak adanya
pengembangan pada permainan gerak dasar manipulatif yang dilakukan maka
akan berpengaruh untuk tumbuh kembang anak pada aspek motoriknya terutama
motorik kasar anak, sehingga perlu diberikan perhatian dan latihan secara
berkesinambungan agar mendapatkan hasil yang optimal. Oleh karena itu sangat
diperlukan adanya penelitian pengembangan permainan khusus untuk
pengembangan gerak dasar manipulatif ini. Namun pada hasil observasi yang
didapat, pembelajaran gerak dasar manipulatif masih kurang digunakan dalam
proses pembelajaran disebabkan oleh kegiatan permainannya yang masih kurang
variatif sehingga menyebabkan anak kurang tertarik dalam melakukan aktivitas
gerak, pengembangan permainan gerak manipulatif akan sangat membantu guru

dalam membimbing anak untuk melakukan aktivitas gerak.

Gerak manipulatif seperti melempar, menangkap, menggelindingkan,
menendang merupakan hal yang sering dilakukan anak, namun dari tiga sekolah
tersebut gerakan ini diajarkan melalui cara yang tidak menarik dan inovatif maka
akan menyebabkan anak merasa bosan dan tidak tertarik dalam melakukan
gerakan manipulatif. Untuk itu perlu dikembangkannya permainan gerak
manipulatif yang sesuai dengan perkembangan dan kemampuan anak usia (4-5)

tahun .
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Berdasarkan hal ini, peneliti akan mencoba mengembangkan permainan
gerak manipulatif di atas, yaitu permainan yang di dalamnya terdapat empat
macam gerak manipulatif yang diintegrasikan menjadi satu permainan, yaitu: 1)
gerakan manipulatif melempar bola pada susunan balok-balok kayu yang dibuat
menjadi 2 bagian, balok kayu dicat warna-warni sehingga dapat menarik secara
visual, 2) gerakan manipulatif menangkap bola, dengan salah satu anak sebagai
pengoper bola, 3) gerakan menggelindingkan bola dengan sasaran arah jalannya
bola masuk diantara kedua cone yang telah disediakan, 4) gerakan menendang,
anak diminta untuk menendang bola menuju ke beberapa kaleng yang telah

disusun bertingkat.

Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh Imani, dkk (2020) dalam
jurnal yang berjudul “Permainan Bola Terhadap Perkembangan Gerak
Manipulatif Anak Usia (4-5) Tahun” memperoleh hasil bahwa analisis deskriptif
mengenai jurnal yang dikaji menunjukan bahwa permainan bola sangat
berpengaruh terhadap kemampuan gerak dasar manipulatif anak usia (4-5) tahun,
perlu diketahui bahwa setiap jurnal yang dikaji mengemukakan tujuan yang
berbeda-beda dalam melakukan permainan menggunakan bola akan tetapi masuk
dalam kategori aspek manipulatif anak usia (4-5) tahun. Dari seluruh jurnal yang
dikaji mengenai masalah ini, menunjukan hasil yang signifikan bahwa permainan-
permainan untuk anak dengan menggunakan media bola dapat meningkatkan
keterampilan gerak dasar manipulatif anak usia (4-5) tahun.

Berdasarkan wuraian analisis masalah di atas, maka peneliti ingin
mengetahui lebih dalam tentang hal tersebut dengan cara melakukan penelitian
yang berjudul “Pengembangan Permainan Gerak Manipulatif pada Anak
Kelompok A di Taman Kanak-kanak”.

1.2 Permasalahan Penelitian

Dari latar belakang permasalahan yang telah diuraikan, maka perumusan
masalah pada penelitian yang dikaji diantaranya :



Universitas Sriwijaya

a. Bagaimana mengembangkan permainan gerak manipulatif pada anak
kelompok A di taman kanak-kanak yang valid ?
b. Bagaimana mengembangkan permainan gerak manipulatif pada anak

kelompok A di taman kanak-kanak yang praktis ?
1.3 Tujuan Penelitian

Dari uraian permasalahan di atas, dapat dirumuskan tujuan penelitian
sebagai berikut :
a. Untuk menghasilkan permainan gerak manipulatif pada anak kelompok A di
taman kanak-kanak yang valid
b. Untuk menghasilkan permainan gerak manipulatif pada anak kelompok A di

taman kanak-kanak yang praktis

1.4 Manfaat Penelitian

Pengembangan permainan gerak manipulatif ini diharapkan agar dapat

memiliki manfaat sebagai berikut :

1. Bagi anak kelompok A di taman kanak-kanak, dapat menerima pengalaman
baru dalam kegiatan permainan untuk melatih dan menstimulasi
perkembangan motorik anak

2. Bagi guru di taman kanak-kanak, dapat memberikan kemudahan pada guru
dalam proses melatih dan mengembangkan gerak dasar manipulatif untuk
anak di sekolah

3. Bagi sekolah, dari penelitian yang dilakukan ini diharapkan dapat memberi
inspirasi dalam mengembangkan permainan yang sebelumnya telah ada

4. Bagi orangtua, sebagai alternatif permainan gerak manipulatif dalam melatih
serta mengembangkan motorik anak di rumah

5. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat memberikan acuan bagi
mahasiswa untuk melakukan penelitian pengembangan permainan gerak

manipulatif
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