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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh teknik pembelajaran 

berkirim salam dan soal terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran 

ekonomi di SMA Negeri 12 Palembang. Penelitian ini menggunakan metode pre- 

experimental. Desain yang digunakan dalam penelitian ini yaitu One Group 

Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas X IIS 

SMA Negeri 12 Palembang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

Cluster Random Sampling pengambilan sampel secara acak, sehingga didapat 

kelas X IIS 2 sebagai kelas eksperimen yang berjumlah 36 peserta didik. Teknik 

pengumpulan data menggunakan tes dan observasi. Teknik analisis data hasil 

belajar diperoleh dari instrumen tes yang diberikan kepada peserta didik sebelum 

dan setelah diberi perlakuan teknik pembelajaran berkirim salam dan soal, dan 

anlisis data observasi diperoleh pada saat menerapkan teknik pembelajaran 

berkirim salam dan soal menggunakan Google Meet. Hipotesis menggunakan 

statistik parametris yaitu menggunakan korelasi pearson product moment 

diperoleh sebesar 0, 9482 yang berarti sangat kuat, besarnya pengaruh variabel X 

terhadap variabel Y menggunakan koefisien determinan  diperoleh sebesar 

89,90% dan uji t menggunakan tes sampel related diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 

sebesar 10,57 > 1,9944 artinya 𝐻0 ditolak dan 𝐻𝑎  diterima. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh teknik pembelajaran berkirim salam dan 

soal terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA 

Negeri 12 Palembang. Disarankan dalam menerapkan teknik pembelajaran 

berkirim salam dan soal perlu membimbing dan mengawasi peserta didik dalam 

membuat salam dan soal.  

Kata- kata kunci : Teknik Pembelajaran Berkirim Salam dan Soal, Hasil Belajar 
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ABSTRACT 

 
This research aims to prove the influence of greeting and question learning 

techniques on the learning outcomes of learners in economics subjects at SMA 

Negeri 12 Palembang. The study used pre-experimental methods. The design used 

in this study is One Group Pretest-Posttest Design. The population in this study is 

the entire class X IIS Senior High School 12 Palembang. Sampling technique 

using cluster random sampling technique random sampling, so that it obtained 

class X IIS 2 as an experimental class of 36 students. Data collection techniques 

use tests and observations. Learning data analysis techniques are obtained from 

test instruments given to learners before and after being treated with greeting and 

problem learning techniques, and anlysis of observational data obtained when 

applying greeting and problem learning techniques using Google Meet. The 

hypothesis using parametric statistics is to use pearson product moment 

correlation obtained by 0.9482 which means very strong, the magnitude of the 

effect of variable X on variable Y using determinant coefficient obtained by 

89.90% and t test using related sample test obtained 𝑡𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡𝑒𝑑  > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒  which is 

10.57 > 1.9944 means 𝐻0  rejected and 𝐻𝑎  accepted. So it can be concluded that 

there is an influence of learning techniques sending greetings and questions on 

the learning outcomes of learners in economics subjects in Senior High School 12 

Palembang. It is recommended that students can continue to increase the spirit 

and motivation of learning and involvement to actively participate in the learning 

process.  

Keywords: Learning Techniques For Greetings and Questions, Learning Results 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Pendidikan merupakan kunci kemajuan suatu bangsa. Kemajuan dapat 

dicapai apabila sistem pendidikan yang dimiliki berkualitas dan juga bermutu. 

“Dalam pendidikan ada beberapa perangkat yang terlibat didalamnya diantaranya 

tempat, penyelenggara, pengelola, pendidik, sarana dan prasarana, media serta 

peserta didik” (Fachry, 2020). Salah satu perangkat pendidikan yang memegang 

peranan penting dalam mendukung terjadinya proses pendidikan yaitu pendidik. 

Pendidik menjadi salah satu faktor penentu yang sangat dominan dalam  

pendidikan pada umumnya, karena pendidik memegang peranan penting dalam 

proses belajar mengajar, dimana proses belajar mengajar merupakan inti dari 

proses pendidikan secara keseluruhan. Karena begitu pentingnya peranan 

pendidik dalam pendidikan, pendidik perlu untuk meningkatkan peranan dan 

kompetensinya. 

“Pendidikan merupakan sarana untuk membangun dan meningkatkan 

martabat bangsa. Pendidikan yang baik dan bekualitas akan menghasilkan sumber 

daya manusia yang cerdas, berkualitas serta unggul dalam beragam keahlian” 

(Furqon, 2020). Dengan begitu bisa membawa suatu bangsa ke dalam kehidupan 

yang bermartabat serta menjadi bangsa yang maju, makmur dan sejahtera.  

“Pendidikan dipandang sebagai salah satu aspek yang memegang peranan 

penting dalam membentuk generasi-generasi penerus bangsa. Melalui 

pemdidikan diharapkan bisa menghasilkan sumber daya manusia yang 

berkualitas, bertanggung jawab, serta dapat membawa kemajuan bagi 

bangsanya” (Rahmat, 2019). 

Kualitas pendidikan yang mumpuni diharapkan dapat menciptakan sumber 

daya manusia yang berkualitas. Untuk meningkatkan kualitas pendidikan, 

diperlukan peningkatan mutu tenaga pendidik agar dapat mencetak sumber daya 

manusia yang berkualitas dan kualitas pendidikan dapat mengalami peningkatan.  
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“Pembelajaran merupakan suatu interaksi yang intensif antara pendidik, 

peserta didik, materi belajar, dan lingkungan belajar dalam rangka mencapai 

tujuan pembelajaran” (Hanafy, 2019). Salah satu unsur penting dalam 

keberhasilan pendidikan yaitu karena di dalam proses pembelajaran terjadi 

interaksi antara pendidik dan peserta didik dimana melalui interaksi tersebut bisa 

memungkinkan bagi pendidik untuk dapat mengenali dan memahami karakteristik 

dan potensi yang dimiliki oleh masing-masing peserta didik. Proses pembelajaran 

dapat dikatakan berhasil apabila tercapainya tujuan pembelajaran yang telah 

ditetapkan sejak awal pembelajaran. Dengan begitu, kerja sama dan saling 

mendukung diantara pendidik dan peserta didik sangat diperlukan agar dapat 

terciptanya proses pembelajaran yang berlangsung aktif dan menyenangkan 

sehingga tujuan pembelajaran yang telah ditetapkan pun dapat tercapai.  

Pendidik memiliki peranan penting dalam mengelola keseluruhan proses 

pembelajaran. Dalam kegiatan pembelajaran pendidik dapat menggunakan 

berbagai macam model, strategi, dan teknik pembelajaran. Pendidik juga sebagai 

perancang jalannya proses pembelajaran dituntut untuk bisa menciptakan suasana 

dan kondisi belajar yang menyenangkan, efektif, dan efisien agar peserta didik 

tidak merasa jenuh dan bosan dalam belajar. Salah satu cara menciptakan suasana 

dan kondisi belajar yang menyenangkan, efektif serta efisien yaitu bisa dilakukan 

dengan memberikan variasi dalam kegiatan pembelajaran di kelas. Salah satunya 

yaitu dengan menggunakan teknik pembelajaran. Ada banyak teknik pembelajaran 

yang bisa digunakan oleh pendidik untuk meningkatkan semangat belajar peserta 

didik dan memudahkan peserta didik dalam memahami materi pelajaran serta 

melibatkan peserta didik untuk bekerja sama dalam belajar, salah satunya yaitu 

teknik pembelajaran berkirim salam dan soal.  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 10 

Februari 2020 dengan cara observasi dan wawancara dengan guru mata pelajaran 

ekonomi di SMA Negeri 12 Palembang yaitu Ibu Ria Meiriestina, S.Pd. teknik 

pembelajaran yang sering digunakan dalam proses pembelajaran yaitu teknik 

berpikir berpasangan berempat. Peneliti mengamati masih banyak peserta didik 

yang pasif saat pembelajaran di kelas berlangsung. Hal itu terlihat pada saat 
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pendidik meminta peserta didik untuk memberikan gagasan dan pendapat mereka, 

hanya sedikit peserta didik yang mau merespon untuk memberikan pendapat. Jika 

materi yang belum dipahami peserta didik cenderung diam dan tidak mau 

bertanya padahal pendidik sudah memberikan kesempatan kepada peserta didik 

untuk bertanya. Ini sebabnya karena kurangnya rasa ingin tahu peserta didik. 

Peran aktif peserta didik dalam proses pembelajaran juga masih kurang. 

Akibatnya interaksi antara peserta didik dan pendidik masih belum sejalan. Dan 

jika dilihat dari hasil belajar peserta didik, masih banyak peserta didik yang belum 

mencapai nilai Kriteria Ketuntasan Maksimal (KKM) yaitu 65. Hal ini bisa dilihat 

dari hasil ulangan harian semester ganjil yaitu pada bulan Agustus tahun pelajaran 

2020/2021 mata pelajaran ekonomi kelas X IIS 2 sebanyak 21 dari 36 peserta 

didik belum mencapai nilai Kriteria Ketuntasan Maksimal (KKM) yaitu 65. Jika 

dipersentasikan peserta didik yang belum mencapai nilai KKM sebesar 58,3% dan 

peserta didik yang sudah mencapai KKM sebesar 41,7%. Dan juga didapatkan 

informasi bahwa peserta didik kurang mampu menyerap serta menguasai materi 

yang telah diberikan oleh pendidik. Maka dari itu, proses pembelajaran perlu 

ditingkatkan lagi sehingga tercapainya tujuan pembelajaran.  

Salah satu kunci keberhasilan dari proses pembelajaran yaitu berkaitan 

dengan kemampuan pendidik dalam mengelola dan melaksanakan pembelajaran, 

bagaimana pendidik menciptakan suasana dan kondisi pembelajaran yang 

menyenangkan sehingga peserta didik tidak merasa jenuh dan bosan saat proses 

pembelajaran di kelas berlangsung sekaligus melibatkan peserta didik dalam 

proses pembelajaran agar hasil belajar yang diperoleh peserta didik menjadi 

optimal. Proses pembelajaran dapat dikatakan berhasil apabila sebagian besar 

peserta didik memahami materi pelajaran dengan baik serta hasil belajar peserta 

didik mengalami peningkatan dalam pembelajaran. Salah satu faktor yang bisa 

mempengaruhi proses pembelajaran yang berhasil yakni dengan menggunakan 

teknik pembelajaran yang tepat untuk diterapkan dalam kegiatan pembelajaran.  

Menurut Kurniasih dan Sani (2017:11) teknik pembelajaran adalah siasat 

atau cara yang dilakukan oleh pendidik dalam melaksanakan kegiatan belajar 

mengajar untuk dapat memperoleh hasil yang optimal. Pemilihan teknik yang 
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tepat bisa mempengaruhi kualitas proses pembelajaran. Teknik pembelajaran bisa 

diartikan sebagai sebuah cara yang dilakukan oleh pendidik saat melaksanakan 

pembelajaran dimana pendidik menggunakan teknik pembelajaran untuk 

mengarahkan kegiatan peserta didik ketujuan yang diinginkan guna memperoleh 

hasil belajar yang optimal. Ada banyak teknik pembelajaran yang bisa digunakan 

oleh pendidik dalam kegiatan pembelajaran, salah satunya yaitu teknik 

pembelajaran berkirim salam dan soal. Menurut Fathurrohman (2015:95) teknik 

berkirim salam dan soal memberi peserta didik kesempatan untuk melatih 

pengetahuan dan keterampilannya. Peserta didik membuat pertanyaan sendiri 

sehingga akan terdorong untuk belajar dan menjawab pertanyaan yang dibuat oleh 

teman-teman sekelasnya.  

“Pandemi Covid-19 merupakan suatu wabah penyakit yang dapat menular 

melalui kontak fisik dengan orang yang terinfeksi” (Hayana, 2020). Hal ini 

membuat pemerintah akhirnya mengambil kebijakan berupa anjuran social 

distancing (pembatasan sosial) ataupun physical distancing (menjaga jarak fisik). 

Pandemi Covid-19 memberikan dampak yang luar biasa hampir pada semua 

bidang kehidupan, salah satunya pada bidang pendidikan. Berkaitan dengan 

adanya Covid-19 ini pemerintah telah mengeluarkan beberapa kebijakan salah 

satunya kebijakan dalam bidang pendidikan yaitu dengan meliburkan sekolah dan 

mengubah proses pembelajaran di sekolah dari yang awalnya luring (luar 

jaringan) menjadi daring (dalam jaringan) dengan memanfaatkan teknologi yang 

ada. Kebijakan ini mengubah proses pembelajaran dari yang awalnya tatap muka 

di sekolah menjadi pembelajaran jarak jauh yang bisa dilakukan rumah.  

Pada penelitian ini hanya 1 kelas yang akan dijadikan sampel yaitu sebagai 

kelas eksperimen yang akan diberikan perlakuan dengan menggunakan teknik 

pembelajaran berkirim salam dan soal. Dan juga pelaksanaan pembelajaran dalam 

penelitian ini akan dilakukan secara daring (pembelajaran jarak jauh) dengan 

menggunakan aplikasi Google Meet dan google form . 

Pentingnya penelitian ini karena penerapan dari teknik pembelajaran 

berkirim salam dan soal ini dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik, 

dikarenakan dalam teknik pembelajaran berkirim salam dan soal peserta didik 



  Universitas Sriwijaya 

18 

 
 

diminta untuk membuat pertanyaan dan menjawab pertanyaan dari kelompok lain, 

sehingga peserta didik terdorong untuk mau membaca berbagai macam sumber 

belajar serta mau berdiskusi dengan teman-teman sekelompoknya. Jika ada suatu 

hal mengenai materi yang belum dipahami oleh peserta didik, maka peserta didik 

nantinya bisa menjadikan hal tersebut menjadi pertanyaan (soal) yang dapat 

ditanyakan dan akan dijawab oleh kelompok lain atau dibahas dengan peserta 

didik lainnya maupun pendidik. Dengan begitu teknik berkirim salam dan soal ini 

bisa digunakan  melatih dan menambah pengetahuan peserta didik serta bisa 

membantu peserta didik lain untuk lebih mudah memahami materi pelajaran saat 

proses pembelajaran berlangsung. Sehingga, pemahaman peserta didik terhadap 

materi pelajaran tersebut akan berdampak baik bagi hasil belajar peserta didik 

nantinya. Dan juga dengan adanya yel-yel atau sapaan dan ungkapan unik khas 

kelompok bisa membuat suasana kelas menjadi hidup sekaligus dapat 

menciptakan suasana belajar yang santai dan menyenangkan sehingga peserta 

didik tidak merasa bosan dan jenuh saat proses pembelajaran berlangsung. Dalam 

teknik berkirim salam dan soal, peserta didik dapat mengemukakan ide-ide 

mereka, menciptakan masalah serta mencarikan solusi terhadap masalah yang 

mereka ciptakan itu. Masalah yang dibuat berupa pertanyaan yang nantinya akan 

dikirimkan kepada kelompok lain. Disamping itu, peserta didik juga dilatih untuk 

dapat mencari solusi dari permasalahan yang diciptakan oleh kelompok lain. 

Peserta didik menjadi terlatih dalam menjawab soal atau tugas yang diberikan 

pendidik dan teman-temannya, sehingga peserta didik mempunyai kepercayaan 

diri atas pekerjaan yang dibuat. (Sari, Febriana, dkk 2019). 

Adapun penelitian terdahulu yang relevan dengan penelitian ini adalah 

penelitian yang dilakukan oleh Fitri (2019) dengan judul “Pengaruh Penerapan 

Teknik Berkirim Salam dan Soal Terhadap Hasil Belajar Fisika Peserta didik 

Kelas VIII SMPN 3 Lembah Gumanti” berdasarkan hasil analisis data 

penelitiannya, hasil belajar ranah kognitif diketaahui bahwa kelas sampel 

terdistribusi normal dan homogen=1,684. Nilai rata-rata tes akhir kelas 

eksperimen adalah 73,02 sedangkan kelas kontrol adalah 58,28. Hasil uji hipotesis 

diperoleh lebih besar yang berarti hipotesis penelitian diterima. Pada ranah afektif 
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rata-rata aktivitas siswa kelas eksperimen adalah 73,67 dan kelas konrol 59 

sehingga dapat disimpulkan bahwa hasil belajar mata pelajaran fisika peserta 

didik dengan menggunakan teknik berkirim salam dan soal lebih baik daripada 

hasil belajar mata pelajaran fisika peserta didik dengan menggunakan 

pembelajaran konvensional kelas VIII SMP Negeri 3 Lembah Gumanti. Penelitian 

yang akan dilakukan oleh peneliti berbeda dengan penelitian sebelumnya dimana 

pada penelitian ini menerapkan teknik pembelajaran berkirim salam dan soal 

untuk melihat hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA 

Negeri 12 Palembang.  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Teknik Pembelajaran Berkirim Salam dan Soal 

Terhadap Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di 

SMA Negeri 12 Palembang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas, maka permasalahan pada 

penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh teknik pembelajaran berkirim 

salam dan soal terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi 

di SMA Negeri 12 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh teknik 

pembelajaran berkirim salam dan soal terhadap hasil belajar peserta didik pada 

mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 12 Palembang. 

 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

Adapun manfaat yang dihasilkan dari penelitian ini yaitu : 

1. Menambah pengetahuan serta wawasan pendidik mengenai teknik 

pembelajaran berkirim salam dan soal sebagai alternatif mengajar dikelas agar 

dapat menciptakan suasana dan kondisi pembelajaran yang menyenangkan 

serta bermakna bagi peserta didik. 
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2. Memperoleh pembelajaran yang menyenangkan dan bisa melatih serta 

mengembangkan pengetahuan peserta didik sehingga dapat meningkatkan 

hasil belajar. 

3. Dapat meningkatkan kualitas proses pembelajaran dan hasil belajar peserta 

didik pada mata pelajaran ekonomi. 

4. Dapat dijadikan bekal pengetahuan bagi peneliti dalam menerapkan teknik 

pembelajaran berkirim salam dan soal saat menjalani pembelajaran di kelas 
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