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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE Preview, 

Questions, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R) TERHADAP 

HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN 

EKONOMI DI SMA NEGERI 1 PALEMBANG 

 

 

 
ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh model 

pembelajaran kooperatif tipe Preview, Questions, Read, Reflect, Recite, Review 

(PQ4R) terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA 

Negeri 1 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian jenis eksperimen yang 

menggunakan desain Pre-Experimental Design dengan bentuk One-Group 

Pretest-Postest Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas X IPS di SMA 

Negeri 1 Palembang. Sampel penelitian ini menggunakan Cluster Random 

Sampling, dan sampel yang terpilih adalah kelas X IPS 2 sebagai kelas eksperimen 

yang berjumlah 36 peserta didik. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu 

tes dan observasi, dan proses pembelajaran menggunakan  aplikasi Zoom Metting. 

Hipotesis menggunakan statistik parametris yaitu uji t test sampel related dan 

diperoleh thitung 7,96 > 1,669 ttabel, maka hipotesis Ha diterima dan Ho ditolak. Maka 

dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe 

Preview, Questions, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R) terhadap hasil belajar 

peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Palembang. 

Disarankan peserta didik harus mempunyai buku paket atau sumber bacaan dalam 

menggunakan model pembelajaran PQ4R sehingga lebih mengefektifitaskan proses 

pembelajaran yang sedang berlangsung. 
 

Kata-kata kunci: PQ4R, Hasil Belajar 
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THE INFLUENCE OF PREVIEW TYPE COOPERATIVE LEARNING 

MODEL, Questions, Read, Reflect, Recite, Review (PQ4R) ON 

STUDENTS' LEARNING OUTCOMES IN ECONOMIC LESSONS AT 

SMA NEGERI 1 PALEMBANG 

 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to prove the effect of the Preview, Questions, Read, 

Reflect, Recite, Review (PQ4R) cooperative learning model on student learning 

outcomes in economics subjects at SMA Negeri 1 Palembang. This research is 

an experimental type of research that uses a Pre-Experimental Design in the form 

of One-Group Pretest-Postest. The population in this study is all classes of the X 

Social Studies at SMA Negeri 1 Palembang. The sample of this study is used 

Cluster Random Sampling, and the selected sample was class X IPS 2 as the 

experimental class, which consist of 36 students. The data collection techniques 

are used tests and observations, and the learning process is used the Zoom 

Metting application. The hypothesis is used parametric statistics, namely t-test 

related samples and obtained t-count 7.96 > 1, 669 t table, then the hypothesis 

Ha is accepted and Ho is rejected. So it can be concluded that there is an effect 

of cooperative learning model type Preview, Questions, Read, Reflect, Recite, 

Review (PQ4R) on student learning outcomes in economic subjects at SMA 

Negeri 1 Palembang. It is recommended that students should have textbooks or 

reading resources in using the PQ4R learning model so that the ongoing learning 

process becomes more effective. 

 

Keywords: PQ4R, Learning Outcomes 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 

Pendidikan di Indonesia telah mengalami berbagai perkembangan. 

Kebutuhan masyarakat akan pendidikan semakin meningkat dari waktu ke waktu. 

Hal ini tentu berkaitan dengan peningkatan kualitas dari pendidikan itu sendiri. 

Namun, perlu diketahui bahwa tolak ukur peningkatan kualitas pendidikan 

merupakan hal yang kompleks. Meningkatkan kualitas pendidikan tidak semudah 

membalikan telapak tangan tentunya. Banyak faktor yang mempengaruhi, salah 

satunya yaitu proses pembelajaran. Pembelajaran adalah suatu kondisi yang dengan 

sengaja diciptakan. Gurulah yang menciptakan guna membelajarkan peserta didik.Per- 

panduan dari kedua unsur manusia inilah lahir interaksi edukatif (Djamarah, 2013:37). 

Proses pembelajaran yang optimal tentu akan menghasilkan kualitas pendidikan 

yang baik. 

Di dalam proses pembelajaran terdapat suatu kegiatan yang bernama kegiatan 

pembelajaran. Kegiatan tersebut dirancang untuk mengikuti prinsip-prinsip 

pembelajaran. belajar merupakan aktivitas mental untuk memperoleh perubahan 

tingkah laku positif melalui latihan atau pengalaman dan menyangkut aspek 

kepribadian. Pernyataan tersebut dapat disimpulkan bahwa belajar merupakan suatu 

aktivitas yang dilakukan peserta didik untuk memperoleh informasi dari 

lingkungannya dan terjadinya perubahan tingkah laku menjadi lebih baik dari 

sebelum terjadinya proses belajar (Setiawan A.M, 2017:1). Belajar merupakan 

kegiatan aktif peserta didik dalam membangun makna dan pemahaman. Oleh 

karena itu, para guru sudah semestinya memberikan dorongan dan motivasi kepada 

peserta didik untuk membuka pikiran dan membangun suatu gagasan sehingga 

makna dan pemahaman itu dapat diperoleh. Disinilah peran guru sebagai motivator 

yang seharusnya dapat memberikan stimulus bagi peserta didik demi terciptanya 

suatu kegiatan pembelajaran yang sedemikian rupa sehingga tujuan 
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pembelajaran tersebut dapat tercapai. Salah satu upaya yang dapat dilakukan oleh 

guru yaitu dengan menerapkan model pembelajaran di dalam kegiatan 

pembelajaran. 

Dalam proses pembelajaran, guru tidak seharusnya memposisikan peserta 

didik sebagai pendengar ceramah, seperti botol kosong yang diisi dengan ilmu 

pengetahuan. Peserta didik harus diberdayakan agar mau dan mampu berbuat untuk 

memperkaya pengalaman belajarnya dengan meningkatkan interaksi dengan 

lingkungannya baik lingkungan fisik, sosial, maupun budaya sehingga mampu 

membangun pemahaman dan pengetahuannya terhadap dunia di sekitarnya 

Diharapkan hasil interaksi dengan lingkungannya itu dapat membangun 

pengetahuan dan kepercayaan dirinya. Kesempatan berinteraksi dengan berbagai 

individu atau kelompok yang bervariasi akan membentuk kepribadiannya untuk 

memahami kemajemukan dan melahirkan sikap-sikap positif dan toleran terhadap 

keanekaragaman dan perbedaan hidup. Untuk menjembatani fakta dan kenyataan 

itu, sudah semestinya guru mampu menguasai dan menerapkan model pembelajaran 

dengan baik sehingga empat pilar tersebut dapat direalisasikan. Seperti kita ketahui, 

bahwa kegiatan pembelajaran itu ada yang bersifat formal dan non-formal. Namun, 

kegiatan pembelajaran tidak terlepas dari suatu tempat atau lembaga yang bernama 

sekolah. Di sekolah diajarkan berbagai ilmu pengetahuan, ilmu hitung, dan bahasa. 

Salah satunya adalah Ekonomi. Ekonomi adalah ilmu yang mempelajari perilaku 

manusia dalam memilih dan menciptakan kemakmuran. Setiap manusia pasti 

berusaha mengatur kebutuhan ekonominya, maka dari itu ilmu ekonomi sangat 

berperan penting di sektor kebutuhan manusia. Ilmu ekonomi sangat berperan 

penting bagi suatu daerah, baik daerah kecil maupun besar seperti negara, karena 

ilmu ini dapat meningkatkan taraf hidup sumber daya manusia (SDM). 

Namun, pentingnya ilmu ekonomi nampaknya tidak berbanding lurus dengan 

motivasi peserta didik dalam mengkuti mata pelajaran ekonomi yang dirasa masih 

kurang.Tidak semua peserta didik memiliki motivasi yang tinggi dalam mata 

pelajaran ekonomi. Disini peneliti menemukan fenomena yang terjadi pada peserta 

didik kelas X IPS 2 SMA Negeri 1 Palembang. Berdasarkan hasil 



Universitas Sriwijaya 

3 

 

 

 

 

wawancara salah satu guru pamong mata pelajaran ekonomi yang mengajar di SMA 

Negeri 1 Palembang pada bulan agustus 2020 menegaskan bahwa seringkali tidak 

kondusif, kebanyakan peserta didik merasa jenuh ketika pembelajaran berlangsung, 

sehingga penyampaian materi tidak maksimal. 

Adapun masalah dalam pembelajaran yang dihadapi pada saat pelaksanaan 

mata pelajaran ekonomi yaitu masih banyak peserta didik yang pasif, sulit ketika 

mengemukakan pendapat, kurang berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran, 

dan membuat peserta didik mudah bosan dengan kegiatan pembelajaran yang 

dampaknya kepada hasil belajar peserta didik. Hal ini dapat dilihat dari nilai 

ulangan harian bersama bulan Oktober tahun 2020 menunjukkan bahwa ada sebesar 

43,82% peserta didik yang mendapatkan nilai dibawah Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM). Adapun KKM yang harus dicapai oleh peserta didik di SMA 

Negeri 1 Palembang kelas X IPS yaitu sebesar 70. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti mencoba memberikan solusi 

berupa model pembelajaran yang cukup bagus untuk digunakan dalam 

pembelajaran Ekonomi yakni model pembelajaran kooperatif tipe PQ4R dimana 

model yang meminta peserta didik untuk mengeksplorasi kemampuan struktur 

berpikir sebelum membaca dengan menyusun pertanyaan-pertanyaan yang menjadi 

acuan bagi peserta didik untuk menggali informasi yang dibutuhkan dari teks 

bacaan. Kemudian peserta didik secara mandiri membaca teks sembari mencari 

jawaban dari pertanyaan yang telah dibuat. 

Untuk itu peneliti akan menerapkan model pembelajaran PQ4R untuk 

meningkatkan hasil belajari peserta didik. Alasan peneliti memilih model 

pembelajaran PQ4R karena model ini dipandang sebagai model pembelajaran yang 

aktif yang dapat digunakan pendidik dalam mengembangkan proses pembelajaran 

dan hasil belajar. 

Di Indonesia pembelajaran daring/jarak jauh diatur melalui Surat Edaran 

Kemdikbud No 4 Tahun 2020 mengenai Pelaksanaan Pendidikan Dalam Masa 

Darurat Coronavirus Disease (Covid-19). Ada tiga poin kebijakan terkait 

pembelajaran daring, pertama, pembelajaran daring/jarak jauh untuk memberi 

pengalaman belajar yang bermakna, tanpa terbebani tuntutan menuntaskan seluruh 
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capaian kurikulum untuk kenaikan kelas maupun kelulusan. Kedua, dapat 

difokuskan pada pendidikan kecakapan hidup, antara lain mengenai pandemi 

Covid-19. Ketiga, aktivitas dan tugas pembelajaran dapat bervariasi antar peserta 

didik, sesuai minat dan kondisi masing-masing, termasuk mempertimbangkan 

kesenjangan akses/fasilitas belajar di rumah. 

Dengan pembelajaran daring peserta didik memiliki keleluasaan waktu 

belajar, dapat belajar kapanpun dan dimanapun. Peserta didik dapat berinteraksi 

dengan guru menggunakan beberapa aplikasi seperti classroom, video converence, 

telepon atau live chat, zoom maupun melalui whatsapp group. Pembelajaran ini 

merupakan inovasi pendidikan untuk menjawab tantangan akan ketersediaan 

sumber belajar yang variatif. Keberhasilan dari suatu model ataupun media 

pembelajaran tergantung dari karakteristik peserta didiknya. Namun masih banyak 

keluahan dari peserta didik salah satunya yaitu kurangnya efektivitas dalam proses 

pembelajaran. Untuk itu dengan diadakan daring guru harus memberikan peserta 

didik aktifitas merangsang otak sehingga apabila kembali ke aktifitas semula 

peserta didik sudah siap untuk memulai kembali pembelajaran, yaitu dengan 

menggunakan model pembelajaran PQ4R merupakan model studi yang meminta 

peserta didik melihat sekilas (preview), menanyakan (question), membaca (read), 

merenungkan (reflect), mengungkapkan kembali (recite) dan mengkaji ulang 

(review) bahan. Model ini digunakan untuk pengajaran pengetahuan yang bersifat 

deklaratif berupa konsep-konsep, definisi, kaidah, dan pengetahuan penerapan 

dalam kehidupan sehari-hari.Selain itu model PQ4R mampu membantu peserta 

didik dalam meningkatkan keterampilan proses bertanya dan mengkomunikasikan 

pengetahuannya. .Jadi peneliti melakukan penelitian secara online/daring, yang 

nantinya peneliti mengajar menggunakan aplikasi zoom. Kemudian peserta didik 

diberikan materi layaknya pembelajaran tatap muka, peneliti menjelaskan materi 

yang diajarkan dan memberikan tugas kepada peserta didik. Di sini peneliti 

memberikan tugas secara kelompok dengan menggunakan breakout room yang ada 

pada aplikasi zoom. Jadi walaupun belajar secara online, peserta didik tetap bisa 

berdiskusi dan menyampaikan pendapat mereka masing-masing dalam 

kelompoknya. 
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Penelitian yang dilakukan oleh Wila Sartika dan M. Syahrun Effendi yang 

berjudul  “Pengaruh  Model  Pembelajaran  Preview, Question, Read, Reflect, 

Recite, and Review (PQ4R) terhadap Kemampuan Menganalisis Unsur Naskah 

DramaSiswa  Kelas  XI SMA  Negeri  3 Lubuklinggau”. Berdasarkan pengujian 

hipotesis diperoleh thit dikonsultasikan dengan ttabpada daftar distribusi t 

dengan taraf  signifikan1%  pada  derajat  kebebasan dk =  58.Karena dk=  58 tidak

 terdapat pada tabel maka, penulis menggunakan nilai ttab dengan 

dk=60. Pada taraf kepercayaan 1% adalah 2,66, dan pada taraf kepercayaan 5% 

adalah 2,00. Dengan demikian thit (2,79) > ttab(2,66) dan thit (2,79) > ttab (2,00). 

Dilihat dari latar belakang masalah di atas peneliti ingin melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Preview,  

Questions,  Read,  Reflect, Recite, Review) (PQ4R) Terhadap Hasil Belajar 

Peserta Didik Pada Mata Pelanjaran Ekonomi di SMA Negeri 1 

Palembang”. 

 
1.2 Permasalahan Penelitian 

 

Berdasarkan latar belakang yang telah diamati peneliti di atas maka 

permasalahan penelitian ini dirumuskan sebagai berikut: Apakah ada pengaruh 

model pembelajaran kooperatif tipe Preview, Questions, Read, Reflect, Recite, 

Review (PQ4R) terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di 

SMA Negeri 1 Palembang ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini ialah untuk membuktikan pengaruh model 

pembelajaran kooperatif tipe Preview, Questions, Read, Reflect, Recite, Review 

(PQ4R) terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA 

Negeri 1 Palembang ? 

 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

 

Manfaat dalam penelitian ini adalah: 
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1. Dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik terutama pada mata pelajaran 

ekonomi dengan menggunakan model pembelajaran PQ4R. 

2. Dapat memberikan referensi bagi guru untuk memilih model pembelajaran 

yang tepat dalam proses pembelajaran agar dapat meningkatkan hasil belajar 

peserta didik. 

3. Dapat memberikan pengalaman baru dalam pembelajaran Ekonomi dan 

diharapkan dapat meningkatkan hasil dalam mengikuti kegiatan 

pembelajaran. 

4. Memberikan masukan kepada pihak sekolah dalam rangka meningkatkan 

kualitas kegiatan pembelajaran dengan penerapan model pembelajaran yang 

efektif dan efisien. 
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