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IDENTIFIKASI KETERAMPILAN GERAK MANIPULATIF ANAK USIA
(6-7) TAHUN SELAMA MASA PANDEMI COVID-19 DI JALAN
PERSADA OGAN ILIR

Oleh:
Anggita Dwi Oktaria
NIM: 06141381722046
Pembimbing: Dr. Windi Dwi Andika, M.Pd
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan keterampilan gerak manipulatif
anak usia (6-7) tahun selama masa pandemi Covid-19 di Jalan Persada Ogan Ilir.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan empat
subjek penelitian. Untuk teknik pengumpulan data peneliti menggunakan
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah
analisis data kualitatif Miles dan Huberman, meliputi pengumpulan data dari
wawancara, observasi, dan dokumentasi, selanjutnya mereduksi data yang telah
didapatkan dari lapangan, penyajian data dalam bentuk narasi singkat dan
penarikan kesimpulan. Penelitian menggunakan empat subjek penelitian yaitu
orang tua yang memiliki anak usia (6-7) tahun di Jalan Persada Ogan Ilir. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa keterampilan gerak manipulatif anak selama masa
pandemi ini cukup baik dengan adanya kegiatan yang dapat merangsang gerak
manipulatif anak seperti melempar, menangkap, memantulkan, menendang,
menggelindingkan, dan mendorong.

Kata kunci: Gerak Manipulatif, Covid-19
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INDENTIFICATION OF MANIPULATIVE CHILDREN AGE (6-7) YEARS
DURING COVID-19 PANDEMIC ON PERSADA STREET OGAN ILIR

By:
Anggita Dwi Oktaria
NIM: 06141381722046
Advisor: Dr. Windi Dwi Andika, M.Pd
Teacher Education For Early Childhood Education

ABSTRACT

This study aims to describe the manipulative movement skills of children aged (6-
7) years during the Covid-19 pandemic on Jalan Persada Ogan Ilir. This research
uses descriptive qualitative research with four research subjects. For data
collection techniques, researchers used observation, interviews, and
documentation. The data analysis used is Miles and Huberman's qualitative data
analysis, including data collection from interviews, observations, and
documentation, then reducing the data that has been obtained from the field,
presenting the data in the form of a short narrative and drawing conclusions. The
study used four research subjects, namely parents who have children aged (6-7)
years on Jalan Persada Ogan llir.

Keywords: Manipulative Movement, Covid-19
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pada dasarnya setiap anak akan lebih menyukai kegiatan diluar rumah yang
melibatkan aktivistas fisik dengan menggerakan anggota tubuh. Seperti kegiatan
bermain di luar rumah, berlari, melompat, menangkap bola, melempar bola serta
kegiatan lainnya. Aktivitas fisik tersebut membuat anak lebih banyak
menggerakkan anggota tubuhnya. Setiap anak memang memerlukan aktivitas
fisik agar dapat menguasai keterampilan dasar gerak, yaitu gerak lokomotor, non
lokomotor serta gerak manipulatif. Menurut (Sudarsini, 2017: 11) gerak
manipulatif adalah gerak yang memerlukan koordinasi dengan ruang dan benda
di sekitarnya. Senada dengan (Muhyi et al., 2020: 6) yang menyatakan bahwa
gerak manipulatif adalah aktivitas jasmani yang melibatkan anggota gerak tubuh
dengan adanya objek atau media yang dimainkan baik dengan tangan maupun
kaki atau bagian tubuh lainnya. Jadi gerak manipulatif merupakan gerakan yang
melibatkan anggota tubuh dengan adanya objek atau media seperti, menangkap
dan melempar bola kasti, menendang bola kaki dan sebagainya.

Gerak manipulatif terbagi menjadi dua yaitu receptive dan propulsive,
menurut (Indriani et al., 2020: 79) menyatakan bahwa keterampilan gerak
manipulatif dibagi menjadi dua yaitu, manipulatif receptive dan propulsive.
Keterampilan receptive adalah keterampilan menerima seperti memberi,
menangkap, sedangkan keterampilan propulsive adalah keterampilan dengan
gaya atau kekuatan objek seperti melempar, memantul, menendang, dan lainnya.
Keterampilan dasar gerak manipulatif ini akan sangat bermanfaat bagi anak
dalam memperoleh skill ataupun kemampuan bagi anak untuk tumbuh
kembangnya. Setiap anak memiliki masa potensial dalam tumbuh kembangnya
termasuk juga pada kegiatan fisik seperti keterampilan gerak manipulatif pada
anak khususunya dengan usia (6-7) tahun yang sangat membutuhkan pembinaan

serta latihan terhadap kemampuan fisik motorik.



Anak pada usia (6-7) tahun adalah anak yang baru mencapai fase keaktifan
dan membutuhkan ruang gerak yang luas serta latihan yang cukup terhadap
keterampilan gerak baik gerak lokomotor, nonlokomotor ataupun gerak
manipulatif. Khususnya untuk gerak manipulatif anak perlu mengasah dan
meningkatkan keterampilan nya dengan permainan di luar rumah yang
melibatkan fisik. Untuk itulah anak pada usia tersebut memerlukan latihan
yang cukup terhadap keterampilan geraknya sehingga dapat memperoleh skill

yang baik.

Keterampilan dasar gerak manipulatif sendiri ialah bagian dari aktivitas
motorik motorik kasar. Kemampuan motorik kasar sangat penting bagi anak
karena motorik kasar melibatkan seluruh koordinasi antara otot dan otak
seperti kemampuan menendang, duduk, berdiri, dan naik turun tangga.
Kemampuan tersebut sangat penting dimiliki anak untuk melakukan aktivitas
sehari-hari. Walau begitu, motorik halus tak kalah pentingnya bagi anak
karena dengan motorik halus menjadi point penting bagi anak untuk
memperoleh skill masa depan anak seperti kemampuan menulis, menggunting,
menggenggam, dan berbagai hal lainnya. Berbagai keterampilan tersebut sama

pentingnya bagi anak termasuk juga keterampilan dasar gerak manipulatif.

Keterampilan dasar gerak manipulatif khususnya pada anak usia (6-7)
tahun yang telah mampu mengkoordinasikan kinerja antara otot dan otak
dengan baik akan sangat berkembang jika anak diberikan ruang lingkup yang
luas dalam kegiatan eksplorasinya. Namun seperti yang diketahui bersama
bahwa saat ini masih menunjukkan kondisi waspada terhadap virus Covid-19.
Berdasarkan surat edaran dari Kemenkes No. 15 tahun 2020 yang menyatakan
bahwa setiap warga negara dianjurkan untuk menghindari kerumunan dan
usahakan agar tidak keluar rumah jika bukan urusan yang mendesak. Hal
tersebut menjadikan area ruang lingkup yang dimiliki oleh anak mengerucut,
padahal setiap anak khususnya pada usia (6-7) tahun perlu memiliki ruang
lingkup yang luas untuk mengasah keterampilan geraknya terutama

keterampilan gerak manipulatif.



Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti pada tanggal 8 Januari
2021 di Jalan Persada Ogan ilir didapatkan hasil bahwa gerak manipulatif
anak usia (6-7) tahun selama pandemi Covid-19 ini mengalami penurunan
dikarenakan anak terlalu banyak berdiam diri dirumah serta anak lebih sering
bermain gadget, anak jarang melakukan kegiatan olahraga, senam serta
kurangnya minat anak bermain di luar rumah, seperti bermain sepak bola, bola

kasti, lempar bola dan lainnya.

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Irsakinah &
Yaswinda, 2021) yang berjudul “Gambaran Keterampilan Gerak Dasar Anak
Di Taman Kanak-Kanak Sani Ashilla II Kota Padang” didapatkan hasil bahwa
gerak manipulatif anak selama masa pandemi ini berada pada kategori sedang
dengan skor 25, hal tersebut dikarenakan kurangnya pemberian stimulasi dan
bimbingan. Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh (Sumantri &
Endrawati, 2020) yang berjudul “Kemampuan Sosialisasi Dan Gerak
Manipulatif Berbasis Kelompok Pada Anak Usia (6-7) Tahun di Masa
Pandemi” didapatkan hasil bahwa gerak manipulatif sangat bermanfaat bagi
anak serta menjadi faktor pendukung dalam peningkatan kemampuan sosial
anak, namun pada masa pandemi saat ini gerak manipulatif mengalami
penurunan dikarenakan anak jarang melakukan kegiatan olahraga, senam serta

kurangnya minat anak bermain di luar rumah.

Berdasarkan permasalahan dan hasil penelitian di atas, maka peneliti ingin
melihat keterampilan gerak manipulatif anak usia (6-7) tahun selama pandemi

Covid-19 di Jalan Persada Ogan Ilir.

1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian dari latar belakang di atas, masalah dalam penelitian ini
adalah Bagaimanakah Keterampilan Gerak Manipulatif Anak Usia (6-7) Tahun

Selama Pandemi Covid-19 Di Jalan Persada Ogan Ilir?



1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui Keterampilan Gerak Manipulatif Anak Usia (6-7) Tahun

Selama Pandemi Covid-19 Di Jalan Persada Ogan llir.

1.4 Manfaat

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak, diantaranya
adalah sebagai berikut:

1.4.1 Manfaat Teoritis

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengetahuan guna mewujudkan pendidikan yang lebih baik dan berkualitas bagi

semua pihak

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi anak, penelitian ini diharapkan agar anak dapat termotivasi untuk
lebih giat dalam belajar.

2. Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat memberi wawasan pada guru
mengenai gerak manipulatif yang sering dilakukan selama masa
pandemi ini.

3. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan
pada orang tua mengenai gerak manipulatif yang sering dilakukan oleh
anak selama masa pandemi ini, serta sebagai alat ukur bagi orang tua
untuk memberikan stimulasi pada anak agar semua gerak
manipulatifnya terlatih walau hanya di rumah saja.

4. Bagi penelitian selanjutnya, dapat menjadi bahan kajian dan
memberikan wawasan bagi peneliti lain untuk melihat keterampilan
gerak manipulatif anak yang didapat di lapangan selama masa pandemi
Covid-109.
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