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PERAN ORANG TUA MENDAMPINGI ANAK USIA (3-4) TAHUN 

DALAM BERMAIN OUTDOOR MASA PANDEMI COVID-19 DI 

KELURAHAN TALANG BUBUK PLAJU 

 

Oleh:  

Paradila Fransiska 

06141381722050 

Pembimbing: Dr. Sri Sumarni, M.Pd 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran orang tua dalam 

mendampingi anak usia (3-4) tahun bermain outdoor pada masa pandemi Covid-19 

di Kelurahan Talang Bubuk, Plaju. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data wawancara semiterstruktur 

dan dokumentasi. Kemudian, peneliti mereduksi data yang didapatkan dari 

lapangan, menyajikan data dalam bentuk narasi singkat, dan menarik kesimpulan. 

Penelitian ini menggunakan subjek penelitian, yaitu dua orang tua yang memiliki 

anak usia (3-4) tahun. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peran orang tua 

dalam mendampingi anak usia (3-4) tahun selama masa pandemi Covid-19 adalah 

sebagai pembimbing saat anak bermain, memfasilitasi anak, menciptakan 

lingkungan yang nyaman untuk anak, dan menerapkan hidup bersih dan sehat untuk 

anak. Pada penelitian ini peran orang tua dalam kegiatan bermain outdoor untuk 

anak (3-4) tahun dinilai baik. Hal ini dikarenakan aktivitas tersebut dapat berjalan 

dengan efektif, meningkatkan tingkat kreativitas anak, dan mampu membuat anak 

bersosialisasi dengan lingkungan sekitar. 

Kata kunci: Peran orang tua, anak (3-4 tahun), Bermain Outdoor, Covid-19. 

 

 

 

 



Universitas Sriwijaya 

xv 

 

THE ROLE OF PARENTS IN ACCOMPANYING CHILDREN AGED 

(3-4) YEARS IN PLAYING OUTDOOR DURING THE COVID-19 

PANDEMIC IN THE TALANG BUBUK PLAJU VILLAGE 

 

By:  

Paradila Fransiska 

06141381722050 

Supervisor: Dr. Sri Sumarni, M.Pd 

Teacher Education For Early Childhood Education  

ABSTRACT 

This study aims to describe the role of parents in accompanying children aged (3-

4) to play outdoor during the Covid-19 pandemic in Talang Bubuk Village, Plaju. 

This study uses a qualitative descriptive research with semi-structured interview 

data collection techniques and documentation. Then, the researcher reduces the 

data obtained from the field, presents the data in the form of a short narrative, and 

draws conclusions. This study uses research subjects, namely two parents who have 

children aged (3-4) years. The results of this study indicate that the role of parents 

in accompanying children aged (3-4) during the Covid-19 pandemic is as a guide 

when children play, facilitating children, creating a comfortable environment for 

children, and implementing clean and healthy living for children. In this study, the 

role of parents in outdoor play activities for children (3-4) years old was considered 

good. This is because these activities can run effectively, increase the level of 

creativity of children, and are able to make children socialize with the surrounding 

environment. 

Keywords: The role of parents, Children (3-4 years), Outdoor Play, Covid-19. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Dunia saat ini disibukkan dengan munculnya virus corona yang saat ini 

disebut dengan (Covid-19) dan telah menginfeksi pada 4,252,218 manusia, dengan 

jumlah kematian 287,123 jiwa dan jumlah pasien yang sembuh 1,525,315 dan 

menginfeksi 212 negara di dunia (worldometers.info, 2020). Pada tanggal 28 maret 

2020, Covid-19 telah dinyatakan sebagai pandemi oleh Organisasi Kesehatan 

Dunia (WHO) ketika kasus yang dikonfirmasi mencapai 575,444 pasien dengan 

angka kematian 26.654 jiwa di lebih dari 160 negara (Cheeyandira, 2020). Tahun 

2020 corona virus menjadi pendemi global dan menjadi masalah kesehatan di 

sebagian besar negara di dunia (Tim Kerja Kementerian Dalam Negeri, 2013). Di 

Indonesia sendiri, penyebaran virus ditemukan pertama kali pada tanggal 2 maret 

2020, dan hal ini disampaikan langsung oleh Presiden Joko Widodo (Nuraini, 

2020). Hingga saat ini terdapat 14,265 pasien dengan jumlah kematian 991 jiwa, 

dan jumlah pasien yang sembuh 2,881 orang (Covid19.go.id, 2020) .Untuk 

memutus mata rantai penyebaran virus ini, pemerintah Indonesia memberlakukan 

berbagai kebijakan seperti physical distancing, Pembatasan Sosial Berskala Besar 

(PSBB), termasuk diantaranya untuk melakukan kegiatan hanya di rumah termasuk 

bekerja di rumah (work from home), ibadah di Rumah (pray from home) dan  juga 

sekolah di rumah (school from home) selama 91 hari yang dimulai pada tanggal 29 

Februari 2020 sampai dengan 29 Mei 2020 (Nugraheny, 2020). 

Berbagai upaya yang telah dilakukan pemerintah untuk memutus mata rantai 

penyebaran virus ini, diantaranya dengan menerbitkan PP Nomor 21 Tahun 2020 

tentang Pembatasan Sosial Berskala dalam rangka pencepatan penanganan Covid-

19 yang mengakibatkan pembatasan berbagai kegiatan selama diluar rumah. 

Selama adanya wabah covid-19 ini seluruh aktivitas anak dilakukan dirumah, 
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termasuk dengan bermain. Anak menggunakan sebagian besar waktunya 

untuk bermain, baik dengan dirinya sendiri maupun dengan temannya. Bermain 

memiliki esensi dalam mendukung tumbuh kembang anak. Bermain merupakan 

kebutuhan alami anak usia dini. Selain sebagai kegiatan yang menyenangkan 

senang, bermain juga dimaksudkan untuk belajar anak-anak. Karena memang anak-

anak belajar melalui aktivitas bermain. Jadi bermain bagi anak usia dini memiliki 

kedudukan yang sangat penting. Banyak manfaat yang bisa didapatkan dan aktivitas 

bermain. Oleh karena itu, bermain tidak bisa dilepaskan sejak usia dini. Dengan  

bermain  anak  akan  mendapat  keterampilan  baru  dan  memiliki  fungsi  bagi  

pertumbuhan  dan  perkembangan  anak. Bermain bagi seorang anak adalah 

kebutuhan. Karena dengan bermain anak-anak bisa mengembangkan semua potensi 

yang ada dalam dirinya. Baik menyangkut masalah moral, sosial, emosi, ekspresi 

dan sebagainya. Menurut (Hanafi, 2020:33) melalui bermain, anak dapat 

menyalurkan energinya serta mempunyai kesempatan untuk tertawa dan bebas 

bercanda.  

 Bermain adalah kegiatan untuk mengembangkan kejiwaan anak dan 

dapat memperdekat hubungan kejiwaan antara orang tua dan anak. Kebijakan 

bermain dan belajar dari rumah tentu diharapkan sebagai pengganti tatap muka, dan  

diharapkan anak tetap bermain dan mengembangkan diri di tengah masa darurat ini 

(Arifa, 2020). Serta dapat mempererat hubungan kejiwaan antara orang tua dan 

anak. Anak-anak menggunakan sebagian besar waktunya untuk bermain, baik 

dengan dirinya sendiri maupun dengan temannya. Kegiatan bermain sangat 

diminati oleh setiap anak usia dini dan hal ini dapat dilihat dari sebagian besar 

waktu yang digunakan oleh anak adalah bermain dan hal ini secara tidak langsung 

memberikan pengaruh yang signifikan bagi perkembangan anak hal ini sesuai 

dengan teori yang dikemukakan oleh montolalu dkk bahwa Pengaruh bermain bagi 

perkembangan anak dapat mempengaruhi perkembangan fisik,dorongan 

komunikasi, penyaluran energy emosional yang terpendam, penyaluran bagi 

kebutuhan dan keinginan, sumberbelajar, ransangan bagi kreativitas, 

perkembangan wawasan diri, belajar bermasyarakat, standar moral, belajar bermain 
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sesuai dengan peren jenis kelamin, perkembangan ciri kepribadian yang 

dinginkan. Bermain memiliki esensi dalam mendukung tumbuh kembang anak 

(Hanafi, 2020:34). Lingkungan keluarga merupakan lingkungan awal bagi seorang 

anak, segala tingkah laku maupun  perkembangan yang muncul pada diri anak akan 

mencontoh pada kedua orang tuanya. Kemudian menurut (Novrinda, 2017) 

keluarga dalam lingkungan anak usia dini memiliki peran yang penting bagi anak, 

karena keluarga merupakan pondasi untuk anak belajar dan mengembangkan aspek 

perkembangannya. 

Peran orang tua yang muncul selama pandemi covid-19 peran yang 

dilakukan orang tua dalam mendampingi anak usia (3-4) tahun selama masa 

pandemic covid-19 adalah sebagai pembimbing pada saat anak bermain, 

memfasilitasi anak untuk bermain, menciptakan lingkungan yang nyaman untuk 

anak, dan menerapkan hidup bersih dan sehat untuk anak. Namun  kurangnya  

pemahaman orang  tua  terhadap  pentingnya  bermain salah  satu  faktor  yang  

menjadi  kendala bagi   aspek   perkembangan   pada  anak usia  dini. Padahal 

lingkungan utama yang dapat membantu perkembangan anak berkembang secara    

optimal adalah lingkungan  keluarga.   

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Sari dkk, 

2020) dengan judul “Kesiapan Ibu Bermain Bersama Anak Selama Pandemi Covid-

19, “Dirumah Saja” dapat ditarik kesimpulan bahwa peran orang tua mendampingi 

anak bermain selama pandemi covid-19 berdampak positif masa PSBB dirumah 

saja adalah membuat orang tua mempunyai waktu yang lebih berkualitas bersama 

anak, dan dapat melakukan kegiatan bersama-sama. Disisi lain anak-anak menjadi 

rewel karena bosan di rumah saja, merasa kangen dengan teman, guru dan 

sekolahnya. Menghadapi situasi ini orang tua merasa bingung untuk bermain 

bersama anaknya. Peran keluarga di dalam pengasuhan anak mencakup fungsi 

biologis, pendidikan, keagamaan, perlindungan, sosialisasi, kasih sayang, 

ekonomis dan rekreatif.  

dengan kebutuhan dan harapan anak, dan diharapkan hubungan yang 

terjalin saat bermain bersama akan secara konsisten mempertahankan suasana 

keluarga yang positif. 
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Salah satu cara melindungi anak adalah dengan membatasi gerak anak dengan 

hanya bermain di rumah saja, atau sekitar rumah. Menghindari kerumunan dengan 

tidak bermain bersama teman atau pergi ke tempat yang agak jauh seperti ke 

warung atau ke supermarket.   

Sejalan dengan Sari, menurut (Kurniati dkk, 2021) dengan judul “Analisis Peran 

Orang Tua dalam Mendampingi Anak di Masa Pandemi Covid-19” dapat ditarik 

kesimpulan bahwa peran orang tua  menyampaikan bahwa selama pandemi 

berlangsung, kegiatan bermain menjadi aktivitas yang paling sering dilakukan, 

khususnya pada orang tua yang memiliki anak usia PAUD dan SD awal (Gloria, 

2020; Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017; Kementrian Pendidikan 

dan Kebudayaan Republik Indonesia, 2017). Selanjutnya, adapun menurut (Selfi 

Lailiyatul Iftitah dan Mardiyana Faridhatul Anawaty, 2020) dengan judul “Peran 

Orang Tua Dalam Mendampingi Anak Di Rumah Selama Pandemi Covid-19” 

dapat ditarik kesimpulan orang tua memegang peranan yang sangat penting dalam 

perkembangan karena orang tualah yang paling banyak berinteraksi dengan anak 

sehingga orang tua dapat memaksimalkan peran utamanya dalam mendidik anak 

mereka. Orang tua sebagai pendidik utama anak selama belajar dari rumah harus 

menyediakan waktu, lingkungan belajar yang menyenangkan dan sumber belajar 

yang beragam agar anak tetap dapat mengembangkan kemampuannya dan 

mencapai tugas-tugas perkembangannya. Dengan mendampingi anak di rumah 

dapat membangun kedekatan hubungan antara orang tua dan anak. 

Hal tersebut menunjukkan hakikat dasar dunia anak, yakni bermain. Sejalan 

dengan yang tercantum pada Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, (2017) 

bahwa dunia anak adalah bermain, melalui bermain, menuntun pada 

perkembangan anak yang cerdas, ceria dan selalu sehat.
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Sebagian besar anak-anak menggunakan waktunya untuk bermain, baik itu 

bermain sendiri maupun dengan temannya. Data di lapangan menunjukkan bahwa 

area bermain yang dieksplorasi selama pandemi adalah di dalam ruangan dan juga 

di luar ruangan. Pada keluarga yang masih memiliki akses ke luar ruangan seperti 

halaman rumah atau bagian belakang rumah dimanfaatkan orang tua untuk 

bermain bersama seperti bermain ayunan, mancing ikan, mencari cacing, 

memelihara itik, menanam bunga, main air, dll. Kegiatan bermain bersama akan 

mendorong anak-anak untuk berperilaku positif sesuai dengan kebutuhan dan 

harapan anak, dan diharapkan hubungan yang terjalin saat bermain bersama akan 

secara konsisten mempertahankan suasana keluarga yang positif. 

 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, kajian dalam penelitian ini menjadi 

sangat penting dilakukan untuk memahami bagaimana sebenarnya peran orang tua 

mendampingi anak dalam bermain outdoor saat terjadi pandemi Covid-19. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan penelitian dari latar belakang di atas, adalah sebagai 

berikut. “Bagaimana Peran Orang Tua Mendampingi Anak Usia (3-4) Tahun 

Dalam Bermain Outdoor Masa Pandemi Covid-19 Di   Kelurahan Talang Bubuk 

Plaju” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan di atas, maka dapat disimpulkan tujuan dari penelitian 

ini sebagai berikut: untuk mengetahui peran orang tua mendampingi anak usia (3-

4) tahun dalam bermain outdoor masa pandemi covid-19 di  kelurahan talang 

bubuk plaju. 
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1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan guna mewujudkan pendidikan yang lebih baik dan berkualitas bagi 

semua pihak. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan pada 

orang tua untuk memahami kegiatan bermain outdoor pada anak usia (3-4) 

tahun di saat kondisi pandemi covid-19 ini. 

b. Bagi penelitian selanjutnya, dapat menjadi bahan kajian dan memberikan 

wawasan bagi peneliti lain untuk melihat kegiatan bermain outdoor anak 

selama masa pandemi Covid-19.
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