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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN IMPROVE TERHADAP HASIL 

BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN EKONOMI 

DI SMA NEGERI 2 PALEMBANG 

 

ABSTRAK 

 

        Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh model pembelajaran 

Improve terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA 

Negeri 2 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian jenis eksperimen yang 

menggunakan desain Pre Experimental Design dengan bentuk One Group Pretest 

Postetst Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas X IPS di SMA 

Negeri 2 Palembang. Sampel penelitian ini menggunakan Cluster Random 

Sampling, dan sampel yang terpilih adalah kelas X IPS 2 sebagai kelas eksperimen 

yang berjumlah 40 peserta didik. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu 

observasi dan tes, proses pembelajaran menggunakan Google meet. Hipotesis 

menggunakan statistik parametris yaitu uji t test sampel related dan diperoleh 

thitung 25,316  ≥ 1,665 ttabel, maka hipotesisnya Ha diterima dan Ho ditolak. Maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh model pembelajaran Improve terhadap 

hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 2 

Palembang. Diharapkan untuk menerapkan model pembelajaran improve sebagai 

salah satu alternatif pembelajaran dalam kegiatan pembelajaran di kelas mengingat 

memberikan pengaruh positif terhadap kemampuan pemecahan masalah.. 

Kata-Kata Kunci: Improve, Hasil Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

 

Pendidikan adalah usaha sadar yang dilakukan oleh keluarga, masyarakat, dan 

pemerintah. Oleh sebab itu, pendidikan dilakukan melalui kegiatan bimbingan, 

pengajaran, dan latihan yang berlangsung baik di sekolah maupun luar sekolah, untuk 

mempersiapkan peserta didik agar dapat memainkan peranan secara tepat, dalam 

berbagai lingkungan hidup. Kualitas pendidikan harus ditingkatkan dengan sebaik 

mungkin agar dapat tercapai tujuan pendidikan tersebut, sedangkan kualitas diri sendiri 

dalam pendidikan dapat dilihat dari hasil belajar yang di raih oleh peserta didik dalam 

mengikuti kegiatan proses pembelajaran.  

Pendidikan merupakan sejumlah pengalaman dari seseorang atau kelompok 

untuk dapat memahami sesuatu yang sebelumnya tidak mereka pahami. Pengalaman 

itu terjadi karena adanya interaksi antar seseorang atau kelompok dengan 

lingkungannya. Interaksi itu menimbulkan proses perubahan (belajar) pada manusia 

dan selanjutnya proses perubahan itu menghasilkan perkembangan bagi kehidupan 

seseorang atau kelompok dalam lingkungan. 

Menurut Sarbini dan Lina (2011:11) Pendidikan merupakan sebuah sistem yang 

terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran atau pelatihan 

agar peserta didik secara aktif dapat mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki 

kekuatan spiritual keagamaan, emosional, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat. 

Pembelajaran adalah proses interaksi antara peserta didik dengan pendidik yang 

menggunakan media dan metode tertentu untuk mencapai tujuan yang telah ditentukan. 

Dalam proses pembelajaran ini akan terjadi transfer ilmu pengetahuan, kemampuan 

teknologi, kebudayaan, nilai-nilai, serta keterampilan dari pendidik ke peserta didik. 

Keberhasilan proses pembelajaran ini lebih ditekankan pada perbaikan metode 
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pembelajaran dengan mengoptimalkan proses-proses dalam pembelajaran itu sendiri, 

terutama dari segi efisiensi, keefektifan, dan produktivitas dalam mencapai tujuan 

pembelajaran. Untuk meningkatkan kualitas penyelenggaraan proses pembelajaran, 

pendidik perlu memahami hal-hal yang mempengaruhi proses belajar peserta didik, 

baik yang menghambat maupun yang mendukung. Sehingga proses pembelajaran 

dapat berlangsung secara efektif, optimal, dan peserta didik selalu tertantang untuk 

menggali ilmu-ilmu baru yang dapat mendukung kompetensi mereka masing-masing.  

Dengan ini, Menurut Yamin (2013:15). pembelajaran  bukan menitik berat pada 

“apa yang dipelajari”, melainkan pada “bagaimana membuat pembelajaran mengalami 

proses belajar, yaitu cara-cara yang dilakukan untuk mencapai tujuan yang berkaitan 

dengan cara pengorganisasian materi, cara penyampaian pelajaran, dan cara mengelola 

pembelajaran. 

Guru dan peserta didik sebagai pusat dari proses pembelajaran sehingga guru 

diminta untuk lebih kreatif dan inovatif dengan menerapkan berbagai strategi 

pembelajaran, model dan metode pembelajaran, agar peserta didik dapat memahami 

materi pelajaran yang telah disampaikan oleh guru sesuai dengan tujuan yang 

diinginkan. Oleh karena itu model pembelajaran yang dibutuhkan peserta didik pada 

saat ini adalah model pembelajaran yang mampu memberikan bekal kompetensi, 

pengetahuan serta serangkaian kecakapan terhadap peserta didik. Berbeda ketika guru 

membiarkan peserta didik pasif dan hanya memberikan materi untuk dihafal dan tidak 

diarahkan dalam mengembangkan potensi yang dimiliki maka mereka akan kesulitan 

dalam membangun kecakapan berpikir, kecakapan interpersonal maupun kecakapan 

sosial. 

Guru secara aktif menjelaskan materi, memberi contoh, dan latihan saja sedangkan 

peserta didik hanya mendengar, mencatat dan mengerjakan soal-soal yang mana itu 

semua akan membuat peserta didik menjadi jenuh dan bosan terhadap pelaksanaan 

pembelajaran karena peserta didik kurang diberikan kesempatan untuk mengemukakan 

idenya karena didominasi oleh guru yang berakibat hasil belajar peserta didik rendah. 

Hal tersebut merupakan masalah bagi guru, untuk itu guru diharapkan mampu 
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menciptakan inovatif dan kreativitas dalam proses pembelajaran agar dapat 

membangkitkan semangat peserta didik dalam menerima mata pelajaran terkhusus 

mata pelajaran ekonomi. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti pada bulan November 2020 di 

SMA Negeri 2 Palembang memperlihatkan bahwa masih banyak peserta didik yang 

berperan pasif dan tidak adanya kemauan untuk aktif dalam proses pembelajaran secara 

daring, rasa ingin tahu yang dimiliki peserta didik masih rendah dan masih merasa ragu 

untuk bertanya kepada pendidik, hal ini terjadi karena peserta didik belum terbiasa 

dihadapkan dengan permasalahan yang dapat diselesaikan oleh mereka sendiri. 

Ulangan harian semester pada bulan November  semester ganjil tahun pelajaran 

2020/2021, didapatkan data bahwa hasil belajar peserta didik yaitu sebanyak 18 orang  

dari 40 peserta didik yang belum mencapai ketuntasan minimum (KKM) sebesar 60% 

dan peserta didik yang sudah mencapai ketuntasan yaitu 40%. Sedangkan kriteria 

ketuntasan minimum  (KKM) yang harus dicapai yaitu 65.  

 Berdasarkan hasil wawancara pada bulan November 2020 yang dilakukan 

dengan guru ekonomi di SMA Negeri 2 Palembang bahwa model pembelajaran yang 

diterapkan dalam pembelajaran adalah model pembelajaran smart teaching.  

Model pembelajaran improve merupakan salah satu model pembelajaran yang 

didasarkan pada teori kognisi dan metakognisi sosial. Model pembelajaran ini 

berorientasi pada peserta didik dimana diharapkan mampu menumbuhkan motivasi dan 

kreativitas peserta didik dalam memecahkan masalah sehingga dapat meningkatkan 

hasil dari belajar peserta didik tersebut. 

Pentingnya penelitian ini dengan menggunakan model pembelajaran improve 

dapat membuat peserta didik lebih aktif dan berani dalam menyampaikan pendapatnya 

serta dapat menyelesaikan masalah dalam berbagai solusi yang mereka punya. Agar 

pembelajaran ekonomi menjadi pembelajaran yang aktif dan menyenangkan, dapat 

menggunakan model pembelajaran improve sehingga guru juga bisa memperhatikan 

tahap kemampuan peserta didik dalam menyelesaikan permasalahan dalam 

pembelajaran. 
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Berdasarkan peneliti terdahulu yang dilakukan oleh Muhaizah Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Tulung Agung judul penelitian pengaruh motode Improve 

terhadap kreativitas kemampuan komunikasi matematis dan hasil belajar peserta 

didik kelas VII A SKEYH SUBAKIR dengan simpulan terdapat peningkatan 

kemampuan kemampuan komunikasi peserta didik  melalui pembelajaran improve, 

dimana dalam penelitian ini akan menerapkan model pembelajaran improve untuk 

melihat hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA N 2 

Palembang dengan menggunakan aplikasi google meet. Dengan harapan dapat 

berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk membuat penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Improve Terhadap Hasil Belajar Peserta 

Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di SMA Negeri 2 Palembang”. 

1.2 Permasalahan Penelitian  

Apakah Terdapat  Pengaruh Model Pembelajaran Improve Terhadap Hasil 

Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di SMA Negeri 2 Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh model 

pembelajaran Improve terhadap hasil belajar peserta didik pada mata ekonomi di SMA 

Negeri 2 Palembang. 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

Adapun manfaat dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1) Dapat meningkatkan hasil belajar serta memberikan pengalaman baru dan 

memunculkan ide-ide baru untuk pemecahan masalah yang bagi peserta didik. 

2) Dapat memberikan informasi mengenai model pembelajaran improve yang bisa 

diterapkan dalam pembelajaran kelas. 

3) Dapat dijadikan bekal peneliti sebagai calon pendidik  dalam menerapkan model 

pembelajaran improve pada mata pelajaran ekonomi. 
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