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“PERAN ORANG TUA DALAM MENJAGA KESEHATAN 

ANAK USIA   (3-4) TAHUN SESUAI PROTOKOL KESEHATAN 

COVID -19 DESA PEDANG MUSI RAWAS’’ 

 

Oleh: 

Widya Novita Sari 

NIM : 06141381722072 

Pembimbing ; Mahyumi Rantina. M.Pd 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran orang tua dalam menjaga kesehatan 

anak usia (3-4) tahun sesuai protokol kesehatan pada masa pandemi covid-19 di Desa 

Pedang Musi Rawas. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dan. 

Analisis data yang digunakan peneli t i  adalah data kuali tat if . Miles dan 

Huberman menggunakan teknik pengumpulan data yang berupa wawancara, observasi, 

dokumentasi, kondensasi data, penyajian data  dalam bentuk narasi  yang singkat 

dan menarik kesimpulan, dan menarik kesimpulan. Sumber data di ambil dari tiga 

orang tua yang memiliki anak berusia (3-4) tahun. Upaya yang dilakukan orang tua dalam 

menjaga kesehatan anak usia 3- 4 tahun sesuai protokol kesehatan di Desa Pedang Musi 

Rawas adalah orang tua mengajarkan serta membiasakan anak untuk mencuci tangan, 

memakai masker, menjaga jarak, menjauhi kerumunan, serta mengurangi mobilitas dalam 

penerapan pemakaian masker di Desa Pedang.  Dari hasil penelitian diperoleh bahwa orang 

tua memberikan motivasi kepada anak dalam menjaga kesehatan berupa memfasilitasi anak 

dengan masker, vitamin, obat-obatan, dan makanan bergizi. 

Kata Kunci: Peran Orang Tua,  Kesehatan anak, Covid-19. 
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Widya Novita Sari 

ID : 06141381722072 

Advisor ; Mahyumi Rantina. M.Pd 
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ABSTRACT 

This study aims to describe the role of parents in maintaining the health of children 

aged (3-4) years according to health protocols during the covid-19 pandemic in the 

Sword Village of Musi Rawas. This study uses descriptive research methods and. 

Data analysis used by researchers is qualitative data. Miles and Huberman use data 

collection techniques in the form of interviews, observation, documentation, data 

condensation, data presentation in the form of short narratives and draw 

conclusions, and draw conclusions. Sources of data are taken from three parents 

who have children aged (3-4) years. Efforts made by parents in maintaining the 

health of children aged 3-4 years according to health protocols in Sword Musi 

Rawas Village are parents teach and familiarize children with washing hands, 

wearing masks, maintaining distance, staying away from crowds, and reducing 

mobility in the application of masks in the community. Sword Village. From the 

results of the study, it was found that parents motivate children to maintain health 

by facilitating children with masks, vitamins, medicines, and nutritious food. 

Keywords: Role of Parents, Children's Health, Covid – 19
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Dunia saat ini dihebohkan dengan munculnya virus corona (covid-19). 

Terhitung tanggal 18 November 2021 virus ini telah menginfeksi 256 juta jiwa 

dengan jumlah kematian sebanyak 348.760 jiwa, data tersebut merupakan data 

keseluruhan masyarakat di berbagai negara yang terdampak covid 19. Sementara 

itu di negara Indonesia terhitung sampai tanggal 18 november 2021 jumlah 

masyarakat terdampak covid-19 adalah sebanyak 4,25 juta jiwa sementara yang 

meninggal sebanyak 144 ribu jiwa (covid19.go.id,2020). 

Berbagai upaya telah dilakukan oleh pemerintah Indonesia untuk memutus 

mata rantai penyebaran virus corona, diantaranya adalah dengan mengeluarkan PP 

Nomor 21 tahun 2020 tentang Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) dalam 

rangka percepatan penanganan covid-19 yang berakibat pada pembatasan berbagai 

aktivitas termasuk diantaranya sekolah. Sementara itu aktivitas belajar dari rumah 

secara resmi dikeluarkan melalui surat edaran Mendikbud. Kebijakan ini memaksa 

guru dan murid untuk tetap bekerja dan belajar dari rumah dari jenjang PAUD 

sampai Perguruan Tinggi. Kebijakan ini tentunya tidak hanya berdampak pada 

relasi guru dan murid namun juga pentingnya optimalisasi peran orang tua dalam 

pelaksanaan belajar dari rumah dan juga bagaimana menjaga kesehatan anak-anak 

dirumah selama masa pandemi covid-19. 

Menurut (KBBI) dalam (Razikin,2019) Sehat adalah baik seluruh badan serta 

bagian-bagiannya. Jadi sehat dapat diartikan suatu kondisi di mana segala sesuatu 

kondisi berjalan normal dan bekerja sesuai fungsinya dan sebagaimana mestinya. 

Secara sederhana, sehat sinonim dengan kondisi tidak sakit. Artinya seseorang di 

katakan sehat jika tubuh, jiwa dan kehidupan sosialnya berjalan dengan normal 
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dan sebagimana mestinya. Jika salah satu komponen tersebut terganggu, maka 

kehidupannya akan menjadi tidak menurut (Nisa, 2021). Sehat merupakan 

cerminan pola hidup keluarga yang senantiasa memperhatikan dan menjaga 

kesehatan seluruh anggota keluarga. Semua perilaku kesehatan yang dilakukan atas 

kesadaran sehingga anggota keluarga atau keluarga dapat menolong dirinya sendiri 

di bidang kesehatan dan dapat berperan aktif dalam kegiatan-kegiatan kesehatan di 

masyarakat merupakan pengertian lain dari PHBS. Perilaku hidup bersih dan sehat 

(PHBS) merupakan salah satu upayapreventif (pencegahan terhadap suatu penyakit 

atau masalah kesehatan) dan promotif (peningkatan derajat kesehatan)pada 

seseorang, sehingga dapat dikatakan sebagai pilar Indonesia Sehat, 

Sehat menurut (Marisa, 2018) adalah suatu keadaan/ kondisi seluruh badan 

sehat adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa dan sosial yang memungkinkan 

seseorang dapat hidup secara sosial dan ekonomis. konsep “sehat”, World Health 

Organization (WHO) merumuskan dalam cakupan yang sangat luas, yaitu “keadaan 

yang sempurna baik fisik, mental maupun sosial, tidak hanya terbebas dari penyakit 

atau kelemahan/cacat”. Dalam definisi ini, sehat bukan sekedar terbebas dari 

penyakit atau cacat. Orang yang tidak berpenyakit pun tentunya belum tentu 

dikatakan sehat. Dia semestinya dalam keadaan yang sempurna, baik fisik, mental, 

maupun sosial. Merefleksikan perhatian pada individu sebagai manusia. 

Memandang sehat dalam konteks lingkungan internal dan ektersnal. 2 Sehat 

diartikan sebagai hidup yang kreatif dan produktif. 3 Sehat bukan merupakan suatu 

kondisi tetapi merupakan penyesuaian, dan bukan merupakan suatu keadaan tetapi 

merupakan proses dan yang dimaksud dengan proses disini adalah adaptasi individu 

yang tidak hanya terhadap fisik mereka tetapi terhadap lingkungan sosialnya 

Menjaga kesehatan itu sangat penting di tengah pandemi covid-19 yang 

sampai saat ini terus mewabah terdapat beberapa peneliti yang mencoba mengkaji 

terkait dengan pentingnya menjaga kesehatan di masa pandemi covid 19 di 

antaranya (Pebrianti Dwi Kartika, 2021) dengan judul “Pendidikan terhadap Siswa 

ditengah pandemi serta pentingnya menjaga protokol, kesehatan covid di Desa 

Wringin Bondowoso” menjaga kesehatan diri sendiri pada masa pandemi covid-19 
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antara lain: a. Tidur yang cukup. b. olahraga yang teratur,c. mengkonsumsi 

makanan yang bergizi, d. mencoba berbagi cara untuk menjaga ketenagan diri e. 

membuat kegiatan yang menyenangkan, f. menjaga kebersihan lingkungan rumah, 

g. membuang sampah, h. mencari aktifitas yang menyenangkan di rumah yang 

belum pernah dilakukan.  

Berdasarkan penelitian yang di lakukan oleh (Arief, 2020) dengan judul       

“Upaya Pencegahan Virus covid-19 melalui keterlibatan pengabdian KKM-16 

UNIBA 2021 dalam penyemprotan Disinfektan dan pentingnya menjaga prokes 

didesa payungan jaya kecamatan ciomas kabupaten serang” cara menjaga kesehatan 

di tempat umum pada masa covid Pemerintah Indonesia merupakan kebijakan yang 

tepat untuk mengurangi dapak penyebaran infeksi virus Covid-19 di  Indonesia. 

Kebijakan yang dipilihpun telah sesuai dengan himbauan WHO terkait physical 

distancing dan social distancing. Hal ini dapat kita temukan  di tempat - tempat 

umum dimana kita dapat melihat simbol physical distancing yang menandakan 

jarak seseorang dengan orang lain seperti yang terdapat pada halte bus, stasiun 

kereta api, supermarket, hingga angkutan umum sudah mulai menggunkan nomor 

atau tanda jarak untuk menjaga batasan pengunjung agar terhindar dari kontak fisik 

dengan pengunjung lainnya. 

Dari berbagai penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, pembaruan dari 

penelitian sebelumnya adalah peneliti ingin melihat dan mengkaji lebih dalam 

terkait dengan peran orang tua dalam menjaga kesehatan anak usia (3-4) tahun 

dimasa pandemi covid 19.  

 Penjelasan dari dua pernyataan diatas dapat di lihat bahwa selama ini peran 

orang tua  dalam pengasuhan dan perawatan lebih menonjol, sementara pendidikan 

akademik seringkali ditugaskan kepada pihak kedua yaitu sekolah.  

  Paparan peran orang tua di atas, lebih banyak dianalisis saat sebelum 

terjadinya pandemi covid-19 yang mana lebih menekankan pada pengasuhan dan 

perawatan. Ditengah pandemi covid-19 yang dialami sampai dengan saat ini, orang 

tua harus bekerja lebih ekstra dari sebelumnya karena harus menjaga kesehatan 
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anak-anak nya di tengah maraknya pandemi covid 19. Andriani (2021) menyatakan 

bahwa peran orang tua dimasa pandemi covid-19 yaitu menjaga dan memastikan 

anak untuk menerapkan hidup bersih dan sehat, mendampingi anak dalam 

mengerjakan tugas sekolah, melakukan kegiatan bersama selama dirumah, dan 

menciptakan lingkungan yang nyaman untuk anak. 

 Pada hasil penelitian Agar orang tua dapat menjaga kesehatan, maka orang 

tua mengajarkan kepada anak untuk mengikuti protocol kesehatan. 

Saatmengajarkan penerapan hidup sehat, orang tua perlu memberikan contoh hidup 

sehat, rapi dan selalu menjaga protokol sebagai bentuk dari mendidik anak Anak 

cenderung lebih cepat belajar dengan cara meniru lingkungannya, sehingga penting 

untuk menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari Edukasi tentang hidup 

sehat, dapat disampaikan dengan memberikan contoh untuk selalumencuci tangan 

dengan sabun dan air mengalir dan menggunakan masker jika harus ke luar 

rumah.Selain itu, orang tua juga perlu memastikan asupan makanan yang bergizi 

dan teratur. 1.Selalu cuci tangan dengan sabun. Virus corona dapat dihilangkan 

dengan mencuci tangan dengan sabun. Virus corona memiliki lapisan lipid lemak 

yang dapat dihilangkan dengan sabun secara efektif, oleh karena itu, mencuci 

tangan dengan sabun dan desinfektan akan membantu dalam mencegah penularan 

virus corona. 2 Hindari menyentuh wajah Salah satu penyebaran virus corona 

adalah ketika virus masuk kedalam hidung, mata, ataupun mulut lewat sentuhan. 

Salah satu penyebar yang paling banyak adalah lewat tangan, oleh karena itu hindari 

untuk menyentuh wajah, terutama jika anda sedang berada di luar rumah. 3. 

Gunakan masker  dalam penyebaran corona, bersin dan batuk seringkali menjadi 

media penularan. Menggunakan masker terbukti mampu mencegah terpapar serta 

penyebaran. Semakin bagus kualitas masker maka semakin efektif hasilnya. 4 

.Tutup mulut ketika bersin 

Selain masker, pencegahan yang lain supaya tetap sehat dan jauh dari corona 

adalah dengan menutup mulut ketika bersin. Tutup mulut ketika bersin dengan 

menggunakan tangan bagian dalam. 5 Social distancing dan stay at hometay at 

home dan social distancing adalah hal yang paling ampuh untuk mencegah 
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penularan, dan menghindari penularan virus corona. Semakin jarang anda keluar 

rumah, kontak dengan orang lain pun juga semakin jarang. Alhasil kemungkinan 

tertular pun menurun. 6 Makan makanan bergizi untuk menjaga daya tahan tubuh 

supaya tetap sehat dalam kondisi pandemi ini, maka makanlah makanan bergizi 4 

sehat 5 sempurna. Konsumsi buah dan sayur dan perbanyak makanan untuk 

menambah daya tahan tubuh. 6 Berolahraga teratur selain makanan bergizi, 

berolahraga juga perlu untuk menambah daya tahan tubuh dan juga tetap sehat 

selama masa pandemi. Olahraga seperti jogging, senam dan bersepeda sangat cocok 

untuk meningkatkan daya tahan tubuh.Itu dia tips menjaga kesehatan di masa 

pandemi COVID-19. Semoga anda sehat selalu, di jauhkan dari corona, dan selalu 

stay safe dimasa pandemi ini. (Putu, Purandina Yoga, 2020), menjaga kesehatan 

pada anak di masa pandemi ini adalah dengan mengikuti protokol kesehatan seperti, 

selalu menggunakan masker.  saat  ini menggunakan masker saat berada  di luar 

rumah atau berinteraksi dengan orang lain menjadi hal yang wajib dilakukan, dan 

sudah menjai kebiasaan.  Bahkan di beberapa daerah semua orang menggunakan 

masker jika berada di  daerah tersebut, jika tidak akan diberi sanksi tegas, 

membudayakan mencuci tangan dengan air yang mengalir atau menggunakan 

handsainitazer ketika akan menyentuh wajah. Menurut WHO dalam (Eman, 2020) 

mengeluarkan 9. Pencegahan Virus Corona di ataranya:1. Cuci tangan sesering 

mungkin, 2. Hindari menyentuh area wajah, 3. Hindari berjabat tangan dan 

berpelukan,4. Jangan berbagi barang pribadi, 5. Etika ketika bersin dan batuk, 6. 

Bersihkan perabotan di rumah, 7. Jaga jarak social distancing, 8. Hindari berkumpul 

dalam jumlah banyak, 9. Mencuci bahan makanan.  

Namun kenyataannya di Desa Pedang Kabupaten Musi Rawas di daerah 

peneliti, ada beberapa orang tua yang belum peduli dengan protokol kesehatan 

orang tua membiarkan anak bermain diluar rumah dan tidak menjaga jarak /sosial 

distancing dengan teman bermainnya, 

Berdasarkan hasil pengamatan yang di lakukan pada anak usia (3-4) tahun di 

Desa Pedang dengan jumlah 3 orang anak, maka ditemukan orang tua di sini yang 

belum memberikan dan mengingakatkan anak-anaknya  untuk selalu menjaga 
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jarak/social distancing di saat anak - anaknya bermain di luar rumah. Oleh karena 

itu peneliti tertarik untuk melakukan kajian yang lebih mendalam terkait dengan 

peran orang tua dalam menjaga kesehatan anak usia (3-4) tahun sesuai dengan 

protocol kesehatan covid-19 desa Pedang Musi Rawas.  

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahan yang di dapat dalam 

penelitian ini adalah bagaimana peran orang tua dalam menjaga kesehatan anak 

pada usia (3-4) tahun sesuai protokol kesehatan pada masa  pandemi covid-19 di 

Desa Pedang 

1.3 Tujuan Penelitian  

         Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peran orang tua dalam menjaga 

kesehatan anak usia (3-4) tahun sesuai protokol kesehatan covid-19 Desa Pedang 

Musi Rawas. 

1.4 Manfaat Penelitian  

Setiap penelitian mempunyai maksud tersendiri daam melakukan penelitian 

yaitu untuk memberikan yang terbaik dalam objek yang telah peneliti pilih dan 

tentukan, sehingga menjadikan penelitian ini dapat di lakukan dengan baik dan 

sukses, maka dari itu manfaat dalam penelitian ini akan dibagi menjadi 2 yaitu : 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

         Secara Teoritis untuk menambah pengetahuan baru mengenai pendidikan 

pembelajaran dalam menjaga kesehatan anak dan peran orang tua pada masa covid-

19 di Desa Pedang Kecamatan Muara Beliti Kabupaten Musi Rawas.  

1.4.2 Manfaat Praktis  

a. Bagi Penulis, bisa menambah wawasan dan pengetahuan tentang salah 

satu bagaimana cara peran orang tua dalam menjaga kesehatan anak di 

masa pandemi covid-19.  
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b. Bagi Masnyarakat Kabupaten Musi Rawas dan sekitarnya, penelitian ini 

diharapkan menambah wawasa mengenai peran orang tua dalam 

menjaga kesehatan anak di masa pandemi covid-19 agar dampak covid 

bisa terminilisir dan dapat di cegah.  
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