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RINGKASAN 

 

ANALISA PENGARUH HUBUNGAN PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG 

DIRI TERHADAP RISIKO KECELAKAAN KERJA PADA PROYEK DI  

KOTA PALEMBANG 

Karya tulis ilmiah ini berupa skripsi, 10 Januari 2018 

 

Ayuni Amalia; Dibimbing oleh Heni Fitriani dan Sarino 

 

Viii+ 71 halaman, 23 tabel, 8 gambar, 5 lampiran 

 

RINGKASAN 

Agar tidak terjadi kecelakaan kerja yang tidak diinginkan maka diperlukan cara 

untuk mencegah risiko tersebut. Selain dengan pemberian peringatan diri dan 

penjelasan kepada para pekerja, tentu dibutuhkan alat penunjang untuk 

mengurangi risiko terjadi kecelakaan, salah satunya dengan menggunakan alat 

pelindung diri (APD). Tujuan penelitian ini dilakukan adalah untuk mengetahui 

pengaruh hubungan penggunaan alat pelindung diri terhadap risiko kecelakaan  

kerja pada proyek pembangunan jembatan Musi IV dan jembatan Musi VI di kota 

Palembang. Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantitatif. Dengan 

menggunakan kuesioner untuk melakukan pengumpulan data. Penelitian ini 

menggunakan sampel responden sebanyak 35 orang untuk proyek pembangunan 

jembatan Musi IV dan 34 orang untuk proyek pembangunan jembatan Musi VI. 

Pengolahan data dilakukan dengan  metode skoring serta terlebih dahulu 

dilakukan uji validitas dan reabilitas, kemudian selanjutnya di uji dengan 

menggunakan uji korelasi dan analisis regresi non linier. Berdasarkan pengolahan 

data yang dilakukan didapatkan hasil adanya pengaruh hubungan antara 

penggunaan alat pelindung diri terhadap risiko kecelakaan kerja pada proyek 

pembangunan jembatan Musi IV dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,3680 

dan koefisien determinasi sebesar 0,1354. Untuk proyek pembangunan jembatan 

Musi VI dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,5706 dan koefisien determinasi 

sebesar  0,3256. 

Kata kunci : Alat Pelindung Diri, Risiko Kecelakaan, Uji Korelasi, Uji Regresi 

Linier, Uji Regresi Non Linier 
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SUMMARY 

 

ANALYSIS OF EFFECT OF RELATIONSHIP USE OF SELF PROTECTOR 

EQUIPMENT TO WORK ACCIDENT RISK OF PROJECT IN PALEMBANG 

CITY 

 

This  paper is a skripsi, 10
th

  January 2018 

 

Ayuni Amalia; Supervised by Heni Fitriani and Sarino 

 

Viii + 71 pages, 23 tables, 8 pictures, 5 attachments 

 

In order to avoid unexpected work accidents it is necessary to prevent such risks. 

In addition to providing self-warning and explanation to the workers, of course 

needed a support tool to reduce the risk of accidents, one of them by using 

personal protective equipment (PPE). The purpose of this study was conducted to 

determine the effect of the relationship of the use of personal protective 

equipment against the risk of work accident on the construction project of Musi 

IV bridge and Musi VI bridge in the city of Palembang. The method used in this 

research is quantitative. By using questionnaires to perform data collection. This 

study used a sample of 35 respondents for the construction project of Musi IV 

bridge and 34 people for the construction project of Musi VI bridge. Data 

processing is done by scoring method and firstly tested the validity and reliability, 

then further tested by using correlation test and non linear regression analysis. 

Based on the data processing done got the effect of the relationship between the 

use of personal protective equipment against the risk of work accidents on the 

construction project Musi IV bridge with a correlation coefficient of 0.3680 and 

the coefficient of determination of 0.1354. For the construction project of Musi VI 

bridge with correlation coefficient value of 0,5706 and coefficient of 

determination equal to 0,3256. 

 

Keywords: Personal Protective Equipment, Accident Risk, Correlation Test, 

Linear Regression Test, Non Linear Regression Test 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Saat ini pembangunan di kota Palembang mengalami kemajuan pesat dalam 

berbagai aspek, sehingga mendorong pemerintah kota Palembang untuk lebih 

meningkatkan lagi sarana dan  prasana. Seperti halnya dalam segi transportasi, 

yaitu berupa peningkatan jalan dan jembatan. Salah satunya yaitu proyek 

pembangunan jembatan Musi IV dan jembatan Musi VI yang menghubungkan 

seberang Ulu dengan seberang Ilir. 

Pada saat pembangunan proyek jembatan Musi IV dan jembatan Musi VI ini 

tentu saja tak lepas dari risiko kecelakaan kerja yang sering terjadi didalam 

proyek. Untuk itu setiap proyek pasti tidak menginginkan terjadinya kecelakaan 

kerja. Kecelakaan kerja sendiri merupakan kejadian yang tidak diinginkan terjadi, 

baik dilakukan terhadap waktu, lingkungan, maupun korban jiwa (Tarwaka, 

2012). 

Kemungkinan adanya risiko kecelakaan kerja yang terjadi diakibatkan 

karena beberapa faktor yang menyebabkan terjadinya kecelakaan kerja. 

Kecelakaan kerja yang terjadi pada proyek ini umumnya terdiri dari beberapa 

risiko kecelakaan kerja yaitu seperti halnya tertimpa material yang dibawa oleh 

alat berat, pengelasan besi, pemancangan tiang pancang disungai musi, 

pengangkutan pile cap, dan sebagainya. Adapun contoh kasus kecelakaan kerja 

yang terjadi pada pembangunan jembatan Musi IV ini yaitu sebuah tongkang 

bermuatan batubara yang menabrak 12 buah tiang pender bangunan utama proyek 

pembangunan jembatan Musi IV (Suwarno dalam Palembang.tribunnews.com: 31 

Maret 2017).  

Untuk mencegah terjadi kecelakaan kerja yang tidak diinginkan maka 

diperlukan cara untuk mencegah resiko tersebut. Selain dengan pemberian 

peringatan diri dan penjelasan kepada pekerja dan masyarakat, tentu dibutuhkan 

alat penunjang untuk mengurangi resiko terjadi kecelakaan, salah satunya yaitu  

dengan menggunakan alat pelindung diri (APD).  

http://kabarserasan.com/
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Alat pelindung diri (APD) merupakan seperangkat alat-alat yang wajib 

untuk digunakan oleh pekerja untuk melindungi seluruh ataupun sebagian anggota 

tubuhnya terhadap kemungkinan terjadinya maupun adanya potensi bahaya atau 

kecelakaan kerja. Pencegahan tersebut bisa dipusatkan pada lingkungan kerja, 

peralatan, dan terutama adalah pekerja (sumber daya manusia). Pengendalian 

bahaya maupun kecelakaan kerja dengan menggunakan APD juga tidak akan 

maksimal jika pekerja sendiri tidak menggunakannya, padahal dari perusahaan 

ataupun instansi telah menyediakan fasilitas-fasilitas yang dibutuhkan. Oleh 

karena itu, untuk mengatasi hal tersebut dibutuhkan adanya penggunaan Alat 

Perlindung Diri (APD) yang tepat. 

 Berdasarkan uraian diatas, maka dilakukan penelitian untuk mengetahui 

tentang analisa pengaruh hubungan penggunaan alat pelindung diri terhadap risiko 

kecelakaan kerja sehingga dapat meminimalisirkan bahaya risiko kecelakaan 

kerja. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, rumusan masalah 

dari penelitian Analisa Pengaruh Hubungan Penggunaan Alat Pelindung Diri 

Terhadap Risiko Kecelakaan Kerja di Kota Palembang ini adalah: 

1. Bagaimana penerapan penggunaan alat pelindung diri (APD) pada proyek 

pembangunan jembatan Musi IV dan proyek pembangunan jembatan Musi VI 

di kota Palembang? 

2. Bagaimana penilaian risiko kecelakaan kerja yang terjadi pada proyek 

pembangunan jembatan Musi IV dan proyek pembangunan jembatan Musi VI 

di kota Palembang? 

3. Bagaimana pengaruh hubungan penggunaan alat pelindung diri terhadap 

risiko kecelakaan kerja pada proyek pembangunan jembatan Musi IV dengan 

proyek pembangunan jembatan Musi VI di kota Palembang?  
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1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan di atas, tujuan dari 

penelitian Analisa Pengaruh Hubungan Penggunaan Alat Pelindung Diri Terhadap 

Risiko Kecelakaan Kerja di Kota Palembang ini adalah: 

1. Untuk mengetahui penerapan penggunaan alat pelindung diri pada  proyek 

pembangunan jembatan Musi IV dan proyek pembangunan jembatan Musi VI 

di kota Palembang. 

2. Untuk mengetahui penilaian risiko kecelakaan kerja yang terjadi pada proyek 

pembangunan jembatan Musi IV dan proyek pembangunan jembatan Musi VI 

di kota Palembang. 

3. Untuk mengetahui pengaruh hubungan penggunaan alat pelindung diri 

terhadap risiko kecelakaan kerja di proyek pembangunan jembatan Musi IV 

dengan di proyek pembangunan jembatan Musi VI di kota Palembang. 

 

1.4. Ruang Lingkup Penelitian 

Pada penelitian Analisa Pengaruh Hubungan Penggunaan Alat Pelindung 

Diri Terhadap Risiko Kecelakaan Kerja di Kota Palembang terdapat beberapa 

batasan masalah, yaitu:  

1. Penelitian dilakukan di proyek pembangunan jembatan Musi IV dan proyek 

pembangunan jembatan Musi VI di kota Palembang. 

2. Jenis pekerjaan yang ditinjau sesuai pekerjaan yang dilaksanakan saat peneliti 

melaksanakan penelitian yang terdiri dari pengecoran bekisting tiang 

pancang, serta proses lainnya yang berhubungan dengan penelitian ini. 

3. Objek dalam penelitian ini adalah semua pegawai yang terkait dengan proyek 

pembangunan jembatan Musi IV dan proyek pembangunan jembatan Musi VI 

kota Palembang yaitu safety manager, kontraktor, dan pekerja. 

4. Analisis data yang digunakan yaitu analisis korelasi dan regresi linier dan non 

linier. 
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1.5. Sistematika Penulisan  

Adapun sistematika penulisan pada laporan tugas akhir ini disusun menjadi 

lima bab, dengan sistematika sebagai berikut: 

Bab 1  Pendahuluan 

  Pada bab ini diuraikan tentang latar belakang, permasalahan, dan tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, ruang lingkup penelitian, metodologi 

penelitian dan sistematika penulisan. 

Bab 2  Tinjauan Pustaka 

Bab ini memuat semua sumber referensi yang digunakan dalam 

penelitian ini, yaitu mengenai data, landasan teori, informasi,serta teori – 

 teori yang digunakan mengenai Keselamatan Kerja, Alat Pelindung Diri 

(APD)  dan lain sebagainya. 

Bab 3  Metodologi Penelitian 

Bab ini menjelaskan tentang lokasi penelitian, jenis data, teknik 

pengumpulan data, teknik pengolahan data, dan bagan alir penelitian. 

Bab 4  Hasil dan Pembahasan 

Bab ini menjelaskan data-data yang didapat dari penelitian dan telah 

diolah serta membahas penjabaran analisis data dan penjabaran hasil dari 

analisa menggunakan beberapa metode tentang kajian pengaruh 

hubungan penggunaan alat pelindung diri terhadap resiko kecelakaan 

kerja. 

Bab 5  Simpulan dan Saran 

Bab ini memuat kesimpulan hasil analisis yang sesuai dengan tujuan 

serta saran berupa pemecahan masalah tentang kajian pengaruh 

hubungan penggunaan alat pelindung diri terhadap resiko kecelakaan 

kerja. 

DAFTAR PUSTAKA 

Dalam bab ini berisi daftar pustaka dari literatur yang digunakan. 
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