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SUMMARY 

SALSABILA RAMADHANI. The Effect of Population Density and Organic 

Solid Fertilizeron Growth and Yield of Red Lettuce (Lactuca sativa var. Lollo 

Rossa) (Supervised By BENYAMIN LAKITAN) 

 

 Red lettuce is a leafy vegetable contains high nutrients and vitamins 

beneficial for human health. The aim of this study was to determine the effects 

of population densities and application rates of solid organic fertilizer on growth 

and yield of the red lettuce. The research was started from May 2021 to June 

2021 atJakabaring (104º46'44" E; 3º01'35" S), Palembang. Population density 

was varied from 1 to 3 plants/pot and rates of the fertilizer application consisted 

of 100, 125, and 150 g/plant. Each treatment combination was replicated 3 times 

and each replication consisted of 3 pots. The treatment combinations were 

arranged according to factorial randomized block design. Result of this study 

revealed that the highest yield per potof red lettuce was achieved in population 

density at 3 plants/pot and fertilized at rate of 100 g/plant, since higher rates of 

fertilizer application did not increase yield. 
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RINGKASAN 

SALSABILA RAMADHANI. Pengaruh Kerapatan Populasi Dan Pemberian 

Pupuk Organik Solid Terhadap Pertumbuhan Dan Produksi Tanaman Selada 

Merah (Lactuca sativa var. Lollo Rossa) (Dibimbing oleh BENYAMIN 

LAKITAN)  

 
 Selada merah merupakan salah satu jenis tanaman sayuran daun, 

mengandung gizi dan vitamin cukup tinggi yang bermanfaat untuk kesehatan. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh kerapatan populasi dan 

beberapa dosis pemberian pupuk organik solid terhadap pertumbuhan dan hasil 

produksi tanaman selada merah. Penelitian dimulai pada Mei 2021 sampai Juni 

2021 di Jakabaring (104º46’44” E; 3º01’35” S), Kota Palembang. Kerapatan 

populasi divariasikan dari 1 sampai 3 tanaman/pot dan dosis dari pupuk yang 

diaplikasikan terdiri dari 100, 125, dan 150 g/tanaman. Masing-masing 

perlakuan diulang 3 kali dan setiap pengulangan terdiri dari 3 pot. Perlakuan 

disusun berdasarkan pada rancangan acak kelompok. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa populasi yang tepat untuk pertumbuhan dan produksi 

tanaman selada merah adalah 3 tanaman/pot dan dosis pupuk 100 g/tanaman, 

karena dosis lebih tinggi dari aplikasi pupuk tidak meningkatkan hasil. Kata 

Kunci : Selada Merah, Kerapatan Populasi, Pupuk Organik Solid 

Kata kunci : Selada Merah, Pupuk Organik Solid, Kerapatan Populasi 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang 

 Selada merah (Lactuca sativa var. Lollo Rossa) adalah jenis Leaf lettuce. 

Jenis selada ini memiliki daun yang berwarna merah, lebar, tipis serta 

bergerombol dan tampak keriting (supriyadi et al., 2017). Saat ini berbagai 

varietas selada telah banyak ditemukan, salah satunya adalah selada keriting 

merah. Selada ini masih belum banyak diketahui oleh masyarakat. Namun, dari 

segi kesehatan, selada merah memiliki manfaat bagi kesehatan. Tanaman selada 

merah dikonsumsi segar, oleh karena itu untuk diperhatikan warna, tekstur, dan 

tingkat kerenyahan sehingga produksi dan kualitas selada merah dapat memenuhi 

kebutuhan (Warganegara et al., 2015).      

 Tanaman selada di Indonesia ditanam mulai dari dataran rendah sampai 

dataran tinggi, dengan mempertimbangkan pemilihan varietas yang cocok dengan 

lingkungan tempat tumbuhnya (Falasifa et al., 2014). Selada merah merupakan 

salah satu tanaman yang mengandung gizi yang cukup tinggi, setiap 100g daun 

selada merah mengandung protein 1,20g; lemak, 0,20g; karbohidrat, 2,90g; Ca, 

22mg; P, 25mg; Fe, 0,50mg; vitamin A, 162 mg; vitamin B, dan vitamin C 

8,00mg (Yelianti, 2011).       

 Pemupukan adalah upaya yang dilakukan untuk meningkatkan produksi 

dan kualitas tanaman sayuran. Pemupukan dilakukan dalam rangka untuk 

memenuhi kebutuhan unsur hara bagi tanaman, sehingga dapat memberikan hasil 

yang tinggi (Manullang, 2014). Dengan berkembangnya model pertanian zero 

waste, tidak akan membiarkan hasil ikutan menjadi limbah atau tidak bermanfaat 

(Sunanto dan Nasrullah, 2012). Oleh karena itu, peningkatan produksi limbah 

sebenarnya tidak terlampau bermasalah lagi, karena dapat diproses menjadi pupuk 

organik padat dan pupuk organik cair seperti hasil fermentasi limbah sayuran, 

serta pupuk organik hayati yang menggunakan bahan dasar mikroba yang telah 

teridentifikasi. 
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Pupuk Solid adalah limbah padat dari hasil samping proses pengolahan 

tandan buah segar (TBS) di pabrik kelapa sawit yang berasal dari mesocarp atau 

serabut brondolan sawit yang telah mengalami pengolahan dari pabrik kelapa 

sawit (Ardila, 2014). Menurut Maryani (2018), limbah pabrik kelapa sawit yaitu 

solid sangat baik sebagai bahan pembenah tanah. Selanjutnya Duaja et al. (2019) 

mengatakan limbah padat hasil pengolahan pabrik kelapa sawit (Elaeis queneensis 

jacq) yaitu decanter cake (DC) atau decanter solid sangat baik digunakan sebagai 

bahan dasar pupuk organik karena kandungan haranya yang tinggi. DC adalah 

hasil proses pemurnian minyak (clarification) yang menggunakan alat decanter. 

DC dari Decanter merupakan kotoran minyak yang bercampur dengan kotoran 

yang lainnya (Wahyono et al.,2008). Ketersediaan solid sangat melimpah dilihat 

dari jumlah pabrik yang yang ada di Indonesia (Utomo dan Widjaja, 2004). Hasil 

analisis menunjukkan bahwa kompos solid plus memiliki ciri kimia yaitu pH 7.9, 

C-organik 39,27 %, N 2,10%, C/N 10,14%, P 1,25%, K 2,17%, Ca 1,57% dan Mg 

0,64% (Deno, 2017).        

 Selain melalui upaya pemupukan, keberhasilan budidaya tanaman selada 

dikendalikan oleh faktor-faktor pertumbuhan yang meliputi faktor genetik dan 

faktor lingkungan. Faktor lingkungan yang mempengaruhi pertumbuhan dan hasil 

tanaman selada, salah satunya ialah tingkat kerapatan tanaman. Tingkat kerapatan 

tanaman perlu diatur agar tidak mengganggu pertumbuhan tanaman. Perbedaan 

jarak tanam menyebabkan pertumbuhan dan hasil yang berbeda, karena dengan 

penerapan jarak tanam yang terlalu rapat dapat menimbulkan kompetisi antar 

tanaman (Rohmah, 2009).       

 Kerapatan tanaman merupakan faktor yang mempengaruhi pertumbuhan 

tanaman, karena penyerapan energi matahari oleh permukaan daun sangat 

menentukan pertumbuhan tanaman dan banyaknya intensitas matahari yang 

diserap oleh tanaman sangat dipengaruhi oleh kerapatan tanaman. Semakin rapat 

suatu populasi tanaman maka semakin tinggi tingkat kompetisi antar tanaman 

untuk mendapatkan sinar matahari dan jumlah intensitas cahaya matahari yang 

didapat juga semakin sedikit. Jarak tanam yang terlalu rapat akan mempengaruhi 

pertumbuhan tanaman karena dapat menghambat perkembangan vegetatif dan 

menurunkan hasil panen akibat menurunnya laju fotosintesis dan perkembangan 
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daun (Kaiman, 2013). Oleh karena itu, usaha untuk meningkatkan produksi selada 

merah dapat dilakukan dengan pemberian pupuk solid dalam jumlah cukup 

diharapkan memberikan pertumbuhan vegetatif yang lebih baik. Tingkat 

kepadatan tanaman yang sesuai diperlukan, walaupun terjadi kompetisi antar 

tanaman, tetapi dengan pemberian pupuk solid yang tepat diharapkan dapat 

menunjang pertumbuhan maupun produksi tanaman yang optimal. 

1.2.  Tujuan 

Adapun Tujuan dari Penelitian tersebut yaitu  :  

1. Mengetahui jumlah populasi yang tepat untuk pertumbuhan dan 

produksi tanaman selada merah. 

2. Mengetahui konsentrasi Pupuk Organik Solid yang tepat terhadap 

pertumbuhan dan hasil tanaman selada merah. 

3. Mengetahui interaksi yang tepat antara kerapatan populasi tanaman 

selada merah var. Lollo Rossa dan konstentrasi dosis Pupuk Organik 

Solid. 

1.3.  Hipotesis 

Adapun Hipotesis dari Penelitian tersebut yaitu : 

1. Diduga kerapatan dengan jumlah populasi 2 tanaman dalam satu pot 

menghasilkan ukuran dan bobot tanaman yang sama, sehingga dapat 

menghemat ruang. 

2. Diduga konsentrasi pupuk 150 g/pot merupakan tanaman dengan 

pertumbuhan dan produksi terbaik. 

3. Diduga terdapat interaksi antara kerapatan populasi tanam dan dosis 

Pupuk Organik Solid terhadap pertumbuhan dan hasil tanaman selada 

merah 
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