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                                               ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai stimulasi kemampuan 

motorik kasar anak usia 5-6 tahun selama masa pandemi Covid-19 di Kelurahan 

Srijaya Palembang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

kualitatif. Teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Analisis data yang digunakan peneliti adalah analisis data kualitatif  

Miles dan Huberman, yaitu pengumpulan data dari wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Kemudian, mereduksi data yang didapatkan dari lapangan, lalu 

penyajian data dalam bentuk narasi yang singkat dan menarik kesimpulan. 

Penelitian ini mengambil dua subjek penelitian yaitu,  dua orang tua yang memiliki 

anak usia 5-6 tahun. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, stimulasi yang 

dilakukan orang tua dan keluarga lainnya terhadap kemampuan motorik kasar 

anak usia 5-6 tahun selama masa pandemi Covid-19 dengan praktek langsung dan 

melakukan pembiasaan secara berulang-ulang sehingga anak terbiasa melakukan 

aktivitas motorik Kasar seperti, melakukan aktivitas berlari, melompat tali, senam, 

dan bermain bola. 

 

Kata Kunci: Stimulasi kemampuan motorik kasar AUD, Covid-19  
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ABSTRACT  

This study aims to describe the stimulation of gross motor skills of children aged 5-

6 years during the Covid-19 pandemic in Srijaya Palembang Village. This research 

uses a qualitative descriptive research type. Data collection techniques through 

interviews, observation, and documentation. The data analysis used by the 

researcher is the qualitative data analysis of Miles and Huberman, namely 

collecting data from interviews, observations, and documentation. Then, reduce the 

data obtained from the field, then present the data in the form of a short narrative 

and draw conclusions. This study took two research subjects, namely, two parents 

who have children aged 5-6 years. The results of this study indicate that the 

stimulation carried out by parents and other families on the gross motor skills of 

children aged 5-6 years during the Covid-19 pandemic with direct practice and 

repeated habituation so that children are accustomed to doing gross motor 

activities such as doing activities of running, jumping rope, gymnastics, and playing 

ball. 

Keywords : Stimulation of gross motor skills AUD, Covid-19 
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BAB I 

LATAR BELAKANG 

         Pendidikan anak usia dini, menurut Pasal 1 ayat 14 Undang-Undang 

Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 tentang “Sistem Pendidikan Nasional, 

adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai 

dengan usia enam tahun, yang dilakukan melalui penyelenggaraan pendidikan 

rangsangan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani”. 

serta untuk mempersiapkan anak memasuki pendidikan yang lebih tinggi. 

Pendidikan anak usia dini telah terbukti bermanfaat bagi pertumbuhan dan 

perkembangan anak secara keseluruhan. Perkembangan kognitif, agama  dan moral,  

fisik motorik, sosial emosional, bahasa, dan seni adalah semua bidang 

perkembangan bayi awal yang harus dirangsang. Oleh karena itu, seorang pendidik  

paud harus mampu mendukung tumbuh kembang anak di segala bidang anak usia 

dini. 

Stimulasi adalah kegiatan yang membantu tumbuh kembang secara optimal 

dengan merangsang bakat dasar anak. Sentuhan abstrak dapat dimanfaatkan sebagai 

salah satu bentuk stimulasi, seperti dukungan orang tua dan keterlibatan dalam 

tumbuh kembang anak,  akan memiliki pengaruh yang sangat besar, dan itu akan 

menjadi sumbangan yang akan dikenali oleh anak-anak  sebagai motivator. Anak-

anak seharusnya dapat mencapai tingkat pendidikan yang lebih tinggi sebagai hasil 

dari kegiatan yang mengasyikkan, tetapi mereka juga harus dirangsang dalam enam 

bidang perkembangan yang sesuai dengan tingkat usia mereka. 

Anak yang dibimbing sejak dini dapat meningkatkan kesehatan dan 

kesejahteraan fisik dan emosionalnya. Anak usia dini yang juga dikenal sebagai 

masa  emas (golden Age)  yaitu  periode di mana anak-anak sangat responsif 

terhadap berbagai rangsangan. Karenanya, seorang pendidik harus mampu 

menghadirkan siswa dengan kegiatan yang menarik secara teratur. Tujuannya 

adalah untuk merangsang anak secara teratur dan sesuai sehingga mereka matang 
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dengan potensi penuh mereka. Motorik kasar adalah gerakan yang mencakup 

sebagian besar atau seluruh otot utama tubuh anak. Apabila keterampilan motorik 

kasar tidak distimulasi secara teratur, maka akan berdampak signifikan terhadap 

perkembangan motorik kasar anak, yang menyangkut anak seiring bertambahnya 

usia dan kemampuan motorik kasarnya kurang optimal, serta anak kurang percaya 

diri terhadap kemampuan motorik kasarnya  saat melakukan suatu aktivitas. Guru, 

orang tua, dan lingkungan sekitar semuanya dapat berpartisipasi serta harus rutin 

dalam kegiatan stimulasi agar motorik kasar anak berkembang dengan optimal 

sesuai tingkat usianya dan secara rutin. 

      Menurut Made, Yunus, & Wadiatu (2018:19) keterampilan koordinasi 

motorik kasar juga mencakup daya tahan, kecepatan, kelenturan, ketangkasan, 

keseimbangan, dan kekuatan, aktivitasnya seperti menangkap dan melempar bola, 

lompat tali, senam atau menari, jogging, memindahkan  mainan, dan aktivitas 

motorik kasar lainnya sudah biasa dilakukan di sekolah. Namun, semua kegiatan 

tersebut berubah sejak merebaknya wabah Covid-19, dan tidak bisa lagi dilakukan 

secara tatap muka. Hal itu ditunjukkan saat dunia dikejutkan dengan merebaknya 

virus corona di awal tahun 2020. Virus Corona adalah infeksi virus yang telah 

menyebar ke 216 negara di seluruh dunia, termasuk Indonesia. Pada 31 Desember 

2019, virus pertama kali muncul di Wuhan, China. Perihal yang ditimbulkan yaitu 

demam, batuk, dan kesulitan bernapas, semua perihal yang ditimbulkan merupakan 

gejala umum dari pasien yang terinfeksi virus ini, aspek kehidupan manusia yang 

terkena dampak dari pandemi Covid-19 ini.  

Pemerintah Indonesia telah memberlakukan serangkaian aturan yang 

bertujuan untuk mencegah penyebaran virus corona, mulai dari pemisahan sosial 

dan fisik hingga pemberlakuan PSBB (pembatasan sosial berskala besar) di wilayah 

tertentu. Hal tersebut ditunjukkan dengan Surat Edaran Kementerian Pendidikan 

dan Kebudayaan Nomor 4 Tahun 2020 yang mengatur tentang penyelenggaraan 

pendidikan selama masa darurat Corona Virus Disease (Covid-19), dan disusul 

dengan Surat Edaran Nomor 15 Tahun 2020 yang membahas pedoman 

penyelenggaraan pembelajaran dari rumah selama masa darurat Covid-19. 

Pembelajaran jarak jauh (PJJ) yang telah membuat perubahan dalam sistem 
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pembelajaran, sehingga membuat proses pembelajaran di taman kanak-kanak tidak 

lagi dilakukan secara langsung atau tatap muka. Dalam hal ini orang tua memiliki 

peran penting dalam mendampingi dan menstimulasi kemampuan motorik kasar 

anak usia 5-6 tahun. Stimulasi motorik kasar harus dikembangkan dengan cara yang 

tepat sesuai dengan perkembangannya. Diharapkan dengan stimulasi dan 

pembiasaan anak sejak dini, mereka tidak hanya siap memasuki jenjang pendidikan 

yang lebih tinggi, tetapi juga mendapatkan rangsangan fisik-motorik, kognitif, 

sosial, dan emosional yang sesuai dengan tingkat usianya.  

Hal ini didukung dengan temuan wawancara peneliti dengan salah satu dari 

wali murid di Taman Kanak-Kanak (TK) Palembang telah mendapatkan informasi 

dari hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti yaitu kebanyakan orang tua 

kurang memiliki pengetahuan mengenai alat permainan edukatif yang dapat 

mengembangkan motorik kasar anak, karena permainan yang dapat menstimulasi 

motorik kasar anak usia 5-6 tahun telah banyak disediakan oleh sekolah. Dampak 

dari kurangnya pengetahuan tersebut mengakibatkan kegiatan stimulasi motorik 

kasar  anak tidak berlangsung secara baik. Hasil wawancara lainnya yang didapat 

oleh peneliti dengan salah satu wali siswa di lembaga Taman Kanak-Kanak lainnya 

yaitu diperoleh informasi bahwa diketahui bahwa orang tua tidak membiarkan 

anaknya bermain serta berinteraksi dengan temannya diluar rumah. Orang tua 

hanya sesekali saja membiarkan anak berinteraksi dengan temannya karna takut 

tertular virus corona, oleh karna itu orang tua tersebut mengunakan media 

elektroknik tv atau handphone untuk menstimulasi anaknya, yaitu memberikan 

tontonan-tontonan yang membuat anak mengikuti gerakan musik yang ada 

diaplikasi tik tok atau youtube. Pentingnya stimulasi terhadap kemampuan motorik 

kasar dikembangkan secara baik dimasa pandemi Covid-19 supaya setelah dewasa 

anak bisa percaya diri terhadap tubuhnya dalam melakukan suatu kegiatan. 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Sartika et al., 

2021) yang berjudul “Stimulasi Perkembangan Motorik Kasar Pada Anak Usia 5-6 

Tahun Selama Pandemi Covid-19” Peneliti dapat menyimpulkan bahwa ada banyak 
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hambatan yang dihadapi orang tua dalam memberikan stimulus kepada anaknya 

selama wabah Covid-19 dalam hal hambatan yang dihadapi orang tua dalam 

merangsang perkembangan motorik kasar pada anaknya, antara lain : Ponsel sering 

digunakan oleh anak-anak, membuat mereka tidak banyak bergerak dan mencegah 

mereka berpartisipasi dalam kegiatan. Anak-anak mungkin terkadang pelupa dan 

harus selalu diingatkan. Stimulasi perkembangan fisik motorik kasaar mulai 

menurun, Karena kebanyakan anak  menyelesaikan pekerjaan rumah seperti 

menulis dan berhitung. Elemen pendukung, selain pembatasan orang tua, 

memainkan peran penting dalam merangsang anak, karena melatih perkembangan 

kemampuan motorik kasar pada anak sangat penting, maka orang tua, selain 

keluarga dan masyarakat sekitar, berperan penting dalam memberikan stimulasi 

tersebut. 

        Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, maka peneliti tertarik untuk 

mengetahui tentang bagaimana stimulasi kemampuan motorik kasar anak usia 5-6 

tahun di masa pandemi Covid-19. Dengan penelitian yang berjudul “Stimulasi 

Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Tahun 5-6 Selama Masa Pandemi Covid-

19 Dikelurahan Srijaya Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini sebagai Berikut “Bagaimana aktivitas stimulasi kemampuan motorik kasar anak 

udia 5-6 tahun yang diberikan oleh orang dan keluarga selama masa pandemi 

Covid-19 di Kelurahan Srijaya Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas, tujuan peneliti ini ialah untuk 

mengetahui aktivitas stimulasi kemampuan motorik kasar anak udia 5-6 tahun yang 
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diberikan oleh orang dan keluarga selama masa pandemi Covid-19 di Kelurahan 

Srijaya Palembang. 

 

1.4  Manfaat Penelitian  

Manfaat yang dapat diperoleh dari hasil penelitian ini terbagi menjadi dua 

yaitu manfaat secara teoretis ataupun praktis. Manfaat penelitian secara teoretis dan 

praktis sebagai berikut.  

1.4.1   Secara Teoritis  

  Secara teoritis, diharapkan penelitian ini dapat berguna menambah 

wawasan dan pengetahuan motorik kasar sehingga kemampuan motorik kasar dapat 

berkembang dengan baik dengan adanya stimulasi diberikan guru maupun orang 

tua. 

1.4.2 Secara Praktis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi tentang stimulasi 

motorik kasar.    

1. Bagi orang tua 

 Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini dapat menjadikan serta 

membuat sumber dalam mendidik dan membimbing anak dalam menstimulasi 

kemampuan motorik kasar (5-6) Tahun Selama Masa Pandemi Covid-19 

Kelurahan Srijaya Palembang. 

2. Bagi guru  

Dengan adanya penelitian ini diharapkan guru lebih memperhatikan 

pengetahuan orang tua dalam menstimulasi motorik kasar anak, walaupun 

masa pandemi guru masih memantau orang tua dalam menstimulasi 

kemampuan motorik kasa anak. 

3. Bagi peneliti  

Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini dapat menjadikan sumber 

dalam mendidik serta menstimulasi aspek perkembangan motorik kasar anak. 
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