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MOTTO 
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yang tinggi, melainkan ketika kita mampu membuat orang lain juga sukses” 

(Kevin Yehezkiel Juniko) 
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(Arthur Ashe) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

Latar Belakang 

Muncul dan berkembangnya virus Covid-19 di Wuhan China pada bulan 

Desember 2019 dan menyebar sangat pesat pada tahun 2020 sangat 

menggemparkan seluruh negara di dunia. Negara-negara di dunia mulai 

memunculkan pemberitaan penyebaran Covid-19 setiap hari baik melalui TV 

maupun media sosial. Pada mulanya jumlah negara yang terpapar akan virus 

Covid-19 tidak berkembang cukup banyak, namun dikarenakan kurangnya 

pemahaman dan kesadaran terhadap tentang Covid-19 virus ini merajalela ke 

semua negara. Di Indonesia sendiri jumlah yang terpapar virus Covid-19 tiap hari 

semakin bertambah dengan angka kematian yang tinggi. 

Peningkatan kasus Covid-19 yang selalu ditampilkan di TV dan internet 

menjadi hal yang menakutkan bagi kalangan masyarakat. Penyebab utama 

penularan virus ini karena kurangnya kesadaran kepatuhan akan memahami 

protokol kesehatan yang dianjurkan oleh Pemerintah Pusat. Kesadaran ini menjadi 

hal utama yang harus dipahami oleh masyarakat agar terhindar dari penyebaran 

Covid-19. Upaya yang harus di lakukan oleh masyarakat khususnya siswa di 

sekolah adalah dengan memperhatikan protokol kesehatan dan menjaga jarak 

sosial di lingkungannya. Adapun penyebaran virus Covid-19 yang tersebar pada 

beberapa bulan dari bulan Januari sampai November 2021 di Indonesia terdapat 

pada tabel 1.1 di bawah ini: 

Tabel 1.1  Data Penyebaran Virus Covid-19 di Indonesia tahun 2021 
 

No. Penyebaran kasus Jumlah yang Jumlah yang Jumlah yang 
Covid-19 positif sembuh meninggal 

1. Januari 12.001 10.719 270 

2. Februari 5.560 6.649 185 

3. Maret 5.937 5.635 104 

4. April 5.500 5.202 187 

5. Mei 5.662 5.121 174 
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No. Penyebaran kasus Jumlah yang Jumlah yang Jumlah yang 
Covid-19 positif sembuh meninggal 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

Juni 

Juli 

Agustus 

September 

Oktober 

November 

21.807 

37.284 

10.534 

3.835 

903 

372 

10.807 

39.372 

16.781 

7.912 

1.530 

293 

467 

1.808 

532 

219 

50 

16 

Jumlah Keseluruhan 4.254.817 4.102.993 143.782 

Sumber: Peta Sebaran Covid-19, diolah Tahun 2021 

Kebijakan Pemerintah yang dianjurkan kepada masyarakat umum adalah 

melakukan 3 M yaitu mencuci tangan, memakai masker, dan menjaga jarak sosial 

dengan yang lain. Social distancing sebuah istilah baru yang sering digunakan 

sebagai suatu kondisi menjaga jarak   sosial dengan orang lain. Dengan kondisi 

jaga jarak sosial ini dapat mengurangi tingkat penyebaran Covid-19 di Indonesia. 

Pembatasan jarak sosial ini meliputi proses komunikasi yang dilakukan secara 

tidak langsung dan mengurangi jarak sosial antar perorangan. Social distancing 

merupakan upaya preventif yang dilakukan dengan melaksanakan semua kegiatan 

di rumah dan terus membatasi diri sendiri (Zezen, 2020:85-86). 

Di Indonesia sendiri dalam meningkatkan kewaspadaan penyebaran 

Covid-19 beberapa daerah memilih menerapkan peraturan Pemberlakukan 

Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM). PPKM ini adalah salah satu dari 

kebijakan dari pemerintah yang bertujuan untuk mencegah penularan virus Covid- 

19 yang dalam beberapa bulanan ini sangat meningkat. Kebijakan ini sebagai 

lanjutan dari Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB) yang dinilai kurang 

efektif dalam mencegah penyebaran virus ini. Adapun kebijakan ini tertuang 

dalam Instruksi Menteri Dalam Negeri No. 15 Tahun 2021 tentang 

Pemberlakukan Pembatasan Kegiatan Masyarakat Darurat Corona Virus Disease 

2019 yang diamandemenkan sebagai pijakan dasar hukum bagi penegak hukum 

dalam menindak apabila terjadi ketidaktaatan masyarakat. 

Dalam Intruksi Menteri Dalam Negeri No. 15 Tahun 2021 tentang 

Pemberlakukan Pembatasan Kegiatan Masyarakat Darurat Corona Virus Disease 

2019 pada pasal 3 butir (a), (b) yang berbunyi: “ Pelaksanaan kegiatan belajar 

mengajar dilakukan secara daring / online, dan juga pelaksanaan kegiatan pada 
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sektor non esensial diberlakukan 100% work from home (WFH)”. Dalam Instruksi 

Menteri Dalam Negeri tersebut mengatur aktivitas dan berbagai macam 

pembatasan yang dilakukan oleh masyarakat umum di Indonesia. Peraturan 

tentang social distancing ini sebagai payung aparat hukum dalam menindak tegas 

pelanggaran yang tidak melakukan jaga jarak sosial. Selain itu, dengan adanya 

pembaharuan akan kebijakan ini sebagai upaya pemerintah dalam menangani 

virus ini agar dapat diatasi secara cepat. 

Langkah dan upaya pemerintah dalam menerbitkan kebijakan PPKM 

sebagai langkah serius pemerintah dalam mencegah penyebaran Covid-19 dan 

dapat secara tegas meningkatkan kesadaran dan kepatuhan akan social distancing 

dan mematuhi berbagai macam protokol kesehatan seperti memakai masker, 

mencuci tangan, dan menjaga jarak. Dalam bidang pendidikan menurut Rizqon 

(2020:400) mengemukakan kebijakan social distancing tentunya tidak 

menguntungkan siswa dalam belajar untuk mendapatkan pemahaman materi dan 

proses interaksi sosial dengan peserta didik lainnya Seluruh sekolah yang ada di 

Indonesia mulai menerapkan sistem daring maupun masih tetap menerapkan 

sistem luring dengan memerhatikan beberapa protokol kesehatan dan menjalankan 

social distancing dalam proses belajar di sekolah. 

Beberapa sekolah di Palembang baik swasta maupun negeri tidak lupa 

selalu melaksanakan aturan social distancing yang telah dibuat pemerintah guna 

mencegah penyebaran Covid-19. Kemajuan media sosial dan teknologi di 

berbagai bidang khususnya di dunia pendidikan memberikan sesuatu yang 

menarik bagi guru dan siswa. Kesadaran dan kepatuhan peserta didik di sekolah 

akan social distancing sering diabaikan dan tidak dijalankan. Kebanyakan siswa 

yang melakukan aktivitas di luar rumah tidak memperhatikan protokol kesehatan. 

Lingkungan di sekolah yang sering digunakan guru dan siswa untuk 

melaksanakan kegiatan belajar menjadi hal utama yang harus tetap menjalankan 

social distancing. Terdapat beberapa sekolah yang masih menerapkan sistem 

luring dengan melibatkan siswa hadir di sekolah untuk belajar maupun 

mengumpulkan tugasnya. Selain itu, peserta didik yang belajar secara luring juga 
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diwajibkan untuk tetap memerhatikan protokol kesehatan dan menjaga jarak 

sosial dengan teman dan gurunya. 

Pada penelitian ini, fokus utama peneliti pada kesadaran dan kepatuhan 

akan social distancing Covid-19 karena penyebaran Covid-19 tidak akan berhenti 

apabila tidak adanya kesadaran dan kepatuhan dalam menerapkan social 

distancing. Selanjutnya peneliti juga memilih peserta didik di UPT SMA Negeri 

13 Palembang sebagai responden penelitian mulai dari kelas X sampai XI 

disebabkan kegiatan belajar masih dilakukan secara luring yang melibatkan 

kehadiran peserta didik untuk datang ke sekolah. Dan juga peserta didik pada 

jenjang Menengah Atas pastinya memiliki kesadaran dan kepatuhan tentang 

social distancing pada virus Covid-19 yang sudah diinformasikan setiap hari oleh 

pemerintah secara langsung dan media massa serta didukung oleh beberapa 

nasehat dari keluarga dan lingkungan sekitar akan pentingnya melakukan social 

distancing agar kegiatan pembelajaran dapat berjalan normal dan penyebaran 

Covid-19 dapat terhenti. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti 

berkaitan dengan kesadaran dan kepatuhan social distancing Covid-19 yang 

dilakukan peserta didik di UPT SMA 13 Palembang masih banyak yang belum 

memahami tentang kesadaran social distancing. Kebanyakan peserta didik yang 

hadir beberapa hari seperti tanggal 25 Agustus 2020 dan pada tanggal 1 

September 2020 dalam pengumpulan tugas masih berkumpul secara berdekatan 

dan ada juga yang tidak memakai masker. Kesadaran dan kepatuhan terhadap 

kebijakan pemerintah dan pihak sekolah untuk mematuhi protokol kesehatan serta 

social distancing tidak terlalu diperhatikan oleh peserta didik di UPT SMA Negeri 

13 Palembang. Peserta didik tentunya memahami akan pentingnya protokol 

kesehatan yang telah dirancang oleh pemerintah guna mencegah penyebaran virus 

Covid-19 semakin meluas. 

Merujuk pada uraian yang ada diatas berikut ini terdapat penelitian relevan 

yang sedang diteliti dilakukan oleh Nina dkk (2020) yang berjudul “Persepsi 

Masyakarat akan pentingnya Social Distancing dalam Penanganan Wabah Covid 

19 di Indonesia”. Dalam penelitian ini juga dapat diuraikan bahwa masyarakat 
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secara umum memiliki persepsi bahwa social distancing terhadap COVID-19 

sangat penting, namun tidak dapat menahan diri untuk keluar rumah guna untuk 

menyelesaikan kepentingan. Sehingga hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa masyarakat secara umum dapat memahami betapa pentingnya social 

distancing tetapi sulitnya untuk diterapkan. Kedua yaitu penelitian yang dilakukan 

oleh Arina Rufaida, dkk (2020) yang hasil penelitian berjudul “Student 

Compliance in Doing Health Protocols during the Covid-19 Pandemic: 

Kepatuhan Mahasiswa dalam menjalankan Protokol Kesehatan pada Masa 

Pandemi Covid-19” memberikan kesimpulan dari hasil penelitian bahwa 

mahasiswa UMS dalam menjalankan protokol kesehatan saat diterapkan sehari- 

hari selama pandemi Dari hasil penelitian diatas, yang membedakan dengan 

penelitian ini adalah penelitian ini berfokus pada peserta didik dan kegiatan 

belajarnya di sekolah yang mencakup kokulikuler, intrakulikuler, dan 

ekstrakulikuler yang diadakan baik secara online dan tatap muka di sekolah 

mengenai kesadaran dan kepatuhan social distancing Covid-19 di UPT SMA 

Negeri 13 Palembang. 

Selain itu, dari hasil peneliti memperoleh keterangan dan informasi dari 

dua orang peserta didik kelas X MIPA, dua peserta didik kelas XI IPS dan satu 

peserta didik XII MIPA UPT SMA Negeri 13 Palembang menyatakan bahwa 

kesadaran kepatuhan social distancing Covid-19 terhadap kegiatan belajar masih 

kurang diperhatikan. Indonesia sedang menuju kepada kehidupan new normal 

yang harus memerhatikan aspek protokol kesehatan seperti memakai masker, 

mencuci tangan, dan jaga jarak sosial. Di UPT SMA Negeri 13 sendiri selain 

menerapkan sistem online juga menggunakan sistem luring dengan guru 

menyampaikan materi di kelas dan juga beberapa peserta didik mengumpulkan 

tugasnya di sekolah. 

Berdasarkan hasil informasi yang di dapat dan diuraikan dalam penelitian 

di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Persepsi 

Peserta Didik Terhadap Kesadaran dan Kepatuhan Social Distancing 

COVID-19 dalam Kegiatan Belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang”. 



Universitas Sriwijaya 

6 

 

 

 

 

Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang di atas maka peneliti merasa perlu 

merumuskan masalah agar penelitian ini dapat mencapai sasaran yang tepat dan 

sesuai dengan tujuan yang diharapkan. Adapun yang menjadi inti permasalahan 

penelitian ini adalah “bagaimana persepsi peserta didik terhadap kesadaran dan 

kepatuhan social distancing Covid-19 dalam kegiatan belajar di UPT SMA Negeri 

13 Palembang?” 

 

 
 

 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah diatas, yang menjadi 

tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui Persepsi Peserta Didik 

Terhadap Kesadaran dan Kepatuhan Social Distancing Covid-19 dalam Kegiatan 

Belajar di UPT SMA Negeri 13 Palembang. 

 

 

 Manfaat Penelitian 

Dalam penelitian ini peneliti berharap dapat memberikan manfaat baik 

secara teoritis maupun secara praktis. Adapun manfaat penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

 

 
 

 Manfaat secara teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat memberikan 

sumbangan pemikiran atau memperkaya konsep-konsep, teori-teori terhadap 

kajian ilmu serta menjadi sumber wawasan dan pengetahuan untuk para pembaca 

berkaitan dengan persepsi peserta didik terhadap kesadaran dan kepatuhan Social 

Distancing Covid-19 yang dapat mempengaruhi proses kegiatan belajar di UPT 

SMA Negeri 13 Palembang. 
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 Manfaat secara praktis 

 
 

 Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi UPT SMA Negeri 

13 Palembang mengenai persepsi peserta didik terhadap kepatuhan dan kesadaran 

social distancing Covid-19 dalam kegiatan belajar yang diberlakukan di UPT 

SMA Negeri 13 Palembang. 

 

 
 

 Bagi Peserta Didik 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi seluruh peserta 

didik di UPT SMA Negeri 13 Palembang dalam membangun kesadaran dan 

kepatuhan social distancing Covid-19 dalam kegiatan belajar di dalam kelas 

maupun di luar kelas yang diberlakukan di UPT SMA Negeri 13 Palembang. 

 

 

 Bagi Peneliti 

Peneliti mendapatkan dan menambah wawasan yang berkaitan dengan 

kesadaran dan kepatuhan social distancing dalam proses kegiatan belajar di 

sekolah dan menambah ilmu pengetahuan dalam bidang teknologi dan informasi. 
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